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OO6men3BecTHO, YTO POoMHY HEIb3s1 YHECTH Ha MOOIIBAaX CBOMX Carlor...
A BoT Ha BocToke yBepeHbI, 4TO Ha TOJOIIBaX, KOHEYHO, HE Carlor, a
HAITUX HOT, MO)XHO YHECTH COOCTBEHHOE 37I0pOBbE!

XUTPOYMHbIe KUTalLbl 32 CBOIO MHOFOBEKOBYK UCTOpPUIO n306penu
He TonbKo Oymary, Komnac m nopox. OHWM OTKPbINKW, YTO MacCCMpys
onpegeneHHble y4yaCcTKM Ha MOJOLWBAX CTYMHEW, MOXKHO CMArYUTb Un
[aXke CHATb BOBCe OOMeBble OLYLIEHNA B PA3/INYHbIX YaCTAX OpraHu3ma:
CyCTaBaX, MyCKynaxX, BHYTPEHHUX OpraHax.. TakMm nyTem Bbl
obecrneynBaeTte 6ecrnpenATCTBEHHbIN [AOCTYM >KU3HEHHOW 3Heprun B
noOylo TOUKY BaLlero Tena.

3anomHuTe: NpU rOIOBHOM 60NN HYXXHO MacCUMpoBaTb 6GONbLION
naneuw, Npu 3060n1eBaHUM Mas - fBa CpeaHUX Nanbua, Npy 6onax B ywax -
BHEWHMWE Manbubl CTOMbl, NPV nNpobnemax C MNO3BOHOYHUKOM -
BHYTPEHHIOI CTOPOHY nogowsbl. OCTanbHble BapUaHTbl XOPOLIO BUAHbI
Ha NpuBeAeHHON CXeMe.

AKYNPECCYPA KAXXAOMY

bonee maTu ThICSY JIeT U3BECTHA AKYNMYHKTYpa (UIIOyKaJlbIBaHUE) -
KUTAUCKUU METOJ JICYCHUs C MOMOIIBIO 30JI0ThIX UITl. B mocienHee BpemMs
MOSABUWICS U COBPEMEHHBIM aHAJIOT TAKOM METOJIMKH - JIEKTPOIYHKTYpA.
OpHako HE BCEM U3BECTHO, YTO CYIIECTBYeT €Ile OAWH METOHd -
akynpeccypa. B Slnonuu ananoruyHasi MeToiMKa Ha3bIBaeTCs muany (Mu
- TTAJIbLIBI, AIly - HAJIABJIMBAHHUE).

AKynpeccypa neuymTt nocpeaCcTBOM HaXKaTuA nanbuamu.

AKynpeccypa ABnAeTca AanbHenWmnm pas3sButneMm akynyHkTypbl. OHa
MCNONb3yeT Te e TOUKM (U MepuamnaHbl), B KOTOpble BBOAATCA UMbl NP
aKyMyHKTYpe, O4HaKO akyrnpeccypa oTBepraeT NnpMMeHeHne meTasnnia npu
neyeHuun. Bmecto urn, ¢ Tem xe apdeKkTom, ncnonblyerca 60NbLON U
yKa3aTesbHbl NanbLbl PyK (MOXHO 1 COOCTBEHHbIX, MPU NX HANTUYNN).

HaxaTne nanbuamm Ha npaBusibHble TOYKM OCBOOOXAAET OT MHOIMMX
HeJyros 1 PacCTPOWCTB.

AKynpeccypa He TONbKO yTonaeT 605b, HO COKpaLLaeT TakXKe 1 Bpems
6onesHn, YyCTpaHAeT HapylweHne GYHKUMOHANbHOW [eATeNbHOCTY
OpraHoB, NMMKBUANPYET OpraHnyeckne nocneacTsma HeBpPO30B (TpeBory,
6ecnokoncTtsa, 60A3HN).

Kaxgbii, KTO 3HaeT Ba)KHeNwWune TOYKM Ha Tene un neyebHble
NOKa3aHWA, BbIMOMHAA NIerko 3anoMMHaLWmMeca npasuna akynpeccypbl,



CMOXeT Nomoub cebe cam!

AKynpeccypa cHUMaeT 605b 1 neynt Te 6one3HN, KOTopble Bbi3BaHbI
HapyLWeHNAMN HEPBHOW CUCTEMbI, @ 3TO B Halle INXOPaJoOYHOEe Bpems -
KakgaA BTopasa 6onesHb. Ho npexpe Bcero, akynpeccypa ABAAETCA
HafeXHbIM, 6e30MacHbIM N AeNCTBEHHbIM MeTogoM 60pbObl C 60Mbio - U
3T0 6e3 Kakoro-nmbo nobouHoro gencreuna. OcobeHHo 3dPpeKTUBEH ITOT
mMeToAd, Korga ygayHo nogobpaH u, Tem 6Gonee nNpuATEH, HOCUTENb
BO34enNCTBUA.

AKynpeccypa He npuuymHAeT 6OonNu ykona MWrbl, He Bbi3blBaeT
KPOBOTEUEHNA W WCKIOYaeT BHeceHMe WHbeKkuunm B opraHusm. Ho
rnaBHOe, 3TOT JOKTOpP Bceraa ¢ Bamu!

Kakune nmerorca Buabl Touek

MecTa pacnonoXxeHna ToueK aKynyHKTYpbl K aKynpeccypbl N3BECTHbI
ToYHO. OHK pacnonoXkeHbl Ha 14 NUHUAX (MepuanaHax), KoTopbie AaBHO
y>K€  uccnepgoBaHbl. DT MepuanaHbl  UMEKT  onpefeneHHble
HauMeHOBaHMA, Hanpumep, "bonbwon cepgeunbin” ("MacTtep cepaua“),
"TpexcteneHHowm oborpesatenb" nnn "MepuanaH-rysepHep', Npm 3TOM Ha
KaKAOM MepuamaHe NCnosnb3yKITCA TPU BMAA TOUEK:

. "apMOHM3MpYlOLLMe TOUKN', NeXxalune B Hayane u KoHue
MepuanaHa; ux akynpeccypa AaeT rapMOHMUYHblE OT3BYKM BO
BCEX OpraHax, OTHOCALMXCA K AaHHOMY MepuanaHy;

. "Bo3byxpatowasa Touka', TOMbKO OfAHA Ha KaXAom
MepuanaHe; ee aKynpeccypa aKTMBM3MPYET peakuunio U
pPaboTOCNOCOOHOCTD OTHOCALWMXCA K AAaHHOMY MepuguaHy
OpPraHoB;

. "YcnokanBalowaa Touka', TakKe TOSIbKO OfJHA Ha Ka*kaoM
MepuanaHe; NOAABnAeT, YCrNoKamBaeT, CHMMAET HepBO3HOe
COCTOAHME; OLyLWeHnA MNpu ee aKynpeccype Haubonee
NPUATHbI.

OOneryeHnue MNPUHOCUT YCUJIEHHAsh aKylpeccypa CHUCTEMbl Tak
HazbiBaeMbIX "CHUrHaJIBHBIX (TpeBOXKHBIX) ToueK ("My-Touek"). Kaxmbrii
OCHOBHOM OpraH MMEET CBOK CUI'HaJlbHYK TOYKy. [IpaBuiibHasd
aKympeccypa 93TOM TOYKH CIOCOOCTBYET HEMEIJICHHOMY YITy4IICHHUIO
COCTOSIHMS YEJIOBEKa U B 0COOEHHOCTH YMEHBILICHUIO OOJIH.

B nocnegHue roabl 6611 OTKPbLIT Uenbit psag "CrneunanbHbiX Toyek',
OTHOCALUMXCA K onpeaeneHHbIM Hegyram (3aboneBaHuAm).



Huxe npuBegeHbl n300paXkeHWA BaXKHEMLWMUX TOYEK aKymnpeccypbl.
O10 MoryT ObITb K "YcnokamBatwasa Toyka" Npu pacCTPONCTBaAX CHa, U
"Bo3byxpatowaa Touyka' nNpuM  HM3KOM KPOBAHOM  AaBNEHUW, W
"TapMOHM3MpYyOWaa Touyka" npu TPEBOXHOM COCTOAHUM 0ObLiero
HeBpoO3a, N "CurHanbHaa Touka" Npu KonmMKax cyctaBos, 1 "CneymanbHas
TOYKa" NPy MMNOTEHL NN,

MNpnBepeHHbIe PUCYHKN NoKa3blBatoT TUMWYHbIE mecTa
pacrnonoXeHns  Touyek. BBmay wuHAMBMAYanbHbIX  O0COBGEHHOCTEN
TENOCNIOXKEHMA MeCTa PacMnoiOKeHNA TO4YyeK MOryT OTK/IOHATbCA B
npegenax ogHoro caHtTumetpa. C nmomoublo cneuunanbHoro npunbopa,
N3MEPAIOLWEro COMPOTUBMIEHNE KOXHOIO MOKPOBA, MO MOHUMXEHHOMY
3HAYEHMIO COMPOTUBIIEHMA PACMONIOKEHNE TOUYKU onpepensaerca ¢
TOYHOCTbIO A0 MunammeTpa. OgHako ANnAa akynpeccypbl TakaA TOYHOCTb
n3bbiToyHa (pa3mepbl nanbua OGonbwe). Kak npaBuio, Touka
aKyrnpeccypbl pearvpyeT Ha CWIbHOE Ha)kaTue uYeTkum 60oneBbiM
MMMNYNbCOM, YTO 061IeryaeT ee NOMCK Ha HYXKHOM yyacTKe Tena.

Kak Bo3encTBOBaTb Ha TOUKY aKynpeccypbi?

Kntamuybl pasnunyaioT TPy CTENEeHU BO3AENCTBMA Ha neyebHble
TOUKN:

. NPW OCTPbIX 6ONAX N NPY NEPBUYHOM NIEYEHMN NOKA3aHO
NPUMEHEHNEe NEerkoro KpyroBoro Maccaka TOYKMK, KOTOPbIN
NPOU3BOAUTCA KOHUMKOM YKasaTeNlbHOro nanbla PYKW.
MNMpofonxuTenbHOCTb Maccaka OT OAHOW A0 NATU MUHYT.

. NPU XPOHUYECKMX 3aboneBaHuAX, B 3aBUCMMOCTM OT
oblero CoCcToAHUA NaumeHTa, Nyywe BCEero n HagexHee
NPUMEHATb TOYEYHbIN Maccax cpegHen cunbl. PekomeHayeTca
MHOFOKPATHbIN MacCak B TeuyeHne AHA, NPOAOIKUTENbHOCTb
aKynpeccypbl - 40 TPUALATU CEKYHA.

. CUNbHaA npeccypa NPoOu3BOAUTCA rMaBHbIM 0Opa3om C
NoMOLbi0 OOMbWIOro MNanbua PyKW, OAHAKO BO3MOXKHbI WU
ApYyrue BapuaHTbl.

Korz[a HCKOMAas TOYKa Haﬁz[eHa Ha TCJIC, KOHYMKOM YKa3aTCJIbHOI'O HJIN
00JBIIOrO Mayiblla MPHUKACAIOTCS K KOXXKHOMY IOKPOBY, 3aT€M HAuWHAIOT
IMPOU3BOAUTD najJgblem KpPYTOBBIC ABHKCHUS, CABUTAaOIINC KOXKY
OTHOCHUTEJILHO KOCTHOM WM MBIIIEYHOW TKAaHM B PUTME JiBa 000pOTa B



cekyHnay. Ilpu sTtom ciemyer oOpaillaTb BHUMaHHE Ha TO, YTOOBI MaJiell
MIOCTOSTHHO OCTaBaJICsl HA HEOOXOAMMOM TOUKE Tea.

[Npn cMMMeTpUYHOM BO3AEeNCTBUM Ha TOUYKWM akynpeccypbl cnegyet
6bITb 0CO60 BHMMATENbHbIM.

NMpoTnBonokasaHusa

Akynpeccypa B cBoen ynpolleHHON ¢dopme He MOXeT 3aMeHUTb
HeobXoOMMOro  MeAMLUWHCKOrO  JieYeHus, OAHAaKO OHa  MOXeT
NPUMEHATbCA KakK AOMONHUTENbHOEe GoneyTonaolee neyeHne, a Takxe
ANA OKa3aHWA NepBon MeAnLNHCKON NOMOLLN.

[poTrBONOKa3aHa akynpeccypa npu:

. TAXKENbIX OpraHnYecKmx 3aboneBaHnAX cepaua u CUCTem
KpoBOObOpalleHuns;

. B Nepuog 6epemMeHHOCTY;

. NPWY CUNBbHOM NepeyTOMSIEHNN;

. 0O W3NleYeHMA KOXHOro 3aboneBaHuMAa B Touke

akynpeccypbl (HarHoeHus, nuwasa n T.n.)
Kak npaBuJIbHO IPOBOAUTH aKyINpeccypy?

. CAagbTe nnun noXKNTecCb Ha CrHY.

. Cnegute 3a OTCYTCTBMEM BHELWHUX pasgpaxutenen
(pa3roBopbl poaHbIX, TenepoHHbIe 3BOHKN 1 T.N)

Ha Bpemsa oTBnekutechb oT BCero.

KOHUMK  yKa3aTenbHOro nanbua  MONOXUTE  Ha
HeobxoAMMyto TOUKY Tena (TOUKy aKynpeccypbil).

Jlerko HagaBuTe Ha KOXY U OAHOBPEMEHHO HauuHauTe
NPOU3BOAUTb KPYroBble ABMXKEHUA nanbuem, cnegsa npu 3Tom,
yTOObI Nanew NPV ABMKEHUN He CXOAUN C JAaHHOW TOUKM Tena.

[pofomKnTeNnbHOCTb akynpeccypbl - OT MNOAMUHYTbI [0
MNATU MUHYT.

JleiicTBHE Bcerja HacCTymaeT ObICTPO U OIIYIIAETCS JI0JT0€ BpeMs.
Akynpeccypy MOXXHO MHOTOKpPaTHO NOBTOPATb B TeyeHue gHA!



Crpax (nopaBneHHoe cocToAHMe). O6WMi1 HEBPO3.
[apmMoHM3MpYyoLWwasa Touka "boxkecTBeHHOe paBHoAyLWne",
AKynpeccypa nerkaa [o nNATM MWHYT, NPOBOAMTCA B CUAAYEM
NONIOXKEHUWN YKa3aTeNIbHbIMU NManbLamn 06enx pyk CUHXPOHHO.

lfonoBHasa 6onb (6onn no6HOM YacTn).
YcnokaumBawLwana Touka (cummeTpuryHas) "Xcm-caH".
Jlerkaa akynpeccypa € nomoubko 6onblwmnx nanbues, 06A3aTenbHO
CMHXPOHHaA ¢ ABYX CTOPOH. Bo Bpemsa akynpeccypbl rnasa AOMXKHbl ObiTb
3aKpbITbl.

fonoBHas 605b (MUrpeHb).
YcnokamBatowasa Touka "Xo-ry".
3a)kaB TOYKY MexAay YyKasaTe/llbHbiM U 6onbwuM  nanbuamMmum
MacCUpPYIOWeEN pPyKW, MNPOBOAAT JErkyld PUTMUYHYIO aKynpeccypy C
MOMOLLbIO YKa3aTelbHOro nanbua. [MMpogomxknTenbHOCTb- 40 NATU MUHYT.

FonoBHaa 6onb (601K 3aTbINOYHOM YacCTH).



CneumnanbHasa (CcMMmeTpuYyHas) Touka "OeH-xn".
CnnbHaA pUTMWYHAA aKynpeccypa CUHXPOHHO obeuMn pykKamu,
MOXeT MPOBOAUTLCA KaK yKa3aTes/lbHbiMKM, Tak M OOnbluMMKM ManbuamMmm

PYK.

MnepToHNA (NOBbILWEHHOE KPOBAHOE AaBJieHune).
lapmoHM3mpytowasa Touka "K0aHb-cn'".
Jlerkaa akynpeccypa C TMNOMOLbI  YKasaTellbHOro nanbla
NPOAO/IKUTENbHOCTbIO A0 NATU MUHYT. O6A3aTenbHbIn NoKon. [lpw
ANUTENbHOM NMPUMEHEHWN ClefyeT Aenatb HefeNbHbI NepepbIB.

bonun cepaua.
YcnokamBatowasa Touka "Xa-tn" - "Xa-dy-(nn)".
AKynpeccypa nerkas, JnyJwe BCero B Jiexayem MNONOXeHUw,
npoBoANTCA 60NbLINM NanbLeM, 3a>KaB KNCTb YKa3aTeNlbHbIM 1 60nbLwINMm
nanbuamm Mmaccupytowen pyku. NonHbin NoKown.
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YcranocTb.
Bo3byxpatowan (cneynanbHas) TOUka.

AKynpeccypa nNpoBOAUTCA KOHUYMKOM OONbLIOrO Manbua B TeYeHue

yaca, 3aXKaB MU3MHEL, MPaBON PYyKN Mexay yKasaTeNlbHbiM 1 60nbwnm
nasnbLamMmm NeBou PyKMu.

HapyweHune KpoBoo6palieHna (3aKynopka cocyaoB, cnabbiin
KPOBOTOK U T.1.)
Bo3by»xpatoan Touka "Inb-mio",
3aXaTb cpefHUW naney OAHOW PYKM MexAay YKasaTeslbHbIM U
6onblWKMM Nanbuammy Apyron. AKynpeccypa NpPOBOAUTCA HaXkaTUEM CO
CpeaHNM YyCUAMEM HOrTeM 60ONbLIOrO Masbla B puTMe GueHna ceppaua
nonepemMeHHO Ha 06eNX pyKax, yepe3 MUHYTY MEHAA cpefHue nanblbl

PYK.

NHTeHcnBHOe KpoBooGpalweHue. loHmKeHHOe KPpOBAHOE AaB/eHMe.
Bo3by»kpatowan Touka "By-te".
NHTeHcnBHaA (4o 60nuM), HO KpPaTKOBPEMEHHAA aKynpeccypa HOrTem
6onbworo nanbua Apyron pyku. [lpu  NOHMXKEHHOM  [AaBNeHUM
peKkoMeHayeTCcA NPOBOANTb akynpeccypy No yTpam B NOCTeNN.



PaccTpoiicTBa cHa.
CneumnanbHas (rapmoHM3upytoLas) Touka "Xa-y-caH".

Jlerkasa akynpeccypa ykasaTeSlbHbIM NasbLeM B COCTOAHUN MOJSIHOTO
nokos. [lencteue 3¢pdpekTnBHee (ObiCTpee) C NpPaBOM CTOPOHbI, YeM C

neBon.

Bo3pacTHble paccTponcTBa (NnepexoaHbll BO3pacT).

fapmoHM3MpyoLwas Touka "Ta-Hennb" unu "MeH-man'".
Jlerkaa akynpeccypa KOHUMKOM YKasaTesibHOro nasbua
BO3MOXHOCTU MO YyTPaMm, C CObM0AeHEM pPeXMMA NOSTHOTO NOKOA.

MonoBble paccTpoincTBa (cnabas speKuna My>KUMHbI).
CneuwnanbHas Touka "Jlo-cu-myin'.

no

Jlerkas npeccypa yka3aTeJ/ibHbIM MaJibLeM. MenatenbHo nposegeHme

aKynpeccypbl napTHepoM. Heo6xoamnmo cocTosAHre NoKos.



MonoBble paccTponcTBa (MMNOTEHLNA MY>KUYNHDbI, XONIOAHOCTb
KeHLMHbI).
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CneunanbHas Touka "Ynn-ke".
MNpoBognTCA 4yepenoBaHMEM NIEFKOM N UHTEHCUBHOW aKynpeccypbl
yKasatefibHbiM  nanbuem. KenaTenbHO MpoBefdeHMe aKynpeccypbl
napTHepom. Heobxoanmo coCcToAHMEe NOKOA.

MoACHNYHO-KpeCcTLOBbIN PaANKYINT.
CneunanbHas Touka "Xa-te".
MpoBoanTCcA cunbHaA akynpeccypa C NOMOLLb 60nbWNX ManbueB
OL4HOBPEMEHHO C ABYX CTOPOH. [poaomKnTenbHOCTb akynpeccypbl - 40
LBYX MUHYT.

LWennbin pagukynut. NMpocrpen.
[apmoHmM3mpytowan Touka "QOan-toaHb".

MonoXuTb yKasaTeflbHble Manblbl PYyK Ha TO4YkKW, a OonbwrMK
nanbuaMm CkKaTb Teno B 3TOM MecTe. AKynpeccypa MpOBOAMUTCA
yKa3aTeslbHbIM/ NanbLlamMn CUHXPOHHO C 06enx CTOPOH, BHayase nerkas,
3aTeM C yCUNeHnem.



Hacmopk.
1-TapmoHu3npytowas Touka "Xu-wn". 2-Bo3byxgatowasa Touka "Ky-
caH".
3-YcnokamBatowas Touka "Qy-can". 4-CneymanbHasa Touka "Hu-wn'”,
Bce Toukn cnmmeTpuryHble.

AKynpeccypa npoBoautcaA B nerkon  dopme  KOHYMKamM
yKa3aTeNlbHbIX ManbueB 06enx PyK CUHXPOHHO C ABYX CTOPOH (OAHy
MUHYTY KaxAayto napy touek). [locnegosatenbHOCTb NpoBefeHua 1-2-3-4.

lNomoraeT Tak»e B KauecTBe NpodunakTnyeckoro cpeacTaa.

[ = 4
o ,/\h"\.
Mpuvnn.
2-Bo3byxpatowan Touka "Ky-can" 3-Ycnokamsatowas Touka "Qy-
caH".

Akynpeccypa npoBoauTCA B nerkon  ¢opme  KOHUYMKamu
yKa3aTeslbHbIX NajibLeB PYK CMHXPOHHO C ABYX CTOPOH, KaXAylo TOUKY
MacCUpYIOT NONEPEMEHHO B TeYEHUE OLHOM MUHYTHI.

bonun B ropne (BocnaneHna n 1.n.)
Bo3by»xpatowas Touka "Xcu-kKxyH".



3akaTb 6Gonblon naney pyku Mexay ykasaTesbHbiM M 60nblnm
nanbLamn gpyrov pyku. AKynpeccypa rnpoBoAnUTCA CO CPeAHUM YCUITEM,
NPenMyLLeCTBEHHO HaXXMMOM OOMbLIOro nasbla, NONepemMeHHO MeHsAA
pyKku. [NpofgomkntenbHOCTb ToNbKo 10 cekyHA,

KaTtap BepXHuX AbixaTesibHbIX NyTen.
CneuunanbHas (cMmmeTpuYHasn) Touka "Cu-6an".
Cectb crnokonHo. [nasa 3akpbiTbl. AKynpeccypa npoBoOauUTCA C
YMEPEHHbIM YCUAMEM YKa3aTeNlbHbIMW Nanbuamn obeunx pyk (bonbine

Manbubl NOANUPaOT Nog6opoaok). MpPoJomKUTENbHOCTb aKynpeccypbl-
64 KPYroBbIX ABUKEHUS.

YwHas 6onb.
[apmoHu3upytowas Touka "fOHb-t0a".
Jlerkaa  akynpeccypa npoBOAUTCA  YyKa3aTeflbHbIM  MNajbLem.
JenctBeHHa nuwb B o6nactn 60nbHOro yxa. NpogomknTenbHOCTb - A0
HaCTynaeHnA ynyyLleHus.

OcTtpas 6onb. 3y6Has 60nb.
CneuuanbHas Touka "Xo-6a"



NHTeHcnBHaA akynpeccypa B TeyeHne 10 CeKyHO Hortem
yKa3saTesibHOro nasnbua.

Bonu peBMaTnyeCcKoro xapakrepa.

YcnokaunBarLLaa Touka.
Jlerkas, HoO npogonXKuTenbHaa akynpeccypa (40 7 MAHYT) C MOMOLLbIO

YKa3aTte/ibHOro naJsibua nonepemMeHHoO Ha obeux PYyKaxX.
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PaccTponcTBa xKenyaka (dKenyaouHo-KulleyHble 6onn).
1-fapmoHu3mpytowasa Touka "Ty-we"- cnasmbl, KONUKW. 2-
[apmoHu3mpytowas Touka "Ty-wmn-(nmn)"- noHoc. 3-fapmoHm3snpyoLwan
Touka "Ty-Kcm"-3anopbl.

Tonbko nerkasd, HO pnuTenbHasa (TepnenuBan) aKynpeccypa c
MOMOLLbIO YKa3aTeNbHbIX NanbLUeEB, »kenaTtefibHO Nnexa B noctenu. [nAa
TOUKU 2 06A3aTeNbHA CUHXPOHHOCTb C 06enx CTOPOH.

Kaxpa.
YcnokauBatoLlasa Touka "KOaHb-L3eHb".

EovHCTBEHHaA  Touka  cim3ncton  obOONIOYKM  YenoBeyecKoro
OpraHM3Ma, pacrnofiokeHa Ha pPacCTOAHUN  MNPUMEPHO  OJHOro
CaHTUMeTpa OT KOHUMKa A3blka. AKynpeccypa npoBogutca B ¢dopme
NEerkoro noOKycCbiBaHWA A3blka B [AHHOW TOYKe nepegHMMn 3ybamu
(pe3uamn) c Temnom 20 pas B CEKYHAY.



bonu B cycTraBax.
[apmoHu3upytowas Touka "fOMHb-xan".
AKynpeccypa npoBOAUTCA YyKa3aTeflbHbIM nanbuem. [lpm oCTpbix
6onAx- TONbKO nerkaa akynpeccypa, Npu XpoHUYECKnx 3aboneBaHuAX-
CUNbHaA, WHTEHCMBHAA  akynpeccypa. [lpodomKkuTenbHOCTb- [0

HaCTynIeHUA ynyyleHna COCTOAHMA.
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Bonwu xxenyHoro nysbipsa (Konuknm).
Ycnokamsarowas Touka "Xy-caH".
JNlerkasa aKynpeccypa YykasaTeflbHbiMM Majbuamu  obenx pyk
ogHoBpeMeHHOo. [pofomXKUTeNbHOCTb - A0 HACTynAeHuA YynyylweHus
COCTOAHMA. DPPEKTUBHO B KauecTBe NPOoPUNakTUYEeCKOro cpeacTaa.

Actma. Ogpbiwka. Kawenb (oTBbiKaHVe OT KypeHus).

CneuuanbHas Touyka "Xaba-akc"

AKynpeccypa NpoBoanTCs B nerkor ¢popme yKasaTeSibHbIM MasnbLemM
NPOJOMIXKUTENBHOCTbIO [0 OAHOM  MWUHYTbl. AKYynpeccypy MOXKHO
noBTOpATb B Jltloboe BpemA. B cnyyae oOTBblKaHWA OT KypeHus
aKynpeccypa MpoOBOAWTCA MPU BO3HWKHOBEHWUM KenaHua KypuTb. B
AAHHOM C/lydae MPOBOAUTCA KPAaTKOBPEMEHHAs, HO WHTEHCMBHaA (0o
6onn) akynpeccypa. MenatenbHO NPOBeAeHME TaKXKe Tepanuu Kak npu
FMNOTOHUW (MOHUXEHHOM KPOBSIHOM AaBJIEHUN).



BbonesHn rnas (pAa6b B rnasax, gpoxaHue BeK, 6onb rnas).

YcnokamBatwLasa Toyka "Tan-10aHb'".
Jlerkaa akynpeccypa [rfa3HOM BMaguiHbl B MNOC/Ae[0BaTENbHOCTY,
0603HaueHHoON undppamu. Bo Bpema akynpeccypbl rnasa 3akpbiTbl.

AncroHns.
CneuymnanbHasa Touka "Xa-ay-xa"

O6xBaTUB PYKOW CTYMHIO, MPOBOAAT akynpeccypy 6onbwnm nanbuem
CO cpegHuUM ycunmem. Akynpeccypy cnegyeT MpPOBOAUTb YTPOM U
BEUYEpPOM C OAUTENbHbIMU MHTepBanamu. bnaronpmaTHO pencTeyet
npoBefeHne OONONHUTENbHON akynpeccypbl Kak npu "Maxge"- nerkoe
NOKYCbIBaHWe nepegHnmmn 3ybamm (pesuamm) KOHUYMKa A3blka B Temne 20
pa3 B CEKyHAy.
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YcTanoctb HOr (nepeyTomneHune nocsne 6era unm gnuTenbHOM
xoab6bi).
Bo3byxkgatowas Touka "lMNu-nH-can".



AKynpeccypa npoBOoAUTCA CO CpeaHuM ycunmem ¢ MOMOLbIO
yKa3aTesIbHOro nanbla, He 06xBaTbiBasA MpPu 3TOM rOfieHb MacCUpyemMom
Horun (ycTtaBwewn Horu). [Tpy HeoH6XxoaMMOCTI aKynpeccypa NOBTOPAETCA.

fonoBoKpyxeHue.
[apmoHM3MpytoLwasa Touka "LibiHb-Lenb".

CunbHan, WHTEHCUMBHAA, HO KpaTKOBPEeMeHHaa akyrnpeccypa ¢
MOMOLLbIO yKa3aTenlbHOro nanbua. [lpm HeobxogumocTn cnepyet
KOMOMHMPOBaTb C  akynpeccypon Touknm "By-te"  (rMnoToHwusA),
NPOBOAMMONM C TMOMOLLbI HOFTA OGOMbLWOro nanabld WMHTEHCUBHbIM
Ha>XMMoM 0671acT HOFTEBOTO JI0’Ka MU3MHLLA APYTron PYKW.

MoTnueBocTb.
CneuwnanbHas Touka "Py-man'.

Jlerkaa akynpeccypa C NOMOLWbI  YyKa3aTeNbHOro nanbua.
MpPOAOMKNTENBHOCTb - A0 TPex MUHYT. [leiicTBue OKa3biBaeTcAa ObICTpO
npyv akynpeccype C npaBoOW CTOPOHbI, AENCTBUE C JIEBOW CTOPOHDI
3HAYNTENbHO JONbLUeE.
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JlerouHas HegocTaTouHOCTb. CNasmbl BRaranuiya.



Bo3byxpatowan (cummeTpryHasa) Touka "Ty-nn'".

JNlerkasa akynpeccypa 6onbwmmn nanbuyamm obenx pyk. AKynpeccypa
KpaTKOBpeMeHHadA, HO MHOrokpatHasa. [lpn »KeHCKUX paccTpOnCTBax
NPOJOMKNTENBHOCTD  aKynpeccypbl  Npou3BofbHadA.  Oba3aTenbHO
COCTOAHME MOKOA.

PaccTpoicrtBa B nepnop MmeHcTpyauum.
[apMOHM3MpYloLan ToYKa.
Jlerkan aKynpeccypa MHOrOKpaTHO TroOBTOpAemMaa B TeyeHue
"Kputnyecknx gHen'". NpoaomKnTenbHOCTb - A0 HACTYM/IEHNA YNyudlleHUs
COCTOAHMUA.

MputynneHve annetuTa.
YcnokauBatoLiasa Touka "lO-ne".

AKynpeccypa B BUAE Nerkoro Maccaka nornepeMeHHoO Ha obenx pykax
NPy BO3HUKHOBEHMW annetuta. [lpopgomkntenbHOCTb- 30 CeKyHa.
Bosgenctene Ha TOYKy npuTynasaeTr annetut W perynvpyet
(cTabunmsnpyet) o6MeH BeLlecTs.
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Bo36yxaeHue anneTuTa.
Bo36y»xpaatowas Touka "AH-MUHDB",
AKynpeccypa NpuMeHAeTCA HEeOOHOKPATHO B TeyeHWe AOHA nepen
epon. MposogntcAa puTMMYHO No 20 CeKyHA CpefHen CUbl HaXKaTUeMm

HOrTA 60NbLLOro rnajibua norepemMeHHO Ha obenx pPyKax (MI/|3I/IHLI,aX).
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	Ханс Эвальд - Акупрессура для каждого (Атлас активных точек)
	ЭКОН, Дюссельдорф
	Ладони
	Рефлекторные зоны
	Ступни-склете


	БЕРИ НОГИ В РУКИ И...
	АКУПРЕССУРА КАЖДОМУ
	Страх (подавленное состояние). Общий невроз.
	Гармонизирующая точка "Божественное равнодушие".

	Головная боль (боли лобной части).
	Успокаивающая точка (симметричная) "Хси-сан".

	Головная боль (мигрень).
	Успокаивающая точка "Хо-гу".

	Головная боль (боли затылочной части).
	Специальная (симметричная) точка "Фен-хи".

	Гипертония (повышенное кровяное давление).
	Гармонизирующая точка "Юань-си".

	Боли сердца.
	Успокаивающая точка "Ха-ти" - "Ха-фу-(ли)".

	Усталость.
	Возбуждающая (специальная) точка.

	Нарушение кровообращения (закупорка сосудов, слабый кровоток и т.п.)
	Возбуждающая точка "Эль-мю".

	Интенсивное кровообращение. Пониженное кровяное давление.
	Возбуждающая точка "Ву-те".

	Расстройства сна.
	Специальная (гармонизирующая) точка "Ха-у-сан".

	Возрастные расстройства (переходный возраст).
	Гармонизирующая точка "Та-нейль" или "Йен-май".

	Половые расстройства (слабая эрекция мужчины).
	Специальная точка "Ло-си-муй".

	Половые расстройства (импотенция мужчины, холодность женщины).
	Специальная точка "Чли-ке".

	Пояснично-крестцовый радикулит.
	Специальная точка "Ха-те".

	Шейный радикулит. Прострел.
	Гармонизирующая точка "Фаи-юань".

	Насморк.
	1-Гармонизирующая точка "Хи-ши". 2-Возбуждающая точка "Ку-сан".
	3-Успокаивающая точка "Фу-сан". 4-Специальная точка "Ни-ши".
	Все точки симметричные.

	Грипп.
	2-Возбуждающая точка "Ку-сан". 3-Успокаивающая точка "Фу-сан".

	Боли в горле (воспаления и т.п.)
	Возбуждающая точка "Хси-кхун".

	Катар верхних дыхательных путей.
	Специальная (симметричная) точка "Си-баи".

	Ушная боль.
	Гармонизирующая точка "Юнь-юа".

	Острая боль. Зубная боль.
	Специальная точка "Хо-ба".

	Боли ревматического характера.
	Успокаивающая точка.

	Расстройства желудка (желудочно-кишечные боли).
	1-Гармонизирующая точка "Ту-ше"- спазмы, колики. 2-Гармонизирующая точка "Ту-ши-(ли)"- понос. 3-Гармонизирующая точка "Ту-кси"-запоры.

	Жажда.
	Успокаивающая точка "Юань-цзень".

	Боли в суставах.
	Гармонизирующая точка "Юинь-хай".

	Боли желчного пузыря (колики).
	Успокаивающая точка "Ху-сан".

	Астма. Одышка. Кашель (отвыкание от курения).
	Специальная точка "Хаба-экс".

	Болезни глаз (рябь в глазах, дрожание век, боль глаз).
	Успокаивающая точка "Таи-юань".

	Дистония.
	Специальная точка "Ха-ау-ха".

	Усталость ног (переутомление после бега или длительной ходьбы).
	Возбуждающая точка "Пи-ин-сан".

	Головокружение.
	Гармонизирующая точка "Цынь-цель".

	Потливость.
	Специальная точка "Ру-май".

	Легочная недостаточность. Спазмы влагалища.
	Возбуждающая (симметричная) точка "Ту-ли".

	Расстройства в период менструации.
	Гармонизирующая точка.

	Притупление аппетита.
	Успокаивающая точка "Ю-пе".

	Возбуждение аппетита.
	Возбуждающая точка "Ан-минь".


