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Ïîñâÿùàåòñÿ Ô¸äîðó — ìîåìó ëþáèìîìó, îòöó ìîèõ äåòåé; ìîèì ñûíîâüÿì – Ñàøå

è Âàíå÷êå; áàáå
Õðåñòå, áàáå Âåðå, äåäó Âàñå è áàáå Ìèëå, âîñïèòàâøèì ìåíÿ ñ

ìëàäåí÷åñòâà; ìîåé ìàìå Îëå, ïîìîãàâøåé ìíå
ïðè ñîçäàíèè ýòîé êíèãè.
Áëàãîäàðþ Ñàøó, ñîãëàñèâøóþñÿ ïîæèòü ó ìåíÿ
ïåðåä ðîäàìè è å¸ ìóæà Âèòàëèÿ, ïîìîãàâøåãî ìíå ñ êîìïüþòåðîì, ñòàâøåãî ìîèì

ïåðâûì ÷èòàòåëåì. Ëåíó è Åëåíó Èâàíîâíó, æåíùèí, ÷üè ðóêè ïðèíÿëè ìîèõ
ìàëü÷èøåê. À òàêæå Þëþ è Àë¸øó, Íàñòþ, êóìà Æåíþ, Ðèòó, Íàòàøó è âñåõ,
áëàãîäàðÿ êîìó ýòà êíè-

ãà óâèäåëà ñâåò.
3
Ïðåäèñëîâèå
ß íàïèñàëà ýòó êíèãó ïîòîìó, ÷òî õî÷ó ðàññêàçàòü ïðî åñòåñòâåííûå

ðîäû. Òå ðîäû, êîòîðûå áûëè çàäóìà-
íû Ïðèðîäîé, Òâîðöîì â ìîìåíò ñîçäàíèÿ Ìóæ÷èíû è Æåíùèíû. ß õî÷ó, ÷òîáû

ðîäèòåëè ñìîòðåëè íà îæèäà-
íèå ðåá¸íêà è Ðîäû êàê íà âåëèêîå Òâîð÷åñòâî, ÷òîáû îíè ìîãëè ñïîëíà

îùóòèòü ðàäîñòü ýòîãî Òâîð÷åñòâà. ß õî÷ó, ÷òîáû çàáûëè íàêîíåö âåñü
ýòîò áðåä ïðî ñòðàäà-

íèÿ ìàòåðè è ðåá¸íêà âî âðåìÿ ðîäîâ. Êîå-êîìó áûëî âûãîäíî ñîçäàòü îáðàç
ýòèõ ñòðàäàíèé. Äèòÿ, ðîæä¸ííîå

â ðàäîñòè, îòêðûâàåò â ñåáå âñå çàëîæåííûå Áîãîì ñïî-
ñîáíîñòè, ìàòü â ñîñòîÿíèè äàòü ðåá¸íêó âñþ ëþáîâü, íà êàêóþ îíà

ñïîñîáíà.
ß õî÷ó, ÷òîáû ñîñòîÿíèå áåðåìåííîñòè âîñïðèíèìà-
ëîñü íå êàê íîøåíèå áðåìåíè, òÿæ¸ëîé íîøè, à, ñêîðåå, êàê çàáîòà î

âåëè÷àéøåì â ìèðå ñîêðîâèùå, êîòîðîå
íóæíî áåðå÷ü. Âåäü ñîâñåì íå ñëó÷àéíî æåíùèí çîâóò áåðåãèíÿìè. Â

ñëîâàðå Äàëÿ åñòü ñëîâî «âåñíîâàòàÿ» —
«íîñÿùàÿ âåñíó íîâîé æèçíè», èëè ïðîñòî ìàìà, ìà-
ìî÷êà. ß õî÷ó, ÷òîáû â ðàçãîâîðàõ ïðî îæèäàíèå ðåá¸í-
êà, âûíàøèâàíèå è ðîäû, åãî ïîñëåäóþùóþ æèçíü, âîç-



íèêàë îáðàç ñ÷àñòüÿ è ðàäîñòè. Äî ñèõ ïîð â ðîññèéñêîé ãëóáèíêå
óïîòðåáëÿþò âûðàæåíèå «íà ñíîñÿõ» èëè åìó ïîäîáíûå, îïðåäåëÿþùèå ýòî
ñîñòîÿíèå êàê âûíàøèâà-

íèå, íî íå óòâåðæäàþùèå, ÷òî íîøà òÿæ¸ëàÿ.
Èç îïðåäåëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ âîçíèêàåò êîíå÷íàÿ öåëü âñåãî ïðîöåññà. Â

ïåðâîì ñëó÷àå — èçáàâëåíèå îò áðåìå-
íè, âî âòîðîì — ñîâìåñòíîå Òâîð÷åñòâî, ðîæäåíèå ×å-
ëîâåêà. È åñëè îò áðåìåíè õî÷åòñÿ ñêîðåå èçáàâèòüñÿ, ñêèíóòü åãî,

çà÷àñòóþ íå äóìàÿ î ïîñëåäñòâèÿõ, òî îò òâîð÷åñòâà ïîëó÷àþò
óäîâîëüñòâèå, ñòðåìÿñü ïîñâÿòèòü åìó âñ¸ ñàìîå ëó÷øåå, ÷òî åñòü â
ðîäèòåëüñêîé Äóøå.

Ìíå õîòåëîñü, ÷òîáû êíèãà áûëà ë¸ãêîé è ðàäîñò-
íîé. Ê ñîæàëåíèþ, ïîëó÷èëîñü íå ñîâñåì òàê, êàê ïëà-
íèðîâàëîñü. Ó ìåíÿ áûëè ñâîè òðóäíîñòè, è ÿ ðàññêàçà-
ëà îá èõ ïðåîäîëåíèè. Ïðèøëîñü ðàññêàçàòü äàæå ïîä-
ðîáíåå, ÷åì áûëî çàäóìàíî âíà÷àëå. Îêàçûâàåòñÿ, íå îäíà 4
ÿ òàêàÿ, è çíàíèå ìîåãî ïóòè âûõîäà èç ñëîæèâøåéñÿ
ñèòóàöèè ïîìîãàëî êîìó-òî íàéòè ñâîé ïóòü. Ïîñëå ìîåé êíèãè ïîÿâÿòñÿ

äðóãèå, íàïèñàííûå ñ÷àñòëèâûìè ïàðà-
ìè, êîòîðûå âìåñòå âûíîñèëè è âìåñòå ðîäèëè ñâî¸ äèòÿ, ó êîòîðûõ âñ¸

íàñòîëüêî ïðåêðàñíî, ÷òî çà÷àòèå, âûíà-
øèâàíèå è ðîäû ñòàëè âîïëîùåíèåì ñàìîé ñâåòëîé Ìå÷-
òû. Òàêèå ïàðû óæå åñòü, è ñ êàæäûì ãîäîì èõ ñòàíî-
âèòñÿ âñ¸ áîëüøå è áîëüøå.
Îòåö, ðîäèâøèé Äèòÿ âìåñòå ñî ñâîåé Ëþáèìîé, âçÿâøèé îòâåòñòâåííîñòü

çà ñâîþ æåíó è ðåá¸íêà, ñäå-
ëàë áîëüøå, ÷åì âñå âåëèêèå äóõîâíûå ó÷èòåëÿ, âìåñòå
âçÿòûå. (Äà ïðîñòÿò ìåíÿ ïðèâåðæåíöû ìèðîâûõ ðåëè-
ãèé!) Íè îäíà èç ñóùåñòâóþùèõ ðåëèãèé íå ìîãëà îñòà-
íîâèòü òîãî áåçóìèÿ, êîòîðîå òâîðèëîñü â ìèðå, íå ìîã-
ëà îñòàíîâèòü ãîíêó âîîðóæåíèé, òåððîð íå òîëüêî íà ìàòåðèàëüíîì, íî è íà

äóõîâíîì ïëàíå. Áîëåå òîãî, áîëü-
øèíñòâî âîéí íà Çåìëå áûëî âûçâàíî èìåííî ðåëèãèîç-
íûìè ðàñïðÿìè. Âñïîìíèì, íàïðèìåð, õðèñòèàíñêèå



êðåñòîâûå ïîõîäû, õîòÿ ñàì Õðèñòîñ ïëàíèðîâàë íåñòè Ëþáîâü ñâîèì
ó÷åíèåì... Îí áûë îäèíîê, à òâîðèòü ãàð-

ìîíèþ ìîæíî òîëüêî ñîîáùà, äëÿ òâîð÷åñòâà íóæíû è æåíñêèå, è ìóæñêèå
ìûñëè, ÷óâñòâà, ýíåðãèè. Ñåé÷àñ

÷åëîâå÷åñòâî ïðèøëî ê ïîíèìàíèþ ýòîãî, è ñèòóàöèÿ
ìåíÿåòñÿ ê ëó÷øåìó.
×òî äåëàþò ðîäèòåëè, âìåñòå âûíîñèâøèå è ðîäèâ-
øèå ðåá¸íêà, ñîçäàâøèå ñ÷àñòëèâóþ ñåìüþ, ðàñòÿùèå
äåòåé â Ëþáâè è Ãàðìîíèè? Îíè ñàìè æèâóò ðàäîñòíî è ñ÷àñòëèâî,

ãàðìîíèçèðóþò ïðîñòðàíñòâî âîêðóã ñåáÿ, ó÷àò ñâîèõ äåòåé òâîðèòü,
ñîçäàâàòü ñâî¸ Ïðîñòðàíñòâî Ëþá-

âè, è îäíîâðåìåííî îíè ñîçäàþò ìîùíîå èíôîðìàöèîí-
íîå ïîëå, ïîìîãàþùåå ïðåîäîëåòü âñå ñóùåñòâóþùèå íà ïëàíåòå êîíôëèêòû,

æèòü â ìèðå è ÷òîáû ëþäè âî âñåõ óãîëêàõ çåìëè ñòàëè ñ÷àñòëèâûìè.
Ìíîãèå ñëûøàëè èñòîðèþ ïðî îáåçüÿíó, êîòîðóþ íàó÷èëè ìûòü áàòàò

(ñëàäêèé êàðòîôåëü). Êîãäà ýòî óâè-
äåëè äðóãèå îáåçüÿíû íà îñòðîâå, îíè ïîíÿëè, ÷òî òàê âêóñíåå, è

ïîñëåäîâàëè å¸ ïðèìåðó, ñîçäàâàÿ îïðåäåë¸í-
íîå èíôîðìàöèîííîå ïîëå, è âñêîðå íà ñîñåäíèõ îñòðî-
âàõ òîæå íà÷àëè ìûòü êîðíåïëîäû. Íà äðóãèõ îñòðîâàõ íå âèäåëè, êàê è

÷òî äåëàþò ñîñåäè, à äîäóìûâàëèñü 5
ñàìè, ïîëó÷àÿ çíàíèÿ ïóò¸ì îçàðåíèÿ. Ó÷¸íûå íàçâàëè ýòîò ýôôåêò

êðèòè÷åñêîé ìàññîé. Êîãäà íàáèðàåòñÿ êðè-
òè÷åñêàÿ ìàññà îñîáåé, íîñÿùèõ îïðåäåë¸ííûå çíàíèÿ, ýòè çíàíèÿ

ñòàíîâÿòñÿ äîñòóïíûìè âñåì è ðàñïðîñòðà-
íÿþòñÿ òåëåïàòè÷åñêè. Ìûñëü ×åëîâåêà íàìíîãî ñèëü-
íåå, ÷åì ó ïðèìàòîâ. Ëþäÿì íå íóæíî íàáèðàòü òàêîãî êîëè÷åñòâà

èíäèâèäóóìîâ, êàê îáåçüÿíàì, ÷òîáû ÷åãî-
òî äîáèòüñÿ â ïëàíåòàðíîì ìàñøòàáå.
Ó÷åíèå î íîîñôåðå ðàçðàáàòûâàë Âåðíàäñêèé, íî çàäîëãî äî íåãî ëþäè

ïîëüçîâàëèñü îáùèì èíôîðìàöè-
îííûì ïîëåì. Ïðîñòî ×åëîâåê âûáèðàåò èç íåãî òó èí-
ôîðìàöèþ, íà êîòîðóþ îí íàñòðîåí, âñåãäà ïîëó÷àÿ ïèùó äëÿ ñâîèõ ìûñëåé

è ýìîöèé. Íàñòðîåí íà íåãàòèâ —
ïîëó÷àåò îäíó èíôîðìàöèþ, íàñòðàèâàåò ñåáÿ íà ñ÷àñ-



òüå — äðóãóþ, ñîîòâåòñòâåííî ýòîìó âûñòðàèâàþòñÿ è ñîáûòèÿ â
æèçíè.

Ñòàòü ñ÷àñòëèâûì î÷åíü ïðîñòî. Ñ÷àñòüå äà¸òñÿ êàæ-
äîìó ÷åëîâåêó èçíà÷àëüíî, íóæíî òîëüêî ïîìî÷ü åìó ïðîÿâèòüñÿ. Ñ÷àñòüå

âêëþ÷àåò â ñåáÿ íåñêîëüêî ïîíÿ-
òèé: ñ-÷àñòüþ, òî åñòü ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ÷àñòüþ äàííîãî îòðåçêà

âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâà, áûòü íà ñâî¸ì ìåñòå è ñåé-÷àñ, òî åñòü æèòü
íàñòîÿùèì, îïèðàÿñü íà ïðîøëîå

è Ìå÷òîé óñòðåìëÿÿñü â áóäóùåå. Ñåé÷àñ æèâ¸ò ðåá¸-
íîê, è ìû ìîæåì ó íåãî ýòîìó ïîó÷èòüñÿ. Ïðî òî, ÷òî äåòè — àíãåëû è áëèæå

âñåãî ê Áîãó, ãîâîðèòñÿ âî âñåõ ãóìàííûõ ìèðîâûõ ó÷åíèÿõ.
Ëàî-Öçû: «Òîò, êîãî ïåðåïîëíÿåò íå èññÿêàþùàÿ
áëàãîäàòü, ñâÿòîé, ñîâåðøåííûé — ïîõîæ íà íîâîðîæ-
ä¸ííîãî ðåá¸íêà».
Õðèñòîñ: «Îò÷å, Ãîñïîäè íåáà è çåìëè, ÷òî òû óòàèë îò ìóäðûõ è

ðàçóìíûõ è îòêðûë òî ìëàäåíöàì».1
Àíàñòàñèÿ: «Ïðèðîäà, ðàçóì Âñåëåííîé ñäåëàëè òàê,
÷òî êàæäûé íîâûé ÷åëîâåê ðîæäàåòñÿ êàê âëàñòåëèí, öàðü. Îí ïîäîáåí

àíãåëó — ÷èñò è íåïîðî÷åí. Åù¸ îò-
êðûòîå òåìå÷êî âîñïðèíèìàåò îãðîìíûé ïîòîê âñåëåíñ-
êîé èíôîðìàöèè: ñïîñîáíîñòè êàæäîãî íîâîðîæä¸ííîãî ïîçâîëÿþò åìó ñòàòü

ìóäðåéøèì ñóùåñòâîì âî Âñåëåí-
íîé, ïîäîáíî Áîãó. Ñîâñåì íåìíîãî âðåìåíè òðåáóåòñÿ
1 Åâàíãåëèå îò Ìàòôåÿ 11-27
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åìó äëÿ òîãî, ÷òîáû îäàðèòü ñâîèõ ðîäèòåëåé ñ÷àñòüåì è áëàãîäàòüþ.

Ýòî âðåìÿ, çà êîòîðîå îí îñîçíà¸ò ñóùíîñòü ìèðîçäàíèÿ, îòðåçîê âñåãî â 9 ëåò, è
âñ¸, ÷òî äëÿ ýòîãî åìó òðåáóåòñÿ, óæå ñóùåñòâóåò. Ðîäèòåëÿì ëèøü íå
íóæ-

íî èñêàæàòü ðåàëüíîå åñòåñòâåííîå ìèðîçäàíèå, íî òåõ-
íîêðàòè÷åñêèé ìèð íå ïîçâîëÿåò ýòî ñäåëàòü».1
×àðêîâñêèé: «Òàêèå äåòè îáëàäàþò áîëüøåé ýíåð-
ãåòèêîé, áîëüøèìè ïñèõè÷åñêèìè äàííûìè è ôèçè÷åñ-
êèìè òîæå. Åñëè ïîéä¸ò «àòîìíàÿ ðåàêöèÿ», è ýòè ïðî-
ãðàììû îñâîÿò âñ¸ áîëüøå è áîëüøå ëþäåé, òî òàêèå



äåòè ñìîãóò âçÿòü âåðõ íàä âñåé ýòîé ãîíêîé âîîðóæå-
íèé».2
Ìîÿ ïðàáàáóøêà, ñòàðîâåðêà, ãîâîðèëà, ÷òî ÷åëîâå-
÷åñòâî âåðí¸òñÿ â Ðàé è ÷òî ýòîò Ðàé áóäåò çäåñü, íà Çåìëå. Ñîçäàíèå

Ïðîñòðàíñòâà Ëþáâè, çà÷àòèå è Ðîæäå-
íèå â Ëþáâè è Ðàäîñòè — ïóòü, âåäóùèé ÷åëîâå÷åñòâî â ýòîò Ðàé.

Ñíà÷àëà ïî íåìó øëè åäèíèöû, òåïåðü èäóò ñîòíè è òûñÿ÷è, ìèëëèîíû, ñîâñåì
ñêîðî Ïðîñòðàíñòâîì Ëþáâè, Ðàåì ñòàíåò âñÿ Âñåëåííàÿ.

ß áóäó ðàäà, åñëè ìîÿ êíèãà õîòü íåìíîæêî ïîìî-
æåò âàì ïîçíàòü ñàìèõ ñåáÿ, ðàñêðûòü ñâîè ñïîñîáíîñ-
òè, ñòàòü ñ÷àñòëèâåå. ß íå ïðîôåññèîíàëüíûé ëèòåðà-
òîð, ïî îáðàçîâàíèþ ÿ — âåòåðèíàðíûé âðà÷. Ïîýòîìó çàðàíåå ïðîøó

ïðîñòèòü íåêîòîðóþ êîðÿâîñòü èçëîæå-
íèÿ. Ìåäèöèíñêàÿ è âåòåðèíàðíàÿ íàóêà íåêîòîðîå âðå-
ìÿ ðàçâèâàëèñü ïàðàëëåëüíî, ïðàêòè÷åñêè íå çàâèñÿ äðóã îò äðóãà, è

íåêîòîðûå âåùè ó ìåäèêîâ3 áûëè íåïîíÿòíû ìíå ñ ñàìîãî íà÷àëà. ×åì äàëüøå, òåì
áîëüøå. È òåïåðü, èìåÿ ñîáñòâåííûé îïûò ðîäîâ, ÿ óæå íå ìîãó ìîë÷àòü, ìíå
õî÷åòñÿ, ÷òîáû ëþäè õîòü íåìíîãî çàäóìàëèñü: à íóæíî ëè ïëîäèòü áîëåçíè,
íóæíî ëè ñîçäàâàòü äðàìó?

Íå ëó÷øå ëè ïðîñòî æèòü è ðàäîâàòüñÿ æèçíè, âîñõîäÿ-
1 «Àíàñòàñèÿ. Çâåíÿùèå êåäðû Ðîññèè». Ðîñòîâ-íà-Äîíó, èçä. «Ïðîô-
Ïðåññ», 1998, ñòð. 87.
2 ÀÊÂÀ «Áåñåäû ñ Èãîðåì ×àðêîâñêèì, ðàññêàçû î ðîäàõ â âîäå»
Òàòüÿíà è Àëåêñåé Ñàðãóíàñ, Ìîñêâà, Ò-Îêî, 1992.
3 ß çíàþ, ÷òî íå âñå âðà÷è ëþáÿò ýòî ñëîâî, ïðîøó ó íèõ ïðîùåíèÿ,

ïîñêîëüêó ÿ âûíóæäåíà åãî óïîòðåáëÿòü äëÿ òîãî, ÷òîáû íå áûëî ïóòàíè-
öû. Â êîíöå êîíöîâ, ìîèõ êîëëåã ÷àñòî íàçûâàþò «âåòåðèíàðàìè» —
ñëîâîì, êîòîðîå â ïåðåâîäå îáîçíà÷àåò «âüþ÷íîå æèâîòíîå».
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ùåìó ñîëíûøêó è ÿñíûì çâ¸çäî÷êàì, ëåòíåìó äîæäè-
êó, ò¸ïëîìó âåòåðêó è èñêðèñòîìó ñíåãó, à ñàìîå ãëàâ-
íîå — ëþäÿì, êîòîðûå ðÿäîì, è ñâîèì äåòÿì?
Èíîãäà, ðàññêàçûâàÿ î ÷åì-òî, ÿ ïîâòîðÿþñü, ñ÷è-
òàÿ êàêèå-òî âåùè î÷åíü âàæíûìè. Òî, ÷òî ñ÷èòàþ íàè-
áîëåå âàæíûì, ÿ äàæå âûäåëèëà îòäåëüíî â êîíöå êíè-



ãè. Ïðî ðîäû íàïèñàíî î÷åíü ìíîãî êíèã, íî íè îäíà èç íèõ ïîëíîñòüþ ìåíÿ íå
óñòðàèâàëà. È íè îäíà (â òîì

÷èñëå è ìîÿ ñîáñòâåííàÿ) íå óñòðîèò. Òåìà ýòà áåñêîíå÷-
íà è ìíîãîîáðàçíà, êàê ñàìà æèçíü, êàæäûé ïîÿâèâ-
øèéñÿ íà ñâåò ðåá¸íîê — ñâîÿ, ñîâåðøåííî íîâàÿ èñòî-
ðèÿ ëþáâè. Äëÿ òîãî, ÷òîáû îáúÿñíèòü, çà÷åì æå òîãäà íóæíû ïîäîáíûå

êíèãè, ÿ ñäåëàþ åù¸ îäíî ìàëåíüêîå
ïðåäèñëîâèå.
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Åù¸ îäíî ïðåäèñëîâèå. Î äóðàêàõ Äóðàê ó÷èòñÿ íà ñâîèõ îøèáêàõ, óìíûé

- íà ÷óæèõ.
Çíà÷èò, óìíûå ó÷àòñÿ ó äóðàêîâ.
(Íàðîäíàÿ ìóäðîñòü).
Êàê è ìíîãèì æåíùèíàì, ìíå õîòåëîñü ïîäãîòîâèòü-
ñÿ ê ïðåäñòîÿùåìó ñîáûòèþ. Íî êàê ýòî áûëî ñäåëàòü?
Â íàøåé êóëüòóðå ñëîæèëîñü âîñïðèÿòèå ðîäîâ è âñåãî òîãî, ÷òî èì

ïðåäøåñòâóåò, êàê êàêîé-òî íåíîðìàëüíîé,
÷óòü ëè íå ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè, è ïðàêòè÷åñêè åäèí-
ñòâåííûì ñîâåòîì ïî ïîäãîòîâêå ñ÷èòàëàñü ðåêîìåíäà-
öèÿ ñâîåâðåìåííî âñòàòü íà ìåäèöèíñêèé ó÷¸ò. ßêîáû
÷åì ðàíüøå, òåì ëó÷øå. Íà ñàìîì äåëå ìíå ñîâåðøåííî íå õîòåëîñü âèäåòü

âðà÷åé, íå õîòåëîñü òðàòèòü âðåìÿ íà î÷åðåäè ê ãèíåêîëîãàì, õîòåëîñü
ëó÷øå âûñûïàòüñÿ ïî óòðàì è áîëüøå çàíèìàòüñÿ ñî ñòàðøèì ñûíîì. Ìàêñèì
Âàñèëüåâè÷, ÷óäàêîâàòûé ïðåïîäàâàòåëü ôèçèîëîãèè â íàøåì èíñòèòóòå,
ëþáèë ïîâòîðÿòü, ÷òî áåðåìåííîñòü

— ñàìîå åñòåñòâåííîå äëÿ æåíùèíû ñîñòîÿíèå, è ÷òî ðîäû — ÿâëåíèå
ôèçèîëîãè÷åñêîå. Ýòà ìûñëü ÷åòêî îò-

ïå÷àòàëàñü â ìî¸ì ñîçíàíèè. Êðîìå òîãî, ìåíÿ ñîâåð-
øåííî íå âîîäóøåâëÿëè ìûñëè î ãðÿäóùèõ îáñëåäîâà-
íèÿõ, äà è óêîëîâ ÿ âñåãäà áîÿëàñü. Ïîýòîìó, ìîòèâèðóÿ
òåì, ÷òî ó ìåíÿ íåò ïðîïèñêè â ãîðîäå, íà ó÷åò ÿ ðåøèëà íå âñòàâàòü.

Èíôîðìàöèè ïî íîðìàëüíûì, åñòåñòâåííûì ðîäàì áûëî ìàëî. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, ìíå
òàê êàçàëîñü.

Ê ðîäàì ÿ ãîòîâèëàñü ñàìà, îáùàÿñü ñ ëþäüìè, àíà-
ëèçèðóÿ è ñîïîñòàâëÿÿ ïîëó÷åííóþ èíôîðìàöèþ, ÷èòàÿ



ëèòåðàòóðó, íî íå âñþ ïîäðÿä, à òó, êîòîðàÿ ðàññêàçûâà-
ëà î õîðîøåì. Âî ìíîãèõ êíèãàõ, âñÿêîãî ðîäà ïîñîáè-
ÿõ, «Ýíöèêëîïåäèÿõ äëÿ ðîäèòåëåé» áûëî áîëüøå áåñ-
ïîëåçíûõ è äàæå âðåäíûõ ñîâåòîâ. Èç òîãî, ÷òî óäàëîñü äîñòàòü â òîò

ìîìåíò, áîëüøå âñåãî ïîíðàâèëèñü òðè:
«Ðîæäåíèå â Ðàäîñòè» Ãóðüÿíîâîé è Æåëåçíîâîé; Ã. Äèê-
Ðèä «Ðîäû áåç ñòðàõà» è «Ñîòâîðåíèå» Â. Ìåãðå.
«Ðîæäåíèå â Ðàäîñòè» — êíèãà î÷åíü ñâåòëàÿ, ñîë-
íå÷íàÿ, ñîçäà¸ò òàêîé æå ïîëîæèòåëüíûé íàñòðîé. Å¸
ìîæíî ïîñîâåòîâàòü ÷èòàòü ïðàêòè÷åñêè âñåì áåç èñêëþ-
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÷åíèÿ æåíùèíàì. Â êíèãå «Ðîäû áåç ñòðàõà» î÷åíü ÷åò-
êî ïðîñëåæåíà öåïî÷êà ñòðàõ-íàïðÿæåíèå-áîëü, ðàññêà-
çàíî, ïî÷åìó åñòåñòâåííûå ðîäû áåçáîëåçíåííû, êàê ñî-
çäàâàëèñü ïðîáëåìû è êàê íàó÷èòüñÿ èõ íå ñîçäàâàòü.
Ýòîìó, à òàêæå ìåòîäèêàì ðàññëàáëåíèÿ è äûõàíèÿ ïî-
ñâÿùåíû öåëûå ãëàâû. À â «Ñîòâîðåíèè» åñòü âñåãî îäíà ôðàçà: «Íå â

ìóêàõ, à â âåëè÷àéøåì èçóìëåíèè ðîæàëà Åâà». ×òîáû ðîäèòü â ãàðìîíèè,
äîñòàòî÷íî ïðîñòî õî-

ðîøî ïðî÷óâñòâîâàòü ýòó ìûñëü. Êîãäà ïåðåä ðîæäåíè-
åì âòîðîãî ñûíà ÿ äîñòèãëà ñîñòîÿíèÿ èçóìëåíèÿ, ðàäî-
ñòíîãî îæèäàíèÿ ×óäà, áîëü óøëà ïîëíîñòüþ. Ñîâñåì.
Ëèòåðàòóðû î ðîäàõ è âîñïèòàíèè äåòåé ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî. Îäíè

êíèãè âñ¸ äàëüøå óâîäÿò îò èñòèíû, äðóãèå, íàïèñàííûå «äóðàêàìè», ïîìîãàþò
÷óòü-÷óòü ïðèêîñíóòüñÿ ê íåé. «Äóðàêè» ïðèøëè ê ñâîåìó îïûòó ïóò¸ì
ðåøåíèÿ êàêèõ-òî ñâîèõ ïðîáëåì: ó Íèêèòèíûõ ïåðâûå øåñòåðî äåòåé
ñòðàäàëè äèàòåçîì, ó ×àðêîâñêî-

ãî äî÷ü ðîäèëàñü î÷åíü ìàëåíüêîé è ñëàáåíüêîé, Äèê-
Ðèä ñòîëêíóëñÿ ñ òåì, ÷òî åãî, êàê âðà÷à, ó÷èëè íå òîìó, îí íå çíàë, êàê

ñåáÿ âåñòè, êîãäà ìàëîãðàìîòíàÿ æåí-
ùèíà îòêàçàëàñü îò ïðèâû÷íîé â òó ïîðó àíåñòåçèè, ãî-
âîðÿ ÷òî åé íå áîëüíî: «Âåäü íå äîëæíî æå áûòü áîëüíî, ïðàâäà, äîêòîð?»
ß íà÷àëà ïåðåîñìûñëèâàòü ñèòóàöèþ, ïðîëåæàâ ñ Ñàøåé â áîëüíèöå

ïîñëå ñåðèè ïðèâèâîê. Òî åñòü áûëà ãîòîâàÿ ïàòîëîãèÿ, è «äóðàêè» íàõîäèëè



ïóòè âûõîäà èç íå¸. Â ðåçóëüòàòå èõ äåòè îêàçûâàëèñü ïî ìíîãèì ïàðàìåòðàì
âïåðåäè «íîðìàëüíûõ» äåòåé.

Íî Æèçíü — ýòî íå ïàòîëîãèÿ!!! Ïëàíêà, ïî êîòî-
ðîé âðà÷è (îïÿòü æå âðà÷è) îðèåíòèðóþòñÿ, ïðàâèëüíî ëè ðàçâèâàåòñÿ

ðåáåíîê, î÷åíü çàíèæåíà. Íà ñàìîì äåëå
ñïîñîáíîñòè Ëåîíàðäî äà Âèí÷è, Õðèñòà è âñåõ îäàð¸í-
íûõ ëþäåé — ýòî ëèøü ìàëàÿ ÷àñòü òîãî, íà ÷òî ñïîñî-
áåí ×åëîâåê. Íàäî ïðîñòî ïîìíèòü î ñâî¸ì áîæåñòâåí-
íîì ïðîèñõîæäåíèè (ïî îáðàçó è ïîäîáèþ Áîæüåìó ñî-
òâîð¸í êàæäûé èç íàñ) è ïîìîãàòü ãàðìîíè÷íî ðàçâè-
âàòüñÿ ìàëåíüêîìó ×åëîâåêó.
Ó êîãî æå òîãäà ó÷èòüñÿ ðîæàòü è âîñïèòûâàòü äå-
òåé? À íè ó êîãî íå íóæíî ó÷èòüñÿ. Íàëè÷èå ó÷èòåëÿ
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âñåãäà ïðåäïîëàãàåò, ÷òî âû ìîæåòå ÷åãî-òî íå çíàòü. À
âåäü âñÿ èíôîðìàöèÿ çàëîæåíà â êàæäîì æèâóùåì íà çåìëå ×åëîâåêå

èçíà÷àëüíî. Ëþáàÿ Æåíùèíà ñ ìîìåíòà ñâîåãî ïîÿâëåíèÿ íà ñâåò ïðèçâàíà
òâîðèòü íîâóþ æèçíü âìåñòå ñ Ëþáèìûì, ñâîåé âòîðîé ïîëîâèíêîé. Ìíîãèå

ïîêîëåíèÿ íàøèõ ïðàìàìî÷åê ðîæàëè è áûëè ñ÷àñòëè-
âû. Ðîæàëè ëåãêî, â ðàäîñòè, ïîêà â ñîçíàíèå íå âíå-
äðèëè ïîíÿòèå ïåðâîðîäíîãî ãðåõà äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðå-
âðàòèòü íàñ â ðàáîâ. Åñëè ñáðîñèòü ñ ñåáÿ îêîâû ýòîé ðàáñêîé

ïñèõîëîãèè, îòêðîåòñÿ ãåííàÿ ïàìÿòü, â êîòî-
ðîé åñòü íàìíîãî áîëüøå, ÷åì ìîæíî îïèñàòü â ñàìîé ìóäðîé êíèãå.
Ïîäóìàéòå, ñêîëüêî ïîêîëåíèé ëþäåé áûëî äî âàñ ñî âðåì¸í ñîòâîðåíèÿ ìèðà?

À òåïåðü ïîïðîáóéòå ïðåä-
ñòàâèòü ñâî¸ ðîäîâîå äðåâî, ó÷èòûâàÿ, ÷òî ó âàñ äâîå
ðîäèòåëåé, ÷åòâåðî áàáóøåê è äåäóøåê, âîñåìü ïðàáàáó-
øåê è ïðàäåäóøåê, è ÷åì äàëüøå âãëóáü âåêîâ, òåì èõ ñòàíîâèòñÿ

áîëüøå. Íè îäíà ðóêîòâîðíàÿ êíèãà íå ìî-
æåò âìåñòèòü â ñåáÿ èõ áåñöåííûé îïûò, çàòî åãî áåðåæ-
íî õðàíèò íàøà ðîäîâàÿ ïàìÿòü, âûäàâàÿ âñ¸, ÷òî íàì íóæíî òîãäà, êîãäà ýòî

ïîòðåáóåòñÿ.
Çà÷åì æå òîãäà ëþäè ïèøóò êíèãè? Óìíûå ðàäè äåíåã è ñëàâû, «äóðàêè»

— æåëàÿ ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè



÷óâñòâàìè. À çà÷åì ìû èõ ÷èòàåì? ×òîáû âñïîìíèòü.
Åñëè ìû äàâíî ãäå-òî íå áûëè, è ìåñòíîñòü íåñêîëüêî èçìåíèëàñü, ìû ìîæåì

ñïðîñèòü êîãî-íèáóäü, êàê ïðîé-
òè òóäà, êóäà íàì íóæíî. Ïî ìåðå ïðèáëèæåíèÿ ê ðîä-
íûì ìåñòàì ìû áóäåì âñ¸ áîëüøå óçíàâàòü îêðåñòíîñòè, è âîò óæå âûõîäèì

íà ïðÿìóþ äîðîãó ê äîìó è íàì áîëü-
øå íå íóæíû íèêàêèå ïðîâîæàòûå.
Ïî-õîðîøåìó, çà êàêîå-òî âðåìÿ äî ðîäîâ, õîòÿ áû íåäåëè çà äâå, æåëàòåëüíî

ïðåêðàòèòü ïîòîê êíèæíîé èíôîðìàöèè è âñåãî òîãî, ÷òî ìîæåò âàñ «ñáèòü ñ
òîë-

êó», äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîãðóçèòüñÿ â ñîáñòâåííûå îùóùå-
íèÿ, ëó÷øå ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ è ñâîåãî ðåá¸íêà, ñîâåð-
øåíñòâîâàòü ñâîè ïðåêðàñíûå îáðàçû. ß è ìîè çíàêî-
ìûå íà êàêîì-òî ýòàïå îùóùàëè ïîòðåáíîñòü óåäèíåíèÿ, æåëàíèå îñòàòüñÿ

ñ ñîáîé è ñâîåé ñåìü¸é. Î÷åíü âàæíî ïðèñëóøèâàòüñÿ ê çîâó ñîáñòâåííîé
äóøè, ñëåäîâàòü ýòîìó çîâó.

11
Ìíîãî õîðîøèõ êíèã î ðîäàõ íàïèñàíî ìóæ÷èíàìè.
Â ñâî¸ âðåìÿ îäíè ìóæ÷èíû ïûòàëèñü îòîáðàòü ó æåí-
ùèí àêòèâíóþ ðîëü â ýòîì ïðîöåññå, íî òåïåðü ïîÿâè-
ëèñü òå, êòî ðåøèë âåðíóòü íàì íàøå ïðåäíàçíà÷åíèå.
ß, êàê è ìíîãèå æåíùèíû, ïî íàòóðå êîíñåðâàòîð. Ìíå
òðóäíî ðåøèòüñÿ íà ÷òî-òî íîâîå äî òåõ ïîð, ïîêà ÿ íå
áóäó àáñîëþòíî óâåðåíà â òîì, ÷òî ýòî íå òîëüêî áåçî-
ïàñíî, íî è ïðèíåñ¸ò îïðåäåë¸ííóþ ïîëüçó. Ìóæ÷èíû æå áîëüøå

èññëåäîâàòåëè. Ìóæ÷èíà, âäîõíîâë¸ííûé ëþáîâüþ æåíùèíû, æåëàþùèé ïîìî÷ü
åé, íåñóùèé çà íå¸ îòâåòñòâåííîñòü, ñïîñîáåí íà ìíîãîå. Ìîæåò áûòü, ïîýòîìó îíè
ïîìîãàþò íàì ïåðåñìîòðåòü ñâî¸ îòíîøå-

íèå ê íàñòîÿùåìó è âåðíóòü ñòàðûå, íî ïîçàáûòûå çíà-
íèÿ ïåðâîèñòîêîâ. Òàê, èíîãäà ïîääåðæèâàÿ äðóã äðóãà ïîä ðóêó, èíîãäà

âûòàñêèâàÿ çà óøè, ìû äâèæåìñÿ ê ïîíèìàíèþ ñâîåé èñòèííîé ñóòè.
Âíèìàòåëüíûé ìóæ÷èíà, ÷óâñòâóþùèé äóøåâíîå
ñîñòîÿíèå ìàòåðè, ìîæåò õîðîøî îöåíèòü ñèòóàöèþ è íàïðàâèòü ïîòîê

ýíåðãèè â íóæíîå ðóñëî. Â ýòîì ñëó÷àå



èõ çàìå÷àíèÿ è âûâîäû èíòåðåñíû è î÷åíü öåííû. Òàê, Äèê-Ðèä íàïîìíèë
«öèâèëèçîâàííîìó» ìèðó, ÷òî ðîäû

— ïðîöåññ åñòåñòâåííûé, ëåãêèé è áåçáîëåçíåííûé. ×àð-
êîâñêèé ðàññêàçàë, ÷òî ìàìî÷êà — ñåíñèòèâ, ìîãóùèé ëåãêî âïèòûâàòü

ëþáóþ èíôîðìàöèþ, ïîýòîìó åé íóæ-
íî ñîçäàâàòü ñîîòâåòñòâóþùóþ îáñòàíîâêó äëÿ æèçíè è äëÿ ðîäîâ.

Ìèøåëü Îäåí óáåæä¸í, ÷òî îáñòàíîâêà äëÿ
ðîäîâ äîëæíà áûòü ñòîëü æå èíòèìíîé, êàê è äëÿ çà÷à-
òèÿ. Èíôîðìàöèÿ, êîòîðóþ îíè íåñóò, íà ñàìîì äåëå
èíòåðåñíàÿ è ïîëåçíàÿ, íî ñîäåðæèò íåäîñòàòêè, âûç-
âàííûå îäíèì ïðîñòûì îáñòîÿòåëüñòâîì: ðîæàåì-òî ìû, æåíùèíû, à îíè

íàáëþäàþò ðîäû è ïîìîãàþò íàì, åñëè ìîãóò è õîòÿò. Ïîýòîìó â «ìóæñêèõ»
êíèãàõ åñòü òå èëè èíûå ïåðåãèáû. Â îäíîé óäåëÿåòñÿ ñëèøêîì áîëüøîå

âíèìàíèå òåõíè÷åñêèì äåòàëÿì, â äðóãîé ïðîïîâåäóåò-
ñÿ òàêàÿ ñòåïåíü ðàññëàáëåíèÿ, ÷òî æåíùèíà ñòàíîâèò-
ñÿ ñòîðîííèì íàáëþäàòåëåì ñîáñòâåííûõ ðîäîâ, òî åñòü â òîé èëè èíîé

ñòåïåíè óïóñêàåòñÿ ñàìîå ãëàâíîå, îòëè-
÷àþùåå ×åëîâåêà îò æèâîòíûõ: Òâîð÷åñêîå íà÷àëî.
Ëþáàÿ æåíùèíà — Òâîðåö. Å¸ òâîð÷åñòâî ìîæåò áûòü áîëåå èëè ìåíåå

ãàðìîíè÷íûì, ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ 12
ó÷àñòèÿ ñîçíàíèÿ. Èìåííî îò ñòåïåíè äîñòèæåíèÿ ãàð-
ìîíèè çàâèñèò áëàãîïîëó÷èå ïðîöåññà. Äîâåðÿÿ ñåáå, ñâîèì ÷óâñòâàì,

îðèåíòèðóÿñü íà ñâîè æåëàíèÿ, ìàòü ñàìà âûáèðàåò ãäå, êàê, êîãäà è â ÷ü¸ì
ïðèñóòñòâèè åé ðîæàòü. Êîíå÷íî, äëÿ òîãî, ÷òîáû ñäåëàòü ïðàâèëüíûé
âûáîð, íóæíà îñîçíàííîñòü, ïîíèìàíèå ñèòóàöèè.

Äëÿ ìåíÿ ðîäû â äóõîâíîì ïëàíå ÿâëÿþòñÿ ïðîäîë-
æåíèåì ñîâìåñòíîãî òâîð÷åñòâà, à íà ôèçè÷åñêîì —
ïðîöåññ, ïîäîáíûé çà÷àòèþ, ãäå ìóæ÷èíà è æåíùèíà ìåíÿþòñÿ ðîëÿìè. Åñëè

ïðè çà÷àòèè àêòèâíàÿ ðîëü ïðè-
íàäëåæèò ìóæ÷èíå, à æåíùèíà ñ áëàãîäàðíîñòüþ ïðè-
íèìàåò ÷àñòè÷êó ëþáèìîãî ÷åëîâåêà, òî â ìîìåíò ðîäîâ àêòèâíàÿ ðîëü íà

ôèçè÷åñêîì ïëàíå ïðèíàäëåæèò æåí-
ùèíå è ðåá¸íêó, à îòåö ïðèíèìàåò ìàëûøà, ïîäõâàòû-
âàåò åãî ñâîèìè íàä¸æíûìè è ëþáÿùèìè ðóêàìè. Íè îäíîé æåíùèíå íå äàíî

ïîñòè÷ü âñþ ãàììó ÷óâñòâ, êî-



òîðóþ èñïûòûâàåò ìóæ÷èíà â ìîìåíò çà÷àòèÿ, è íè îä-
íîìó ìóæ÷èíå íå äàíî ïðè ïðîñòîì íàáëþäåíèè îùó-
òèòü òî, ÷òî ÷óâñòâóåò æåíùèíà âî âðåìÿ ðîäîâ. Èñòèí-
íàÿ ãàðìîíèÿ ýòîãî ìîìåíòà îòêðûâàåòñÿ òîëüêî ëþáÿ-
ùèì ïàðàì, îíè ñòàíîâÿòñÿ òâîðöàìè, ïîäîáíûìè Âå-
ëèêîìó Ñîçäàòåëþ.
13
Íåìíîãî î ñåáå
ß — Àëëà, ìàòü äâîèõ ïðåêðàñíûõ ñûíîâåé, êîòî-
ðûå ðîäèëèñü è â ðàííåì âîçðàñòå âîñïèòûâàëèñü â ðàç-
íûõ óñëîâèÿõ. Ïåðâûé, Àëåêñàíäð, óâèäåë ñâåò âî âòî-
ðîì ðîääîìå ã. Áàðíàóëà. Íåñìîòðÿ íà âñþ íèùåòó íà-
øåé ìåäèöèíû è ïðèíàäëåæíîñòü âðà÷åé ê ñóùåñòâóþ-
ùåé ñèñòåìå, ïåðñîíàë òàì î÷åíü æèçíåðàäîñòíûé, è îá-
ùåíèå ñ Àíàíüèíîé Ëþäìèëîé Ïåòðîâíîé, êîòîðàÿ
«âåëà» ìîþ ïåðâóþ áåðåìåííîñòü, âûçûâàëî ó ìåíÿ òîëü-
êî äîáðûå ÷óâñòâà, à òà æåíùèíà, êîòîðàÿ ïðèíèìàëà ó ìåíÿ Ñàøó,

Êîíòóçîâà Åëåíà Èâàíîâíà, âîîáùå ÷óäî.
Ïðè âñåé íåíîðìàëüíîñòè ðîäîâ â ðîääîìå îíà ñóìåëà ñîõðàíèòü âî ìíå òó

ðàäîñòü, êîòîðóþ ìîæåò èñïûòàòü òîëüêî Ìàòü â ìîìåíò ïîÿâëåíèÿ å¸ Äèòÿ.
Ýòîò ìèã äëÿ

ìåíÿ è ñåé÷àñ, ñïóñòÿ ãîäû, êàê ñêàçêà: îùóùåíèå âîë-
øåáíîãî ñâåòà è íåîáûêíîâåííîãî âîñòîðãà. Óæå ïîñëå
ðîæäåíèÿ ïåðâåíöà ÿ ãîâîðèëà âñåì, ÷òî ñàìûé ñèëü-
íûé îðãàçì æåíùèíà ïåðåæèâàåò â ìîìåíò ðîäîâ, íå
âñåãäà âñòðå÷àÿ ïîíèìàíèå ñâîèõ ñëîâ (õîòÿ òî, ÷òî ïî-
íèìàþò ïîä ýòèì ñëîâîì òåïåðü, íå îòðàæàåò è òû-
ñÿ÷íîé äîëè òîãî, ÷òî îíî îáîçíà÷àåò â äåéñòâèòåëüíîñ-
òè). Ïðàâäà, ïîòîì ìåíÿ ñ ñûíîì ðàçëó÷èëè, è ÿ äîëãî ëåæàëà ñî ëüäîì íà

æèâîòå, ïîòîìó ÷òî òàê áûëî ïîëî-
æåíî.
Âòîðîé, Èâàí, ÿâèëñÿ íà ñâåò â ìîåé êâàðòèðå â Íîâîàëòàéñêå â

ïðèñóòñòâèè äâóõ áëèçêèõ ìíå æåíùèí: Ëåíû è Ñàøè. È ýòî áûëè ñîâñåì
äðóãèå ðîäû. Áîëåå

ñïîêîéíûå ñ ñàìîãî íà÷àëà, êîòîðûå ÿ âåëà ñàìà, ïðè-



íÿâ íà ñåáÿ âñþ îòâåòñòâåííîñòü çà ïðîèñõîäÿùåå. Íèê-
òî íå íàðóøàë ãàðìîíèè. È ñ Âàíþøåé ó ìåíÿ óñòàíîâè-
ëèñü áîëåå áëèçêèå îòíîøåíèÿ, áîëüøåå âçàèìîïîíèìà-
íèå, ïîòîìó ÷òî ñîõðàíèëèñü òå òîíêèå íåâèäèìûå íè-
òî÷êè, ñâÿçûâàþùèå ìàòü ñî ñâîèì ðåá¸íêîì, ÷àñòü êî-
òîðûõ ðâ¸òñÿ â óñëîâèÿõ ñèñòåìû.
Ñ ìîèì Ëþáèìûì, îòöîì ìîèõ äåòåé, ó ìåíÿ âíåø-
íå äîñòàòî÷íî ñòðàííûå îòíîøåíèÿ: ìû æèâ¸ì â ðàçíûõ ìåñòàõ è âèäèìñÿ íå

î÷åíü ÷àñòî. Ðàçíûìè ïóòÿìè ìû 14
ñòàðàåìñÿ íàéòè îäíî è òî æå: îáðåñòè ñâî¸ ìåñòî íà ýòîé Çåìëå äëÿ ñåáÿ

è äåòåé. Îí ñòðîèò äîì â æèâîïèñ-
íîì ïðèãîðîäå Áàðíàóëà, ÿ òîæå èùó ñâîé Äîì, íî ñî-
çäàþ åãî íà âåêà, ÷òîáû òàì ìîãëè æèòü ìîè äåòè è âíóêè. È íå òîëüêî ñàì ïî

ñåáå äîì, êàê ñòðîåíèå, äëÿ
ìåíÿ âàæåí, à ãàðìîíèÿ âñåõ ñîñòàâëÿþùèõ ïðîñòðàí-
ñòâà. ß õî÷ó ñîõðàíèòü â äåòÿõ ñâîáîäó ìûñëè, ðàñêðûòü èõ

òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè. Äëÿ ñîçäàíèÿ òàêîãî ïðî-
ñòðàíñòâà äåñÿòè ñîòîê ìàëî. Íà äåñÿòè ñîòêàõ ìîæíî òîëüêî ðàáîòàòü,

äëÿ Òâîð÷åñòâà, ñîçäàíèÿ áèîãåîöåíî-
çà, êîòîðûé ñàì ñåáÿ áóäåò ïîääåðæèâàòü, íóæíî íå ìå-
íåå ãåêòàðà.
Ïðè ýòîì ó íàñ î÷åíü äîáðûå îòíîøåíèÿ. Íàâåðíîå, äëÿ ñîçäàíèÿ ãàðìîíèè

âàæíî íå òîëüêî òî, ÷òî äâà ÷å-
ëîâåêà âñòðåòèëèñü è æèâóò âìåñòå, íî è âçàèìíîå óâà-
æåíèå, Ëþáîâü, ñòðåìëåíèå ïîíÿòü äðóã äðóãà, ñîõðà-
íèòü è óêðåïèòü âñ¸ òî õîðîøåå, íà÷àëî êîòîðîìó áûëî ïîëîæåíî â ïåðâóþ

âñòðå÷ó.
Ìîé Ëþáèìûé — î÷åíü ñâåòëûé ÷åëîâåê ñ äóøîé Òâîðöà, õóäîæíèêà è

ïîýòà, î÷åíü áåðåæíûì îòíîøåíè-
åì ê ïðèðîäå. Ï÷¸ëêè, äàæå äèêèå, ñàìè ñàäÿòñÿ åìó íà ðóêè ïðîñòî äëÿ

òîãî, ÷òîáû ïîãðåòüñÿ, åñëè â ëåñó îí ñíèìàåò êëåùà, òî ñàäèò åãî íà òðàâêó,
öâåòû îí íå ðâ¸ò, à äàðèò ìíå öåëûìè ïîëÿíàìè. Îäíàæäû îí ïîäàðèë ìíå öåëîå ìîðå
æàðêîâ-îãîíüêîâ, áåñêðàéíåå, äî ãîðè-

çîíòà ÿðêî-îãíåííîå îò öâåòîâ ïîëå, íà êîòîðîì òîëüêî êîå-ãäå âûãëÿäûâàëè
íåáîëüøèå îñòðîâêè êàëèíû. Êîã-



äà ÿ íà÷àëà ïèñàòü ýòó êíèãó, ìàëåíüêèé êóñòèê îãîíü-
êîâ öâ¸ë ó ìåíÿ ïîä îêíàìè.
Äî ðîæäåíèÿ Ñàøè ÿ ðàáîòàëà âåòåðèíàðíûì âðà-
÷îì, îòêðûëà ñâîþ êëèíèêó. Òîãäà ýòà ðàáîòà áûëà ìîèì ïðèçâàíèåì, è

äðóãîé æèçíè ÿ äëÿ ñåáÿ íå ìûñëèëà.
Îíà íàëîæèëà ñâîé îòïå÷àòîê íà ìî¸ âîñïðèÿòèå áåðå-
ìåííîñòè è ðîäîâ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ÿ äîâîëüíî õîðîøî ïðåäñòàâëÿëà, êàê

ïðîòåêàþò ýòè ïðîöåññû, ñ äðóãîé, âèäåëà áîëüøå ïàòîëîãèè, ÷åì íîðìû, âåäü
ê âðà÷àì â îñíîâíîì îáðàùàþòñÿ, êîãäà ÷òî-òî èä¸ò íå òàê. Êðîìå

òîãî, ÿ ÷åëîâåê èçëèøíå ýìîöèîíàëüíûé, ïîýòîìó âî âðåìÿ ïåðâîé áåðåìåííîñòè
ìàëåéøåå îòêëîíåíèå îò òîãî,

÷òî ñ÷èòàþò íîðìîé, âîñïðèíèìàëà, ìÿãêî ãîâîðÿ, íå-
15
àäåêâàòíî. Ìíå òðåáîâàëîñü î÷åíü ìíîãî âðåìåíè è ñèë äëÿ òîãî, ÷òîáû

íàó÷èòüñÿ íå ðàçäóâàòü ïðîáëåìó, íå
ïîäïèòûâàòü å¸ ñâîèìè ýìîöèÿìè, à ñïîêîéíî ðàçðåøàòü ñëîæèâøóþñÿ

ñèòóàöèþ. Äîâîëüíî äîëãî ÿ îñîçíàâàëà ðîëü Äóõà, ðîëü îáðàçà ìûñëåé â
ôîðìèðîâàíèè æèç-

íåííûõ ñîáûòèé è ôèçè÷åñêîãî ïëàíà áûòèÿ. Äàæå òîã-
äà, êîãäà óìîì ÿ óæå ïîíÿëà, ÷òî âñ¸, ÷òî ïðîèñõîäèò ñî ìíîé è ìîèìè äåòüìè,

ýòî ìàòåðèàëèçàöèÿ ìûñëåé, îá-
ðàçîâ, ìîèõ ñîáñòâåííûõ èëè ÷óæèõ, êîòîðûå òàê èëè èíà÷å çàâëàäåëè

ìîèì ñîçíàíèåì, ìíå òðóäíî áûëî íà-
ó÷èòüñÿ ìûñëèòü ïîçèòèâíî. Âñåãäà õîòåëîñü êàêîé-òî ãàðàíòèè,

îòâåòèòü íà âñå âîïðîñû: «à âäðóã?», «à ÷òî åñëè..?» Äî ìåíÿ äîëãî äîõîäèëî,
÷òî, ïûòàÿñü íàéòè ýòó ãàðàíòèþ, ÿ ñàìà íà÷èíàëà ñîçäàâàòü ñîáûòèÿ, ãäå

ìîãëî ïðèãîäèòüñÿ âñ¸, ÷òî ÿ ïðèãîòîâèëà «íà âñÿêèé ñëó÷àé», âåäü
âèñÿùåå íà ñòåíå ðóæü¸ êîãäà-íèáóäü ñòðå-

ëÿåò. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, òàêàÿ ìåäëåííàÿ ñêîðîñòü îñ-
ìûñëåíèÿ ïîçâîëèëà ïîíÿòü ðîëü ïîäñîçíàíèÿ è íàó÷èòü-
ñÿ ñ íèì ñîòðóäíè÷àòü. Âåäü âîïëîùàþòñÿ íå òîëüêî ñî-
çíàòåëüíûå ìûñëè. Ðîäû, êàê è îñòàëüíûå æèçíåííûå
ñîáûòèÿ, ïðàêòè÷åñêè âñåãäà èäóò â ñîîòâåòñòâèè ñ îá-
ðàçîì, ñëîæèâøåìñÿ ó æåíùèíû â ïîäñîçíàíèè.



Ïðè íàïèñàíèè êíèãè ÿ îðèåíòèðîâàëàñü òîëüêî íà ñâîé îïûò è îïûò
áëèçêèõ ìíå ëþäåé, îáùåíèå ñî ñâîè-

ìè äåòüìè, ïîýòîìó ìíîãîå èç òîãî, î ÷¸ì ÿ ïèøó, îòëè-
÷àåòñÿ îò îáùåïðèíÿòîãî. Âðà÷è è ïñèõîëîãè ñòàâèëè ðàçíîîáðàçíûå

ýêñïåðèìåíòû, ïûòàÿñü ïðèáëèçèòüñÿ ê ïîíèìàíèþ òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò âî
âðåìÿ çà÷àòèÿ è ðîäîâ, òîãî, êàê äîëæíû ÷óâñòâîâàòü è âåñòè ñåáÿ ìàìà è
ìàëûø. Íî ïðè ýòîì îíè ïîëó÷àëè èñêàæåííóþ êàð-

òèíó, à çàòåì ïûòàëèñü «íàäåòü» ñâîè ïðåäñòàâëåíèÿ íà ðåàëüíûõ
æèâûõ ëþäåé, çàãîíÿÿ èõ â ïðîêðóñòîâî ëîæå

íàóêè. Ñàìè ó÷åíûå ïî ìíîãèì âîïðîñàì íå ïðèøëè ê åäèíîìó ìíåíèþ (è íèêîãäà íå
ïðèäóò, ïîòîìó ÷òî â ñïîðå è ýêñïåðèìåíòàõ èñòèíà íå ðîæäàåòñÿ). ß ïîçâî-

ëþ ñåáå íå ñîãëàñèòñÿ íè ñ Ôðåéäîì, êîòîðûé ñ÷èòàë,
÷òî ïðè áåðåìåííîñòè ïðîèñõîäèò áîðüáà çà âûæèâàíèå
ìåæäó ìàòåðüþ è ðåá¸íêîì, íè ñ Ãðîôôîì, êîòîðûé ñ÷è-
òàë, ÷òî ðåá¸íîê èñïûòûâàåò êàêèå-òî ìóêè â ìîìåíò ðîäîâ. Îíè

îñíîâûâàþòñÿ íà ñâî¸ì îïûòå, è ÿ ìîãó èõ òîëüêî ïîæàëåòü. ß âèäåëà óëûáêè
ñâîèõ íîâîðîæä¸í-

íûõ ñûíîâåé, èõ ìóäðûé ïîíèìàþùèé âçãëÿä, ïîýòîìó èìåþ ïðàâî ãîâîðèòü òî,
÷òî äóìàþ.
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Íà÷àëî
Ðåá¸íîê ñàì âûáèðàåò ñâîèõ ðîäèòåëåé, íî è ðîäè-
òåëè ñîçäàþò óñëîâèÿ äëÿ åãî âîïëîùåíèÿ. Óñëîâèÿ, çàâèñÿùèå îò

ãàðìîíè÷íîñòè ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé, ñòåïåíè èõ îñîçíàííîñòè è âçàèìíîé
ëþáâè.

Êàê ìû ñ Âàíþøåé øëè äðóã ê äðóãó? Íàâåðíîå, íà÷àëîñü âñ¸ â òîò ìîìåíò,
êîãäà âûáèðàëè èìÿ ñòàðøå-

ìó ñûíó. Ìèëûé ñ÷èòàåò ñåáÿ ÷åëîâåêîì âåðóþùèì, è ìû ðåøèëè
çàãëÿíóòü â ñâÿòöû. Èç èì¸í, ñîîòâåòñòâî-

âàâøèõ äàòå ðîæäåíèÿ, ïîíðàâèëèñü Àëåêñàíäð è Èâàí.
Òîãäà ÿ ïîøóòèëà, ÷òî ñëåäóþùåãî íàçîâ¸ì Âàíåé (ïðàâ-
äà, ýòîò ñëó÷àé âñïëûë â ïàìÿòè óæå ïîñëå òîãî, êàê Âàíþøà ðîäèëñÿ è

åìó äàëè èìÿ). Ïîòîì ÿ ïîãðóçèëàñü â âîñïèòàíèå Ñàøè è î âòîðîì ðåáåíêå ñîâñåì
íå äóìà-

ëà.



Íåçàäîëãî äî òîãî, êàê Ñàøå èñïîëíèëñÿ ãîä, ìíå
ïðèñíèëñÿ ñîí. Èäó ÿ ïî îäíîé î÷åíü áëèçêîé ìîåìó ñåðäöó óëèöå è

ðàññêàçûâàþ êîìó-òî, ÷òî ó ìåíÿ äâà ðåá¸íêà: Ñàøà è åù¸ îäèí, ñîâñåì
ìàëåíüêèé. Òîãäà è ïðèøëî ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ñîâñåì ðÿäîì åñòü åù¸ íå

ðîæä¸ííûé ìíîþ ìàëûø. Ìíå î÷åíü çàõîòåëîñü åãî âîï-
ëîòèòü, íî ïîòîì âîçíèê ñòðàõ, ÷òî ñ äâóìÿ ìíå íå óïðà-
âèòüñÿ. Ìû òîãäà îêîí÷àòåëüíî íå îïðåäåëèëèñü ñ ìåñ-
òîì æèòåëüñòâà, íå áûëî íàëàæåíî òî, ÷òî íàçûâàþò áûòîì, ïîýòîìó ìûñëü î

âòîðîì ðåá¸íêå áûëà ñïðÿòàíà â ãëóáèíàõ ïîäñîçíàíèÿ. Êàê ìíå êàçàëîñü, î÷åíü
íà-

äîëãî.
Ïîñëå âûõîäà «Ðîäîâîé êíèãè» Âëàäèìèðà Ìåãðå ÿ
íà÷àëà ðèñîâàòü. Ñíà÷àëà èçîáðàçèëà ìîìåíò âåí÷àíèÿ
äâóõ âëþáë¸ííûõ òàê, êàê ïðåäñòàâëÿëà ñåáå â òî âðå-
ìÿ. À ïîòîì ìíå çàõîòåëîñü íàïèñàòü Ñîòâîðåíèå. Òîò ìîìåíò, êîãäà ìëàäåíåö

áîñèêîì ïî çâ¸çäàì áåæèò ê ñâîèì ðîäèòåëÿì. Áîëåå äâóõ ìåñÿöåâ ÿ îáäóìûâàëà
ýòîò îáðàç, èçðèñîâàëà ïîë-àëüáîìà, íî ÷òî-òî ìåíÿ íå óñòðà-

èâàëî. Òàê ïðîäîëæàëîñü äî òåõ ïîð, ïîêà ìû íå íà÷àëè ðàçìåíèâàòü
êâàðòèðó è ÿ íå îêàçàëàñü íà êàêîå-òî âðå-

ìÿ â «ïîäâåøåííîì» ñîñòîÿíèè — èç ñòàðîé óæå âûåõà-
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ëè, à â íîâóþ åù¸ íå âúåõàëè. Ðèñóíêè áûëè óïàêîâà-
íû, è êàçàëîñü, ÷òî íè î êàêîì òâîð÷åñòâå íå ìîãëî áûòü è ðå÷è, íî... Èìåííî â

ýòîò ìîìåíò ìû ïîåõàëè îòäû-
õàòü çà ðå÷êó è îñòàíîâèëèñü â ìåñòå, î÷åíü ïîõîæåì íà òî, ÷òî ÿ

ðèñîâàëà. Åäèíñòâåííîå îòëè÷èå ñîñòîÿëî âî âðåìåíè ñóòîê: íà ýñêèçå áûëè
ñóìåðêè, à çäåñü — ÿð-

êîå ñîëíöå íà ïðîíçèòåëüíî ãîëóáîì íåáå. ß ïîäóìàëà,
÷òî åñëè äåòè è äîëæíû ïðèõîäèòü â ìèð, òî èìåííî â òàêîé ïðåêðàñíûé

äåíü è â òàêîì ïðåêðàñíîì ìåñòå. ß óâèäåëà ìàëûøà, áåãóùåãî ïî çâ¸çäàì, è ýòî
áûë ìîé Ñûí!!!

Îïèñûâàòü âîçíèêøèå â ýòîò ìîìåíò ÷óâñòâà áåñïî-
ëåçíî. Ëþáûå ñëîâà áóäóò áëåäíûìè — âåäü ýòî òîëüêî ñëîâà. Õîòèòå

èñïûòàòü ïîäîáíîå — ïîïðîáóéòå ñàìè.
Êàêîå-òî âðåìÿ ïîñëå ýòîãî ìåíÿ ïåðåïîëíÿëè ðà-



äîñòü è ëèêîâàíèå. Êàçàëîñü âîçìîæíûì àáñîëþòíî âñ¸.
Íî ïîñòåïåííî â ýòó ñêàçêó ñòàë âïîëçàòü òåõíîêðàòè-
÷åñêèé ìèð, ïûòàÿñü å¸ ðàçðóøèòü. Òîãäà ÿ è ïîíÿëà,
÷òî ñ÷àñòëèâîå, ðàäîñòíîå çà÷àòèå — ýòî åù¸ íå âñ¸. Î÷åíü âàæíî íå

ðàñïëåñêàòü, ñáåðå÷ü ñâåò Ëþáâè â óñëîâèÿõ, êîãäà âñÿ ñóùåñòâóþùàÿ
ñèñòåìà íàïðàâëåíà íà òî, ÷òî-

áû çàáðàòü ó ëþäåé íåæíûå òðåïåòíûå ÷óâñòâà è ïåðå-
íàïðàâèòü èõ ýíåðãèþ íà ñåáÿ.
Íà÷àëîñü ñ òîãî, ÷òî ÿ ïîøëà â ãîñòè ê ïîäðóãå, êîòîðàÿ ðàáîòàåò äîêòîðîì,

è ïîâåäàëà åé ïðî áåðåìåí-
íîñòü. Îíà ïîñïåøèëà ìåíÿ «óòåøèòü», ñêàçàâ, ÷òî ýòî íå áåðåìåííîñòü, à

öèñòèò, è íàäî ïîïèòü áðóñíèêó. Äî áðóñíèêè äåëî íå äîøëî — ÷åðåç äâà äíÿ
âñå ïðèçíàêè ïðîøëè ñàìè ñîáîé. ß íà÷àëà ñîìíåâàòüñÿ: óæ íå ïðè-

äóìàëà ëè ÿ âñ¸ ýòî è íå áûë ëè ìëàäåíåö ïðîñòî ãàëëþ-
öèíàöèåé, ïîñòåïåííî óáåæäàÿ â ýòîì ñàìó ñåáÿ, òåì áîëåå, ÷òî åñëè

âåðèòü êíèæêàì è âñÿêîãî ðîäà ñïåöèà-
ëèñòàì, ìîìåíò äëÿ çà÷àòèÿ áûë áîëåå ÷åì íå ïîäõîäÿ-
ùèé. Òåì íå ìåíåå â ïåðâûé æå äåíü çàäåðæêè òåñò îêà-
çàëñÿ ïîëîæèòåëüíûì, ÿ äàæå íåìíîãî ðàñòåðÿëàñü (ïåð-
âåíåö ó ìåíÿ áûë «ïàðòèçàíîì» è íå äàâàë î ñåáå çíàòü íè÷åì, êðîìå

íåáîëüøîãî òîêñèêîçà, äàæå àíàëèç êðî-
âè íà òðåòüåì ìåñÿöå äàâàë îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò, âðà÷è òîãäà

ïûòàëèñü óáåäèòü ìåíÿ â òîì, ÷òî äåòåé ó ìåíÿ íå ìîæåò áûòü â ïðèíöèïå,
íàõîäÿ òî îäíó, òî äðó-

18
ãóþ áîëåçíü, ïîçæå ìíå ïðèøëîñü ñìåíèòü êîíñóëüòà-
öèþ).
Ìèëûé âîñïðèíÿë èçâåñòèå êàê äîëæíîå è íà÷àëñÿ
ïåðèîä îòíîñèòåëüíî ñïîêîéíîé æèçíè. ß äåëàëà ðåìîíò â íîâîé êâàðòèðå,

ïûòàÿñü ïðåäñòàâèòü, êàê âñ¸ áóäåò äàëüøå. Äåòñêàÿ áûëà çàêîí÷åíà
î÷åíü áûñòðî è ïîëó-

÷èëàñü ïðîñòî ñêàçî÷íîé. Ê ñîæàëåíèþ, ýòî ïðîäîëæà-
ëîñü íåäîëãî. Ïàïî÷êà âåðíóëñÿ èç î÷åðåäíîé êîìàíäè-
ðîâêè ñî ñòðàííîé ìûñëüþ: «À ìîæåò áûòü, ãîäèêà ÷å-
ðåç äâà?» ß ïûòàëàñü åìó îáúÿñíèòü, ÷òî åñëè ðåøèòüñÿ



íà òàêîå, ýòîãî ðåá¸íêà íå áóäåò íèêîãäà. Äðóãèå, âîç-
ìîæíî, è áóäóò, à ýòîãî — íå áóäåò. Íå çíàþ, ÷òî íàãî-
âîðèëè åìó ìóæè÷êè âî âðåìÿ ïîåçäêè, íî íèêàêîãî äèàëîãà ó íàñ íå

ïîëó÷àëîñü. Îò÷àñòè â ýòîì áûëà âèíî-
âàòà ÿ ñàìà, òàê êàê áûëà èçëèøíå ýìîöèîíàëüíîé. ß íå ìîãëà åìó

îáúÿñíèòü, ÷òî ìàëûø óæå æèâîé, îí óáåæ-
äàë ìåíÿ, ÷òî ÿ íå ìîãó åù¸ íè÷åãî ÷óâñòâîâàòü, ÷òî åù¸
î÷åíü ðàíî. Â êîíöå êîíöîâ ÿ ñêàçàëà åìó: «Èäè». ×òî îí è ñäåëàë.
Òðè äíÿ ïîñëå ýòîãî ÿ ñèäåëà è ìåíÿ áèëà íåðâíàÿ
äðîæü â ïîëíîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà: êîíå÷íîñòè òðÿñ-
ëèñü êàê, ó õðîíè÷åñêîãî àëêîãîëèêà, âñ¸ âàëèëîñü èç ðóê... Ê

ñ÷àñòüþ, èç-çà ðåìîíòà ñòàðøèé áûë òîãäà ó äåäóøêè ñ áàáóøêîé. Íà óì
ïðèõîäèëè íåõîðîøèå ìûñ-

ëè. Âñÿ èíôîðìàöèÿ, êîòîðóþ ÿ ïîëó÷àëà â òîò ìîìåíò, áûëà íåãàòèâíîé.
Òîëüêî íà÷èíàëà ÷òî-íèáóäü ÷èòàòü èëè âûõîäèëà íà óëèöó — îòîâñþäó
óçíàâàëà, êàê ïëî-

õî ìîæåò áûòü â ïîäîáíîé ñèòóàöèè, è â òî æå âðåìÿ
êàê áûñòðî è ïðîñòî, îêàçûâàåòñÿ, ìîæíî âñ¸ ðåøèòü, äàæå íå ïðèáåãàÿ ê

îïåðàöèè: è òàáëåòêè íà òî ñóùå-
ñòâóþò, è òàê ëè óæ ýòî ñòðàøíî, êîãäà ïî÷òè âñå, çà ðåäêèì

èñêëþ÷åíèåì, æåíùèíû äåëàëè àáîðòû, ïîðîé äàæå íå ïîäîçðåâàÿ îá ýòîì.
(Ïðàêòè÷åñêè âñå ñóùåñòâóþùèå ìåòîäû êîíòðàöåï-
öèè, êðîìå áàðüåðíûõ, îñíîâàíû íà òîì, ÷òî â îðãàíèç-
ìå æåíùèíû ïðîèñõîäèò ìèêðîàáîðò. Áîëüøèíñòâî ãîð-
ìîíàëüíûõ òàáëåòîê è âíóòðèìàòî÷íàÿ ñïèðàëü ìåøà-
þò çàêðåïëåíèþ îïëîäîòâîð¸ííîé ÿéöåêëåòêè â ñòåíêå
ìàòêè. Çà÷àòèå óæå ïðîèçîøëî, çàòðà÷åíî êîëîññàëüíîå
êîëè÷åñòâî ýíåðãèè, ðåá¸íîê óæå ñóùåñòâóåò íà ôèçè-
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÷åñêîì ïëàíå, åìó óæå íåñêîëüêî äíåé, à ìàìà åãî íå
ïðèíèìàëà! Îíà äàæå íå çíàëà, ÷òî ìàëûø óæå åñòü.
Òåì áîëåå, îá ýòîì íå çíàë ïàïà. Â íàøåé êóëüòóðå, åñëè ýòî ìîæíî íàçâàòü

êóëüòóðîé, ñêëàäûâàëîñü îòíîøåíèå
ê ýìáðèîíó, êàê ê íåîäóøåâë¸ííîé âåùè. Ïðåäñòàâèòå-



ëè íåêîòîðûõ ðåëèãèé äî ñèõ ïîð ñïîðÿò ìåæäó ñîáîé, åñòü ëè ó ýòîé
«âåùè» äóøà. Ìíå òðóäíî ïîäîáðàòü ïîä-

õîäÿùèå ñëîâà, ÷òîáû, ñ îäíîé ñòîðîíû, íå çàñòàâèòü ëþäåé ÷óâñòâîâàòü
ñåáÿ èçëèøíå âèíîâàòûìè, à ñ äðó-

ãîé, çàäóìàòüñÿ íàä ñòðàøíîé ïðàâäîé: ìíîãèå äåòè â ìîìåíò çà÷àòèÿ áûëè
ëèøåíû ñâîèõ ðîäèòåëåé. Ðåá¸-

íîê — ìàòåðèàëüíîå âîïëîùåíèå ýíåðãèè Ëþáâè íà çåì-
ëå. Óáèéñòâî ðåá¸íêà — ýòî âñåãäà óáèéñòâî Ëþáâè. Íè îäèí ÷åëîâåê íå

ìîæåò ïðîäîëæàòü æèòü òàê, êàê æèë ïðåæäå, ïîñëå óáèéñòâà ñâîåãî
ðåá¸íêà. Ó êîãî-òî ñòðà-

äàëî çäîðîâüå, ó êîãî-òî ðàçðóøàëàñü ñåìüÿ. Â ìîìåíò çà÷àòèÿ
êîëîññàëüíîå êîëè÷åñòâî ýíåðãèè ðîäèòåëåé, ïðà-

ðîäèòåëåé, Áîãà êîíöåíòðèðóåòñÿ â ìàòêå æåíùèíû, ÷òî-
áû ïîòîì èç ìàëåíüêîãî ç¸ðíûøêà âûðîñëè ñûí èëè äî÷ü Áîæüÿ. Ïîýòîìó âî

âðåìÿ âûíàøèâàíèÿ ìíîãèå ëþäè îùóùàþò ïðèëèâ ñèë è æàæäó òâîð÷åñòâà,
ñàìîâûðà-

æåíèÿ. ß óáðàëà èç êíèãè ãëàâó î òîì, ïî÷åìó ïðîèñõî-
äèëî òàêîå êîëè÷åñòâî àáîðòîâ, è êîìó áûëî âûãîäíî èñêàæàòü ïðàâäó î

çà÷àòèè, ÷òîáû íå ñãóùàòü êðàñêè. ß íà÷àëà ïèñàòü ýòó êíèãó íå äëÿ òîãî,
÷òîáû êîãî-òî íà-

ïóãàòü, à äëÿ òîãî, ÷òîáû âìåñòå íàó÷èòüñÿ ñëóøàòü ñâî¸
ñåðäöå. Îêîí÷àòåëüíîå ðåøåíèå âñåãäà îñòà¸òñÿ çà ðîäè-
òåëÿìè, êàêàÿ áû èíôîðìàöèÿ íà íèõ íè ñâàëèâàëàñü, îñòà¸òñÿ ãîëîñ

Äóøè, ãîëîñ Èñòèíû, ïîìîãàþùèé ïðè-
íÿòü ïðàâèëüíîå ðåøåíèå.)
Ê êîíöó òðåòüåãî äíÿ ñîñòîÿíèå ó ìåíÿ áûëî ïîëó-
îáìîðî÷íîå. Íå çíàþ, ÷åì áû âñ¸ çàêîí÷èëîñü, åñëè áû íà ïîìîùü íå ïðèøëî

ïîäñîçíàíèå, ÿâèâ îáðàç Ìàðèè, êîòîðàÿ ìåíÿ óñïîêîèëà, ñêàçàâ, ÷òî åñëè
ðåá¸íîê ïðè-

ø¸ë, âñ¸, ÷òî åìó íóæíî äëÿ æèçíè, òîæå ïîÿâèòñÿ. Åù¸
îíà äîáàâèëà, ÷òî ÿ íå äîëæíà îáèæàòüñÿ íà íàøåãî ïàïî÷êó. ß óæå íå ïîìíþ

òî÷íûõ ñëîâ, íî òîãäà â ìîþ äóøó ïðèøëî óìèðîòâîðåíèå. ß ïîñìîòðåëà íà èêîíó,
èçîáðàæàþùóþ Ìàðèþ ñ Õðèñòîì íà ðóêàõ — îíà ñâå-

òèëàñü, ìîæåò áûòü, íà íå¸ óïàë ëó÷ ñîëíöà. ß äî ñèõ 20



ïîð íå îïðåäåëèëà ñâîåãî îòíîøåíèÿ ê õðèñòèàíñòâó è èêîíêó âîæó ñ
êâàðòèðû íà êâàðòèðó ñêîðåå ïî ïðèâû÷-

êå, ðàç óæ îíà êî ìíå ïîïàëà, íî ïîñëå ýòîãî ÿâëåíèÿ íà æèçíü ñòàëà ñìîòðåòü
ñ áîëüøèì îïòèìèçìîì. Íå îáè-

æàòüñÿ áûëî íàìíîãî òðóäíåå. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîñòèòü, ìíå íóæíî áûëî
ïîíÿòü ìîòèâû ïîñòóïêà, à ïîíÿòü èõ íå äàâàëà îáèäà. Íåêîòîðîå âðåìÿ íàì òðóäíî
áûëî îá-

ùàòüñÿ, è ÿ äîïóñêàëà åãî ïðèñóòñòâèå â îñíîâíîì èç-çà ñòàðøåãî ñûíà,
õîòÿ ëþáèòü íå ïåðåñòàâàëà íè íà ìèíó-

òó. Â äóøå áûëà ñîâåðøåííî íåâåðîÿòíàÿ, âçðûâîîïàñ-
íàÿ ñìåñü ìûñëåé, ÷óâñòâ è ýìîöèé. Ïîçæå ÿ ïîíÿëà, ïî÷åìó ýòî ïðîèçîøëî.
Ó ìîåé ïîäðóãè ìóæ òîæå îñîçíàííî çà÷àë âòîðîãî ðåá¸íêà, à ïîòîì èñïóãàëñÿ,

êîãäà óâèäåë, ÷òî áåðåìåí-
íîñòü ïðîõîäèëà ñ òîêñèêîçîì. Ïîäðóãå õîòåëîñü çàêîí-
÷èòü âñå äåëà íà ðàáîòå, è íåìíîãî íå õâàòàëî ñèë è íà îáîèõ äåòåé, è íà

êàðüåðó. Ìóæ íàñòîëüêî áåñïîêîèëñÿ
çà ëþáèìóþ, õîòåë, ÷òîáû åé áûëî õîðîøî, ÷òî íà÷àë îòêàçûâàòüñÿ îò

ñîáñòâåííîãî ìàëûøà. Ýòà äåâî÷êà íà äâà ãîäà ñòàðøå Âàíè, è ó íå¸ â ãëàçàõ
òàêèå æå îçîðíûå

èñêîðêè è âûðàæåíèå «äàâàéòå ïîøàëèì!», íî øàëîñòè íàøèõ äåòåé ìèëûå
è íå âûçûâàþò íè÷åãî, êðîìå äîá-

ðîé óëûáêè.
Ó ×åëîâåêà åñòü âåëè÷àéøàÿ ñïîñîáíîñòü, äàííàÿ
åìó Áîãîì, — ñïîñîáíîñòü ìûñëèòü, òâîðèòü, ñïîñîáíîñòü âîïëîùàòü,

ðåàëèçîâûâàòü ñâîè Ìå÷òû. È âåëè÷àéøåå
ïðàâî, äàííîå åìó ïðè ðîæäåíèè: ïðàâî âûáîðà, ïðàâî íà ñâîáîäó ñâîèõ

ìûñëåé. Â ëþáîå ìãíîâåíèå ñâîåãî áûòèÿ ×åëîâåê ìîæåò óñòðåìèòüñÿ ê
ñâåòëîé Ìå÷òå, ñî-

çäàâàÿ â ñåáå è âîêðóã ñåáÿ Ãàðìîíèþ, ñâîþ ñ÷àñòëèâóþ ðåàëüíîñòü.
Äàæå åñëè ðàíüøå âñ¸ øëî êàê-òî íå òàê, îí ìîæåò èçìåíèòü ìûñëü
ïåðâîíà÷àëüíóþ, ïîðîäèâøóþ ïðîáëåìû è äàëüøå ñîçäàâàòü òîëüêî ñâåòëûå
ìûñëè.

Êîíå÷íî, ýòî òðåáóåò îïðåäåë¸ííûõ äóøåâíûõ ñèë, íî âñ¸ âïîëíå
îñóùåñòâèìî.

Åù¸ îäíà òàéíà, êîòîðàÿ ìíå îòêðûëàñü â òå äíè, äåëàåò íåíóæíûìè âñå
ãîðîñêîïû, âñþ ëèòåðàòóðó î òîì, êàê âûáðàòü ïðàâèëüíûé äåíü äëÿ



çà÷àòèÿ. Äåëî â òîì,
÷òî åñëè ñîçäàí îáðàç (ñîçíàòåëüíî èëè áåññîçíàòåëüíî), 21
ïîäãîòîâëåíà ïî÷âà äëÿ âîïëîùåíèÿ ×åëîâåêà, íóæíûé ìîìåíò íàõîäèòñÿ ñàì

ñîáîé. Ñîçäà¸òñÿ öåïî÷êà ñîáû-
òèé, êîòîðàÿ ïðèâîäèò ê çà÷àòèþ èìåííî â òîò ìîìåíò, êîãäà ïëàíåòû

âûñòðîÿòñÿ íàèëó÷øèì îáðàçîì. Íè îäèí âðà÷ èëè àñòðîëîã íå ñìîæåò ýòî
âûñ÷èòàòü ñ òàêîé, äî ìèëëèñåêóíäû, òî÷íîñòüþ, êàê ÷óâñòâà ëþáÿùèõ
äðóã äðóãà ëþäåé. À âñå ïîäîáíûå ñîâåòû íóæíû òîëüêî êàê êîñòûëü äëÿ
ñîçäàíèÿ îáðàçà. Íî âåäü ëó÷øå íå êîâû-

ëÿòü ñ êîñòûë¸ì, à áåãàòü è ëåòàòü, è ìûñëèòåëüíóþ ýíåðãèþ
íàïðàâèòü íà ÷òî-òî áîëåå ïðåêðàñíîå, ÷åì ìà-

òåìàòè÷åñêèé ðàñ÷åò.
Ïðè ñîçäàíèè îáðàçà (ëþáîãî — è çà÷àòèÿ, è ðîäîâ) íå ñòîèò

îãðàíè÷èâàòü ñåáÿ æåñòêèìè ðàìêàìè — ðå-
àëüíîñòü ìîæåò îêàçàòüñÿ ïðåêðàñíåå âàøèõ ñàìûõ ñìå-
ëûõ îæèäàíèé. Îíà ìîæåò ïðîñòî íå âòèñíóòüñÿ â ýòè ðàìêè. ß, êàê è ìíîãèå

ñîâðåìåííûå ëþäè, ïîêà íå â ñîñòîÿíèè ñîçíàòåëüíî ïðîñ÷èòàòü è
ñìîäåëèðîâàòü áó-

äóùåå ñ ó÷åòîì âñåõ ôàêòîðîâ: ðåàêöèè ëþäåé, ïðèðîä-
íûõ è ïîãîäíûõ ÿâëåíèé, ïîýòîìó çàäàþ ëèøü îñíîâíîå
íàïðàâëåíèå, òî, ÷òî ÿ õî÷ó, ïðåäîñòàâëÿÿ ãëàâíóþ ðà-
áîòó ñâîåìó ïîäñîçíàíèþ. Òåðìèí «ïîäñîçíàíèå» íå ñî-
âñåì òî÷íûé, íî ïîêà ìû ïðèâûêëè ê íåìó, ÿ áóäó ïîëüçîâàòüñÿ èì äëÿ

ÿñíîñòè. Âåðíåå áûëî áû ãîâîðèòü
«ñâåðõñîçíàíèå» èëè áîæåñòâåííîå ñîçíàíèå. ×åëîâåê âëàäååò ýíåðãèåé

ìûñëè â òîé ñòåïåíè, â êàêîé ìîæåò ãàðìîíè÷íî ñîâìåùàòü â ñåáå áîæåñòâåííîå
è ÷åëîâå÷åñ-

êîå ñîçíàíèå, ñîçíàíèå òåëà è äóõà. Î÷åíü ìíîãîå äåëà-
åòñÿ âî ñíå, êîãäà Äóøà ÷åëîâåêà íàèáîëåå ñâîáîäíà îò âëàñòè

ìàòåðèàëüíîãî ìèðà, ìîæåò ïîñåùàòü è áóäóùåå, è ïðîøëîå, àíàëèçèðîâàòü è
ñîïîñòàâëÿòü âñåâîçìîæ-

íûå ïðè÷èíû è îáñòîÿòåëüñòâà. Âî ñíå ìîæíî ðàçðåøèòü âîçíèêøóþ
çàìîðî÷êó, ïîëó÷èòü îòâåò íà ëþáîé âîï-

ðîñ. Íåäàðîì ãîâîðÿò, ÷òî «óòðî âå÷åðà ìóäðåíåå». Åñëè äí¸ì ïðàâèëüíî
çàäàòü íàïðàâëåíèå ñâîèì ìûñëÿì, âî âðåìÿ ñíà ìîäåëèðóåòñÿ íàèëó÷øèé



âàðèàíò ðàçâèòèÿ
áóäóùèõ ñîáûòèé. Íà ýòîì îñíîâàí ôåíîìåí âåùèõ ñíîâ, êîãäà ñîçíàíèþ

ïðåäëàãàåòñÿ îäèí èç âîçìîæíûõ âàðè-
àíòîâ áóäóùåãî, êîòîðûé ÷åëîâåê âîëåí ïðèíÿòü èëè èçìåíèòü. Ïîýòîìó òàê

âàæíû ìûñëè è îêðóæàþùàÿ
÷åëîâåêà îáñòàíîâêà ïåðåä ñíîì è â ìîìåíò ïðîáóæäå-
22
íèÿ. Îñîáåííî ïîëåçåí ñîí íà îòêðûòîì âîçäóõå, ïîä ñâîåé çâåçäîé, âî âðåìÿ

êîòîðîãî âû ìîæåòå ñâîáîäíî îáùàòüñÿ ñî âñåì ìèðîçäàíèåì.
À åù¸ íóæíî ïîìíèòü î òîì, ÷òî è â çà÷àòèè, è â ðîäàõ ó÷àñòâóþò íå òîëüêî

ðîäèòåëè, íî è ðåá¸íîê. Åäè-
íåíèå äóø, ñîçäàíèå ñåìüè íà òîíêîì ïëàíå ïðîèñõîäèò çàäîëãî äî òîãî, êàê

ïðîèñõîäèò ôèçè÷åñêîå çà÷àòèå.
Äóøà ðåá¸íêà ãîëóáî÷êîì ëåòàåò âîêðóã ñâîèõ áóäóùèõ ðîäèòåëåé,

ïåðåæèâàåò âìåñòå ñ íèìè âñå âàæíûå äëÿ
ñåìüè ñîáûòèÿ, ðàäóåòñÿ è ëèêóåò, êîãäà âñ¸ èä¸ò õîðî-
øî. Äåòè ïîìîãàþò íå òîëüêî âñòðåòèòüñÿ ñâîèì ïàïå è ìàìå, íå òîëüêî

âûáðàòü ñàìûé ëó÷øèé äåíü äëÿ çà÷à-
òèÿ è ïîòîì äëÿ ðîäîâ, íî è ðåøèòü êàêèå-òî âàæíûå
äëÿ ñåìüè âîïðîñû, åñëè òàêîâûå èìåþòñÿ. Êîãäà âíè-
ìàòåëüíî ïðèñëóøèâàåøüñÿ ê ñâîåìó àíãåëî÷êó, ñîãëà-
ñóåøü ñâîè äåéñòâèÿ ñ íèì è ñî ñâîèì ëþáèìûì, âñå
âîïðîñû ðåøàþòñÿ êàê ïî ìàíîâåíèþ âîëøåáíîé ïàëî÷-
êè. Âîëøåáíèêè — ýòî ëþäè, îñîçíàâøèå ñèëó ñâîåé âîëè, ÷óâñòâ,

ìûñëåé, æåëàíèé.
Åñòåñòâåííî, èëè î÷åíü äàæå íååñòåñòâåííî, ÷òî â ìîìåíò çà÷àòèÿ íå âñå

îñîçíàþò, ÷òî óæå ñòàëè ðîäèòå-
ëÿìè, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñâÿçü ñ ðåá¸íêîì óñòàíàâëè-
âàåòñÿ çàäîëãî äî òîãî, êàê çà÷àòèå ïðîèçîéä¸ò íà ôèçè-
÷åñêîì ïëàíå. Ó ìåíÿ ýòî ñëó÷èëîñü ïðèìåðíî çà ãîä äî ñîáûòèÿ, ó òåõ

ìàìî÷åê, ñ êîòîðûìè ÿ ãîâîðèëà, ïî êðàé-
íåé ìåðå çà ïîëãîäà äî çà÷àòèÿ ìàëûø òàê èëè èíà÷å
äàâàë î ñåáå çíàòü. Åñëè çà÷àòèå îñîçíàííî, òî áîëüøå
øàíñîâ ñîõðàíèòü è óìíîæèòü òîò Ñâåò Ëþáâè, òî ïðå-
êðàñíîå, íà÷àëî êîòîðîìó áûëî ïîëîæåíî â ìîìåíò Ñî-



òâîðåíèÿ.
Ïðåäñòàâüòå ñåáå ïóñòóþùèé, çàíåñ¸ííûé ñíåãîì äîì â ëþòûé ìîðîç. Òóäà

âîøëè âû ñ ëþáèìûì è çàæãëè î÷àã. Ñíà÷àëà ýòîò îãîí¸ê î÷åíü ìàëåíüêèé, è
åãî ìîæ-

íî ïîãàñèòü îäíèì íåîñòîðîæíûì âçäîõîì, à ìîæíî áå-
ðåæíî ñîõðàíèòü, ïîìî÷ü åìó, îí âûðàñòåò è ñîãðååò âñ¸
âîêðóã. À òåïåðü ïîéìèòå, ÷òî ýòîò äîì — Âñåëåííàÿ, î÷àã — íàøà Çåìëÿ, à

ìàëåíüêèé îãîí¸ê — òîëüêî çàðî-
äèâøàÿñÿ æèçíü âàøåãî ðåá¸íêà. ×óâñòâóåòå ñâîþ çíà-
÷èìîñòü è âñþ ìåðó îòâåòñòâåííîñòè?
Õî÷ó íåìíîãî ñêàçàòü î òîì, ÷òî âðà÷è íàçûâàþò 23
áåñïëîäèåì, õîòÿ ýòî êíèãà î ðîäàõ. Îáðàç òîãî, ÷òî ÷òî-
òî ìîæåò ïîìåøàòü çà÷àòèþ íà ôèçè÷åñêîì ïëàíå, ñî-
çäàí èñêóññòâåííî. Íà ñàìîì äåëå, åñëè ÷åëîâåê äûøèò, âñå øàíñû ðîäèòü

ó íåãî åñòü. Ãëàâíîå — ïîíÿòü, ÷òî äëÿ ýòîãî òðåáóåòñÿ. Ëþáóþ ïîìåõó
çà÷àòèþ ìîæíî óñò-

ðàíèòü, åñëè ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî ôèçè÷åñêèé ïëàí áû-
òèÿ — ýòî ìàòåðèàëèçîâàííàÿ ìûñëü, ìå÷òà. Ìîæíî íàëàäèòü ðàáîòó

ÿè÷íèêîâ, ïðîõîäèìîñòü òðóá, äîðàñ-
òèòü ìàòêó äî íóæíûõ ðàçìåðîâ è ïîìî÷ü äâèãàòüñÿ ñïåð-
ìàòîçîèäàì.
Íåêîòîðûå èç ìîèõ çíàêîìûõ ñìîãëè çà÷àòü ñïóñòÿ
øåñòü èëè äàæå äåâÿòü ëåò ïîñëå ïîäîáíîãî ïðèãîâîðà.
Êîìó-òî ïîìîãëî îáùåíèå ñ ìîëîäûìè ìàìî÷êàìè. «Áå-
ðåìåííîñòü — ýòî çàðàçíî è âûñîêîêîíòàãèîçíî», —
øóòèëè ó ìåíÿ íà ðàáîòå. Ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê. Íà-
âåðíîå, åù¸ íå ðîæä¸ííûå äóøè î÷åíü áëèçêî ìåæäó ñîáîé îáùàþòñÿ, à ðÿäîì

ñ ðîäèòåëÿìè, âûíàøèâàþùè-
ìè ðåá¸íêà, ïðîèñõîäèò ñâîåãî ðîäà èñêàæåíèå ïðîñòðàí-
ñòâà, è ñìûêàþòñÿ äâà ïëàíà áûòèÿ — ßâü è Ìå÷òà.
Êîìó-òî ïîìîãëà ñèòóàöèÿ, ñïîñîáñòâóþùàÿ ñíÿòèþ ïðî-
áëåìû íà ñîçíàòåëüíîì èëè áåññîçíàòåëüíîì óðîâíå, âïëîòü äî íîâîãîäíåé

¸ëî÷êè, ýôèðû êîòîðîé î÷åíü ñïî-
ñîáñòâóþò îïëîäîòâîðåíèþ.



Íî ãëàâíîå — íå òîëüêî çà÷àòü, íî è âûíîñèòü, â ðàäîñòè ðîäèòü çäîðîâîãî
ðåá¸íêà, âûðàñòèòü åãî ñ÷àñò-

ëèâûì. Åñëè ðåá¸íîê â ñåìüþ íå ïðèõîäèò, íóæíî ïîäó-
ìàòü, â ÷¸ì ïðîáëåìà. Ìîæåò áûòü, ðîäèòåëè íåäîñòà-
òî÷íî ëþáÿò äðóã äðóãà, èõ ëþáîâü òðåáóåò âûïîëíåíèÿ
êàêèõ-òî óñëîâèé: «ÿ ëþáëþ òåáÿ ïîòîìó, ÷òî...» èëè «ÿ
ïîëþáëþ òåáÿ, êîãäà...» Î÷åíü õîðîøî, åñëè ïðè òàêèõ óñëîâèÿõ íå

ïðîèñõîäèò îïëîäîòâîðåíèå. Ðåá¸íîê, âû-
ðîñøèé ïðè íåäîñòàòêå ëþáâè, ìîæåò îêàçàòüñÿ íå ñî-
âñåì çäîðîâûì. Áåçóñëîâíàÿ ëþáîâü «ÿ ëþáëþ òåáÿ ïðî-
ñòî ïîòîìó, ÷òî òû åñòü íà ñâåòå» äî ñèõ ïîð áûëà ðåäêî-
ñòüþ. Ìîæåò áûòü, ðîäèòåëè íåäîñòàòî÷íî ïîâçðîñëåëè è çàâèñÿò îò êîãî-

òî èëè ÷åãî-òî, ìîæåò áûòü, ðåá¸íêà
÷òî-òî ïóãàåò, íàïðèìåð, îòíîøåíèÿ ðîäèòåëåé ñ êåì-òî èç îêðóæàþùèõ.

Ðåá¸íîê ïðèä¸ò, êàê òîëüêî áóäåò ðàç-
ðåøåí äóøåâíûé êîíôëèêò, íàëàæåíû îòíîøåíèÿ â ïàðå.
Ïîòîì ÿ íàøëà ïîäòâåðæäåíèå ýòîìó ó Àíàñòàñèè.
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Îíà ãîâîðèò, ÷òî Ëþáîâü ìîæåò ñóùåñòâîâàòü òîëüêî â ãàðìîíèè âñåõ å¸

ïðîÿâëåíèé: ê Ðîäèíå, ê ñâîåé âòîðîé ïîëîâèíå è ê ðîæä¸ííîìó îò íåãî ðåá¸íêó. Â
íåïîíèìà-

íèè ýòîãî ÷àñòî è êðîåòñÿ ïðè÷èíà ïðîáëåìû. Êîãäà ÷å-
ëîâåê õî÷åò âîïëîòèòü è ëþáèò åù¸ äàæå íå çà÷àòîãî ðåá¸íêà, íî ïðè ýòîì

íå ìîæåò äàòü äîñòàòî÷íî ëþáâè ñâîåìó ñóïðóãó: òî îí õðàïèò, òî ìàëî äåíåã
ïðèíîñèò...

À Ëþáîâü íå ñòàâèò óñëîâèé. Ëþáÿò ïðîñòî çà òî, ÷òî
×åëîâåê åñòü íà ñâåòå. È â Ñîòâîðåíèè ïðèíèìàþò ó÷àñ-
òèå äâîå.
Ïîíèìàíèå ñèòóàöèè è æåëàíèå å¸ èçìåíèòü ïîìî-
æåò ðåøåíèþ: ïîÿâèòñÿ êàêàÿ-òî òðàâêà, ìåòîäèêà, ñìå-
íèòñÿ îáðàç ìûñëåé. È âñ¸ ïîëó÷èòñÿ. Àáñîëþòíî âñå
ïðåãðàäû ðóõíóò â îäíî ìãíîâåíèå â òîò ìîìåíò, êîãäà Ëþáÿùèé Ìóæ÷èíà

ïîäîéä¸ò ê ñâîåé Æåíùèíå ñî ñëî-
âàìè: «Ñ òîáîé, ïðåêðàñíàÿ Áîãèíÿ, õî÷ó ÿ ñîòâîðèòü Ëþáâè Ïðîñòðàíñòâî

íà âåêà», à îíà ñîâåðøåííî èñêðåííå



åìó îòâåòèò: «Ìîé Áîã, ÿ ïîìîãàòü òåáå ãîòîâà â Ñîòâî-
ðåíèè âåëèêîì!» È íà÷íóò âìåñòå ñîòâîðÿòü ýòî Ïðî-
ñòðàíñòâî.
Íî êàêèì äîëæíî ñòàòü ìèðîâîççðåíèå, ÷òîáû ëþ-
áÿùèé âñåãäà ñìîòðåë íà ëþáèìîãî, êàê íà âñåìîãóùåãî Áîãà?

Ñîîòâåòñòâóþùèå ìûñëè âûçîâóò ñîîòâåòñòâóþùóþ ðåàêöèþ. Î÷åíü õîðîøî
ýòî îïèñàíî â ïðèò÷å «Æåíà-

Áîãèíÿ â êíèãå «Ýíåðãèÿ Æèçíè» Â. Ìåãðå.
×òî äîëæíà äåëàòü æåíùèíà, ÷òîáû ëó÷øå ïîäãî-
òîâèòüñÿ ê ïðåäñòîÿùèì ðîäàì? Ýòîãî íå ñìîæåò ñêà-
çàòü íè îäèí ÷åëîâåê â ìèðå, êðîìå å¸ ñàìîé. Âåäü êàæ-
äàÿ íàñòîëüêî ñâîåîáðàçíà, ÷òî ñîâåòîâàòü ÷òî-òî îáùåå
äëÿ âñåõ ïðîñòî àáñóðäíî. Ñâîþ ïîäãîòîâêó ÿ íàïðàâèëà â îñíîâíîì íà òî,

÷òîáû ïîçíàòü ñåáÿ: ñâî¸ òåëî, äóøó, ñâî¸ áîæåñòâåííîå òâîð÷åñêîå íà÷àëî. ß
ðåøèëà, ÷òî íà óðîâíå èíñòèíêòîâ ÿ, êàê è ëþáàÿ æåíùèíà, çíàþ, ÷òî äåëàòü.
Çíàíèå, çàïèñàííîå â ãåíàõ, âêëþ÷àåò îïûò âñåõ æåíùèí Ðîäà, êîòîðûå
òâîðèëè íîâóþ æèçíü äî ìåíÿ, âïëîòü äî íàøèõ ïåðâûõ ìàìî÷êè è ïàïî÷êè: Ëþáâè
Âñåîáúåìëþùåé è Ìå÷òû Æèâîé. Êîãäà ÿ ïðåäñòàâëÿþ, ñêîëüêî èõ áûëî, äóøà
ëèêóåò è ðàäóåòñÿ. Èõ æèçíü, íàäåæäû ïðèáëèæàëè òîò äåíü, êîãäà ÿ
âûðîñëà, âñòðå-

òèëà ñâîåãî Ëþáèìîãî è çà÷àëà íàøåãî ñ íèì ìàëûøà.
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À ïîòîì íàñòàë äåíü ìîèõ ðîäîâ. Äåíü, êîãäà ÿ ñìîãëà âçÿòü íà ðóêè îäíî èç

âåëè÷àéøèõ òâîðåíèé â æèçíè —
íàøåãî ñûíà.
Ðîäû îñóùåñòâëÿþòñÿ ýíåðãèåé âàøåé Ëþáâè, Ýíåð-
ãèåé Ëþáâè âñåõ âàøèõ ïðàðîäèòåëåé. Èõ ãàðìîíè÷íîñòü çàâèñèò îò

òîãî, íàñêîëüêî âû ñìîæåòå ðàñêðûòüñÿ ïî-
òîêó ýòîé Ëþáâè, íàñêîëüêî ñìîæåòå îñâîáîäèòüñÿ îò âñåõ ôàêòîðîâ,

ìåøàþùèõ ýòîìó ïîòîêó: ñòðàõîâ, îáèä...
Ìíîãèì õî÷åòñÿ óçíàòü î òîì, êàê ýòî ïðîòåêàëî ó äðóãèõ, åñòü äàæå

ôèëüìû, âîñïåâàþùèå Ðîäû. Ìíå â ñâî¸ âðåìÿ òîæå õîòåëîñü áîëüøå óçíàòü,
óâèäåòü. ß

÷èòàëà êíèãè, íî âûáèðàëà â íèõ òå ìåñòà, êîòîðûå áûëè ìíå èíòåðåñíû,
ïðîïóñêàÿ îïèñàíèå âîçìîæíûõ íåïðè-



ÿòíîñòåé. Õîòÿ, ó÷èòûâàÿ ìîé ñêëàä õàðàêòåðà, ýòî áûëî áîëåå ÷åì
ñòðàííûì. Êîëëåãè ïî ðàáîòå â ñâî¸ âðåìÿ

ïîäøó÷èâàëè íàä òåì, ÷òî ÿ ïîñòîÿííî ïåðåñòðàõîâûâà-
ëàñü: ñòàâèëà êîðîáêó ñ ðåàíèìàöèåé, äàæå åñëè íàäî áûëî ïðîñòî

ïîäðåçàòü êîãîòü, èëè ãîòîâèëà êó÷ó èãë è øîâíîãî, êîãäà íóæíî áûëî ñäåëàòü
âñåãî ïàðó-òðîéêó ñòåæêîâ.

À çäåñü — ðîæäåíèå ñâîåãî ðåá¸íêà. ß ïðèãîòîâèëà ìîðñêóþ ñîëü,
÷èñòîå ïðîãëàæåííîå áåëü¸, øåëêîâóþ íèòêó, êëå¸íêó äëÿ êðîâàòè, ñïèðò è
íîæíèöû, òðàâó êðàïèâû è ïàñòóøüåé ñóìêè, ë¸ä â õîëîäèëüíèêå áûë âñåãäà,
ïîòîìó ÷òî ÿ ïèëà òàëóþ âîäó (òåïåðü ïüþ ðîä-

íèêîâóþ), è îòëîæèëà âûÿñíåíèå òîãî, ÷òî ìîæåò ìíå
åù¸ ïîíàäîáèòñÿ, íà íåîïðåäåë¸ííîå «ïîòîì», êîòîðîå
òàê è íå íàñòóïèëî. Èíñòèíêòèâíî ÿ îòìåòàëà âñå íåæå-
ëàòåëüíûå îáðàçû, óâåðåííàÿ â òîì, ÷òî ìíå ýòî íå ïðè-
ãîäèòñÿ. Ìíå íå ïîíàäîáèëîñü äàæå ìíîãîå èç òîãî, ÷òî áûëî çàãîòîâëåíî: íè

ë¸ä, íè ìîðñêàÿ ñîëü. ×òî äàâàëî ìíå ýòó óâåðåííîñòü? Òðóäíî ñêàçàòü òî÷íî.
Ñêîðåå âñå-

ãî, ìîé ìàëûø, îò÷àñòè ëþäè, êîòîðûå â ìåíÿ âåðèëè.
Ìîæåò, îïûò ìîèõ áàáîê, êîòîðûå ðîæàëè â ïîëå, ãäå íå
áûëî íè ñïèðòà, íè íîæíèö, íè øåëêà, è çàâîðà÷èâàëè äèòÿ â ñîáñòâåííóþ

íèæíþþ þáêó. Ïîñëå òîãî, ÷òî ÿ
ãîâîðèëà åäèíîìûøëåííèêàì, îêàçàòüñÿ â ðîääîìå áûëî ïî ìåíüøåé ìåðå

íåëåïûì. Õîòÿ ó ìåíÿ íåñêîëüêî ðàç è ìåëüêàëà ìûñëü î ïîäîáíîì ó÷ðåæäåíèè, ÿ
äàæå õîòåëà íàïèñàòü ñïèñîê ïîæåëàíèé ê ìåäïåðñîíàëó, íî òàê è 26

íå ñîáðàëàñü ýòî ñäåëàòü.
Ìíîãî ïîçæå ìíå ïîïàëàñü êíèãà î äîìàøíèõ ðî-
äàõ, ãäå ÿ íàñ÷èòàëà áîëåå 25 ïóíêòîâ, îïèñûâàþùèõ òî, ÷òî íóæíî

ïðèãîòîâèòü, âêëþ÷àÿ èêîíêó Áîãîðîäè-
öû è íàøàòûðü, äëÿ ïàïû, è 41 ïóíêò î òîì, ÷òî è â êàêîé

ïîñëåäîâàòåëüíîñòè äåëàòü. Íåêîòîðûå èç íèõ, íà-
ïðèìåð, î òîì, ÷òî ìàìå íå âñòàâàòü ïîñëå ðîäîâ, âûçû-
âàþò óëûáêó (à ÷òî æå åé òàê è ëåæàòü òåïåðü â òîò ñàìûé ìîìåíò,

êîãäà îò ðàäîñòè âîñïàðÿåò Äóøà, à âìå-
ñòå ñ íåé è òåëî íàïîëíÿåòñÿ ýíåðãèåé è æàæäîé äåÿ-



òåëüíîñòè?). ß óâåðåíà, ÷òî òàê æå, êàê íèêòî íå ìîæåò ñêàçàòü,
ñêîëüêî è êàêèõ òåëîäâèæåíèé ñäåëàòü âàì èëè ìóæó ïðè çà÷àòèè, òàê æå
íèêòî íå ñêàæåò, ÷òî è â êàêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè äåëàòü ïðè ðîäàõ.
Ãëàâíûé, à åù¸ ëó÷øå — åäèíñòâåííûé ñîâåò÷èê, êîòîðîìó ìîãóò äîâåðÿòü
ðîäèòåëè, — èõ ñîáñòâåííûå ÷óâñòâà, ñîáñòâåí-

íàÿ èíòóèöèÿ1. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, êîìó-òî íóæíû, ïî-
ìîãàþò èìåííî êíèãè òàêîãî ðîäà, ãäå äàíû îòâåòû íà âñå: «À ÷òî, åñëè..?»

Ïðàâäà, êîãäà âñ¸ «ñëèøêîì õîðî-
øî çíàåøü», ìîæíî ñîçäàòü ñèòóàöèþ, â êîòîðîé ýòè
«çíàíèÿ» — íåæåëàòåëüíûå îáðàçû — ìîãóò ïðèãîäèòü-
ñÿ, ïîäïèòûâàÿ èõ ñîáñòâåííûìè ìûñëÿìè è ïðèòÿãè-
âàÿ ê ñåáå. Íè îäíîìó ó÷èòåëþ ïëàâàíèÿ íå ïðèä¸ò â ãîëîâó ÷èòàòü äîëãèå

ëåêöèè î òîì, êàê íå íàäî ïëàâàòü èëè êàê ïëàâàòü ñïîñîáîì «òîïîðèê», — îí
ñðàçó ó÷èò ïðàâèëüíûì äâèæåíèÿì, ó÷èò, êàê íóæíî ñãðóïïèðî-

âàòüñÿ ïåðåä ïðûæêîì â âîäó è êàê ïîòîì ëó÷øå äâè-
ãàòüñÿ.
Çà÷àòèå, âûíàøèâàíèå è ðîäû — ñàìûå çàùèù¸í-
íûå ïðèðîäîé ïðîöåññû èç âñåõ, êîòîðûå ìîãóò ïðîèñ-
õîäèòü â ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå. Ýòî íå ÿ ïåðâàÿ ñêà-
çàëà, — îá ýòîì ãîâîðÿò âñå õîðîøèå ôèçèîëîãè.
ß çàìåòèëà, ÷òî ìíîãèå àâòîðû, ïèøóùèå íà ýòó òåìó, íàâÿçûâàþò æåíùèíàì

ñâîè ñòðàõè, ñêîðåå âñåãî, äàæå íå ïîäîçðåâàÿ îá ýòîì. Åù¸ Ìèøåëü Îäåí
ãîâîðèë,

÷òî áîëüøèíñòâî ìåòîäîâ ïñèõîïðîôèëàêòèêè è ïîäãî-
òîâêè ê ðîäàì íåñóò òå æå çàìîðî÷êè, ÷òî è ñëîæèâøà-
1 Ñëîâî «èíòóèöèÿ» îçíà÷àåò íàõîæäåíèå â ïîòîêå æèçíåííîé ýíåð-
ãèè, êîòîðóþ íà Âîñòîêå íàçûâàþò «öè».
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ÿñÿ ñèñòåìà ðîäîâñïîìîæåíèÿ, òîëüêî â çàâóàëèðîâàí-
íîé ôîðìå. Îò÷àñòè ýòî âûçâàíî òåì, ÷òî ñèñòåìà ñàìà ñåáÿ çàùèùàåò

(åñëè âñå íà÷íóò ñàìè ðîæàòü è âîñïèòû-
âàòü äåòåé, çà÷åì áóäåò íóæíà âñÿ ýòà ñèñòåìà), à îò÷àñ-
òè — òåì, ÷òî àâòîðû ÷óâñòâóþò îòâåòñòâåííîñòü è íå
õîòÿò áðàòü âåñü ãðóç ýòîé îòâåòñòâåííîñòè òîëüêî íà ñåáÿ. Äåëî â òîì,

÷òî ëþáàÿ êíèãà — áîëüøå ìîíîëîã,



÷åì äèàëîã, â íåé ìîæíî ïåðåäàòü íàìíîãî ìåíüøå, ÷åì ïðè ïðîñòîé
÷åëîâå÷åñêîé áåñåäå. ß òîæå íå ìîãó âîéòè â ñîñòîÿíèå âñåõ ñâîèõ
÷èòàòåëåé, íî íàäåþñü íà èõ ïî-

íèìàíèå. Åñëè âû áóäåòå ÷åñòíûìè ñ ñàìèìè ñîáîé, òî âñåãäà
ïî÷óâñòâóåòå, êàê è ÷òî âàì ëó÷øå äåëàòü. Âû ñàìè ïîéì¸òå, íàñêîëüêî âû
ãîòîâû ê ðîäàì âîîáùå è ê åñòåñòâåííûì ðîäàì, â ÷àñòíîñòè, è ñîçäàäèòå ñâîþ,
ïðè-

åìëåìóþ äëÿ âàñ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñîáûòèé. Äà, äî-
ìàøíèå ðîäû óæå ëó÷øå, ÷åì áîëüíè÷íûå, îíè âûçûâà-
þò äîñòàòî÷íî ñèëüíûå ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûìè õî÷åòñÿ

ïîäåëèòüñÿ ñ îêðóæàþùèìè. Íî äàæå
ïðè äîìàøíèõ ðîäàõ íå âñå æåíùèíû ïîëíîñòüþ ðàñ-
êðûâàþò ñâîé ïîòåíöèàë. «Íîðìàëüíûå», ïðèâû÷íûå äëÿ
íàøåãî âðåìåíè ðîäû î÷åíü ñèëüíî îòëè÷àþòñÿ îò ñî-
ñòîÿíèÿ áîæåñòâåííîãî ýêñòàçà, îò òåõ ÷óâñòâ, êîòîðûå
ìîãóò è äîëæíû îùóòèòü ðîäèòåëè. ß î÷åíü õîðîøî ýòî ïðî÷óâñòâîâàëà,

÷åãî è âàì æåëàþ. Ñïîñîáíîñòü ê òàêèì ïåðåæèâàíèÿì çàâèñèò îò
ñëîæèâøåéñÿ â âàøåì ñîçíà-

íèè êàðòèíû ìèðà, òîãî, íàñêîëüêî âû ñìîæåòå î÷èñ-
òèòü ñâî¸ ïîäñîçíàíèå îò âñÿêîãî ìóñîðà, êîòîðûé âàì íàâÿçûâàþò, è îò

õàðàêòåðà âàøèõ îòíîøåíèé ñ ìóæåì, ñèëû âàøåé ëþáâè.
Âàæíî, ÷òîáû â ïîäñîçíàíèè ó æåíùèíû ñëîæèëàñü äîñòàòî÷íî ÿðêàÿ,

æåëàåìàÿ äëÿ íå¸ êàðòèíêà. Ïîòîìó
÷òî ðîäû èäóò âî ìíîãîì ñîãëàñîâûâàÿñü ñ òåì îáðàçîì, êîòîðûé ñëîæèëñÿ ó

ðîæåíèöû â ïîäñîçíàíèè. Êîíå÷-
íî, èìåþò çíà÷åíèå è òå îáðàçû, êîòîðûå ñîçäàþò îêðó-
æàþùèå, â ïåðâóþ î÷åðåäü ìóæ, è òà ìîäåëü, êîòîðóþ ñîçíàòåëüíî

ñîçäà¸ò ñàìà æåíùèíà, íî îáðàç ñëîæèâ-
øèéñÿ â ïîäñîçíàíèè âñ¸-òàêè ãëàâíåå. Åñëè îáðàç, ñî-
çäàííûé ðîæåíèöåé, äîñòàòî÷íî ÿðêèé, òî òåõ, ÷üè ìî-
äåëè å¸ ÷åì-òî íå óñòðàèâàþò íåêèå ñèëû ïðîñòî óäàëÿ-
þò ñ ìåñòà äåéñòâèÿ: îíè ìîãóò çàñíóòü, ïîéòè çà õëå-
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áîì è ò. ï.



Â æèçíè ÷åëîâåêà ñîçíàíèå èãðàåò ðîëü êîðîëÿ, êîòîðûé èçäà¸ò çàêîíû, à
ïîäñîçíàíèå — ìèíèñòðà, êîòîðûé ýòè çàêîíû ïðèâîäèò â äåéñòâèå. Î÷åíü
âàæíî,

÷òîáû ìåæäó íèìè áûëî ñîãëàñèå è âçàèìîïîíèìàíèå.
Âñå ñëó÷àè, êîãäà ñîáûòèÿ îòëè÷àþòñÿ îò òîãî, ÷òî ÷å-
ëîâåê ïëàíèðóåò, êàê ðàç è âûçâàíû òåì, ÷òî ó êîðîëÿ è ìèíèñòðà ðàçíûå

ñîîáðàæåíèÿ íàñ÷¸ò âîçìîæíîãî èõ ðàçâèòèÿ. Áûâàåò, ÷òî ó ðîæåíèöû âðîäå
áû ñëîæèëñÿ

õîðîøèé îáðàç, îíà íàñòðîèëàñü íà åñòåñòâåííûå ðîäû, íî ïîòîì ÷òî-òî íå
ñëîæèëîñü, ïðèøëîñü ïîåõàòü â ðîä-

äîì è íàîáîðîò: íàñòðàèâàëàñü íà õóäøåå, à âñ¸ ïðîøëî ïðåêðàñíî. Ýòî ïîòîìó,
÷òî íå äîñòàòî÷íî íàëàæåíà ñâÿçü ìåæäó ñîçíàíèåì è ïîäñîçíàíèåì. ×åì ëó÷øå
íàëàæåíà ýòà ñâÿçü, ÷åì ëó÷øå âàøå ñîçíàíèå âçàèìîäåéñòâóåò ñ âàøèì
ïîäñîçíàíèåì, òåì ñèëüíåå âêëþ÷àåòñÿ èíòóè-

öèÿ.
Ñ ïîäñîçíàíèåì íóæíî âçàèìîäåéñòâîâàòü, îñòàâëÿÿ
â í¸ì òîëüêî íóæíûå âàì îáðàçû, òå îáðàçû, êîòîðûå
âû õîòèòå âîïëîòèòü. Åñëè æå âû òîëüêî ó÷èòåñü ýòîìó è åñòü êàêàÿ-

òî âåùü, áåç êîòîðîé âû áóäåòå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íåóþòíî — ïðèãîòîâüòå
å¸. Ñäåëàéòå âñ¸, ÷òî ñ÷èòà-

åòå íóæíûì. Ýòî ëó÷øå, ÷åì çàãîíÿòü ñâîè ïðîáëåìû â ïîäñîçíàíèå, îòêóäà
îíè ìîãóò âûïëûòü â ñàìûé íåïîä-

õîäÿùèé ìîìåíò.
Ìîÿ ïðàáàáêà, êîòîðàÿ áûëà åäèíñòâåííîé ïîâèòó-
õîé íà íåñêîëüêî áëèçëåæàùèõ äåðåâåíü, óòâåðæäàëà,
÷òî «ìîæíî òàê ïîãîâîðèòü ñ æåíùèíîé, ÷òî îíà îïðîñ-
òàåòñÿ ñàìà». Êîãäà ÿ ïåðâûé ðàç óñëûøàëà ñëîâî «îï-
ðîñòàåòñÿ», îíî ðåçàíóëî ìíå ïî óøàì. À ñåé÷àñ ÿ ïîíÿ-
ëà, ÷òî îíî îáîçíà÷àåò «ïðîñòî, ëåãêî». Ó íå¸ ñàìîé âñå
ðîäû ïðèíèìàë ìóæ, êîòîðûé çàòåì ïåðåêóñûâàë è îá-
ðàáàòûâàë ïóïîâèíó. Òàêèå ðîäû îíà ñ÷èòàëà íàèáîëåå
ïðàâèëüíûìè, è ñòàðàëàñü, ÷òîáû òàê æå ðîæàëè æåí-
ùèíû âî ââåðåííûõ åé Áîãîì ñåëåíèÿõ.
Áàáà Õðåñòÿ óìåðëà, êîãäà ÿ åù¸ áûëà î÷åíü ìà-
ëåíüêîé. À ñåé÷àñ åñòü î÷åíü ìíîãî âîïðîñîâ, êîòîðûå ÿ
õîòåëà áû åé çàäàòü. Íà÷èíàÿ ñ òîãî, ÷åì îíè îáðàáàòû-



âàëè ïóïîâèíó, è ñàìîå ãëàâíîå, êàê çà âðåìÿ ðàçãîâîðà èñïðàâèòü
ñëîæèâøèéñÿ â ïîäñîçíàíèè ó ÷åëîâåêà îá-
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ðàç. ß ìíîãî äóìàëà îá ýòîì, ðàçãîâàðèâàëà ñ ðàçíûìè ëþäüìè, â òîì ÷èñëå ñ

ïñèõîëîãàìè, íî ïîêà íå ïîëó÷è-
ëà ÿñíîãî îòâåòà. ß âûÿñíèëà, ÷òî åñòü ìíîãî êîñâåííûõ ñïîñîáîâ

èñïðàâëåíèÿ îáðàçà: ãèìíàñòèêà, òàíåö, ïåíèå, àðòòåðàïèÿ è ïð. Íî âñå îíè
òðåáóþò äîâîëüíî çíà÷è-

òåëüíûõ çàòðàò âðåìåíè, è íå âñåãäà ñðàçó ìîæíî ñêà-
çàòü, êàêîé èç ýòèõ ìåòîäîâ ëó÷øå ïîäîéä¸ò êîíêðåòíî-
ìó ÷åëîâåêó, ïîýòîìó íà÷èíàòü ãîòîâèòüñÿ íóæíî çàäîëãî äî ðîäîâ, à åù¸

ëó÷øå — äî çà÷àòèÿ. Òåì áîëåå, ÷òî íàì ñ äåòñòâà íàâÿçûâàëîñü ìíîãî
íåæåëàòåëüíûõ îáðàçîâ, îò êîòîðûõ íåîáõîäèìî èçáàâèòüñÿ.

Äåðåâåíñêèå ïîâèòóõè íå ïðîâîäèëè êàêèõ-òî êóð-
ñîâ ïî ïîäãîòîâêå ê çà÷àòèþ è ðîäàì. Îíè ïðîñòî âî âðåìÿ ñîâìåñòíîãî îòäûõà,

íàïðèìåð ïîñëå ïîêîñà, çà-
äàâàëè ïàðó íåíàâÿç÷èâûõ âîïðîñîâ, ÷òî-òî ðàññêàçûâà-
ëè, è ýòèìè âíåøíå ïðîñòûìè ñâîèìè äåéñòâèÿìè âêëþ-
÷àëè ó æåíùèíû èíòóèöèþ, ðàñêðûâàëè å¸ ñïîñîáíîñ-
òè.
Ñëó÷àé, êîãäà íåæåëàòåëüíûé îáðàç, à ñëåäîâàòåëü-
íî è âñÿ äàëüíåéøàÿ ñóäüáà ÷åëîâåêà èñïðàâëÿëèñü çà âðåìÿ êîðîòêîãî

ðàçãîâîðà, îïèñàí â êíèãå Â. Ìåãðå
«Ïðîñòðàíñòâî Ëþáâè», â ãëàâå «Êîãäà ñëîâà ñóäüáó ìåíÿþò». Ïîýòîìó ÿ

ìîãó ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ìîÿ ïðàáà-
áóøêà — äàëåêî íå åäèíñòâåííûé ÷åëîâåê íà Çåìëå, âëàäåâøàÿ ýòèì

ìåòîäîì, è ñî âðåìåíåì ìîæíî ýòîìó íàó÷èòüñÿ. Îíà áûëà î÷åíü äîáðîé, ñâåòëîé, îíà
ìîãëà óñëûøàòü è ïîíÿòü äóøó äðóãîãî ÷åëîâåêà, ïîìî÷ü åé.

Ïîñìîòðåòü êàðòèíêè î ðîäàõ, ñíÿòûå ïîñëåäîâàòå-
ëÿìè ×àðêîâñêîãî, ìíå óäàëîñü òîëüêî íåäàâíî. Êîìó-
òî îíè î÷åíü ïîìîãàþò, ñîçäàâàÿ õîðîøèé îáðàç, à äëÿ
ìåíÿ áûëè áû ëèøíèìè. Òàì êðàñèâûå æåíùèíû, ìè-
ëûå äåòè è ëþáîé ÷åëîâåê, ñìîòðÿ íà íèõ, ïîíèìàåò,
÷òî âñ¸ ýòî ñîâñåì íå ñòðàøíî. Íå ñòðàøíî... ëåãêî. Íî ýòî íå îòðàæàåò è

òûñÿ÷íîé äîëè òîãî, ÷òî ÷óâñòâîâàëè ýòè æåíùèíû, è òîãî, ÷òî ÷óâñòâîâàëà



ÿ. Ýòî ïîèñòèíå
Áîæåñòâåííî!!!
Õîðîøî, ÷òî â äîìå íå áûëî íè îäíîãî çåðêàëà (âñå
çåðêàëà ó ìåíÿ ðàçáèëèñü ïðè ïåðååçäàõ, à ïîñëåäíåå, ìàëåíüêîå,

ïðàêòè÷åñêè â ìîìåíò ðîäîâ). Ñêîðåå âñåãî, 30
äàæå ìî¸ ñîáñòâåííîå îòðàæåíèå çàñòàâèëî áû ìåíÿ ÷óâ-
ñòâîâàòü ñåáÿ áîëåå ñêîâàííîé. Â òî æå âðåìÿ íåêîòîðûå
æåíùèíû ê ðîäàì ãîòîâÿò çåðêàëî, ÷òîáû âèäåòü ñåáÿ è ìàëûøà ñî

ñòîðîíû, — ó êàæäîé ñâîè æåëàíèÿ. È èìåííî ñâîèì æåëàíèÿì, ñâîèì ÷óâñòâàì è
íóæíî ñëåäîâàòü.

ß ïîíÿëà, ÷òî ìîæíî çíàòü 10 000 ñïîñîáîâ ïðèãî-
òîâëåíèÿ áëþä èç ÿáëîê, íî íå âñïîìíèòü î íèõ, íàäêó-
ñûâàÿ ñïåëîå àðîìàòíîå ÿáëî÷êî, âûðîñøåå â ñâî¸ì ñàäó.
Òàêæå «äëÿ ãàðàíòèè» ìîæíî ïîïðîáîâàòü âñå èçâåñò-
íûå ñïîñîáû äûõàíèÿ è ðàññëàáëåíèÿ, ÷òîáû â ìîìåíò ðîäîâ áëàãîïîëó÷íî

çàáûòü î íèõ è ñîçäàòü ÷òî-òî ñâî¸.
Äûõàòåëüíûå ìåòîäèêè äàþò âîçìîæíîñòü îòâëå÷üñÿ.
Åñëè âäðóã âîçíèê ñòðàõ, òî, ñîñðåäîòà÷èâàÿñü íà êà-
êîé-òî èç ìåòîäèê, íàïðèìåð, êîíöåíòðèðóÿñü íà ãëóáî-
êîì è ñïîêîéíîì äûõàíèè, çàáûâàåøü ïðî ýòî, óñïîêàè-
âàåøüñÿ è äà¸øü âîçìîæíîñòü ïðîöåññó èäòè äàëüøå.
Ìîæíî ìåäëåííî âûäîõíóòü, ïðåäñòàâëÿÿ, êàê ñïàäàåò íàïðÿæåíèå è âû

ðàññëàáëÿåòåñü, à âî âðåìÿ âäîõà íà-
ïîëíèòü ñåáÿ ñïîêîéñòâèåì è ýíåðãèåé óâåðåííîñòè.
Êîãäà ðîæàåøü â ðàäîñòè è èçóìëåíèè ïåðåä âåðøàùèì-
ñÿ ÷óäîì, âñ¸ èä¸ò ñàìî ñîáîé, äûõàíèå áóäåò åñòåñòâåí-
íûì.
Ðåêîìåíäàöèé î òîì, ÷òî äåëàòü âî âðåìÿ ñõâàòîê, ìíîãî, ÷àñòü èç íèõ

âçàèìîèñêëþ÷àåò äðóã äðóãà: çà-
íÿòüñÿ äåëîì èëè óéòè â ñåáÿ, ïîãðóçèâøèñü â êàêîé-òî òðàíñ; äûøàòü

ìåäëåííî è ãëóáîêî èëè ÷àñòî è ïîâåðõ-
íîñòíî... Êàê ëó÷øå? Òàê, êàê ëó÷øå âàì. Íà ñàìîì äåëå, ñõâàòêè — ýòî íå

ñòîëü òÿæåëàÿ ðàáîòà, êàê ïðè-
íÿòî äóìàòü. Ðîäû — òðóä áîëüøå äóõîâíûé, ÷åì ôèçè-



÷åñêèé. Ñòåïåíü óñòàëîñòè è óðîâåíü áîëè ïðè ðîäàõ öåëèêîì è
ïîëíîñòüþ çàâèñÿò îò æåíùèíû. ×åëîâåê ìîæåò òåðÿòü ýíåðãèþ è óñòàâàòü,
òîëüêî êîãäà ìåäëèò èëè êóäà-òî ñïåøèò, à êîãäà îí äâèæåòñÿ â ñâî¸ì ñîá-

ñòâåííîì ðèòìå, ýíåðãèÿ íàêàïëèâàåòñÿ. Ïðè ãàðìîíè÷-
íûõ ðîäàõ ðîäèòåëè íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè êîñìè÷åñêî-
ãî îðãàçìà è ÷óâñòâóþò íåîáûêíîâåííûé ïðèëèâ ñèë.
Â Òèáåòå ñ÷èòàþò, ÷òî ëþáàÿ áîëü ñâèäåòåëüñòâóåò î êàêèõ-òî

íàðóøåíèÿõ â ñîçäàííîì ïðîñòðàíñòâå Ëþáâè.
ß äóìàþ, ÷òî áîëü â ðîäàõ òîæå. Åñëè îíà âîçíèêëà, ñäåëàéòå å¸ ñâîåé

ñîþçíèöåé. Ïîéìèòå, î ÷¸ì îíà õî÷åò 31
âàì ðàññêàçàòü, òîãäà îíà, âûïîëíèâ ñâî¸ äåëî, óéä¸ò.
Ìîæíî «ïðîäûøàòü» ñõâàòêó òàê, ÷òîáû áûëî ëåã÷å ðàñ-
ñëàáèòüñÿ; ïîíÿòü, êàêèå ìûñëè íàðóøèëè ãàðìîíèþ ïðîöåññà, èçìåíèòü

èõ; èçìåíèòü ïîëîæåíèå òåëà, íàëà-
äèòü êîíòàêò ñî ñâîèì ðåá¸íêîì, ìóæåì. Ñòîèò çàðàíåå
ïîíÿòü, ÷òî âàñ ëó÷øå ðàññëàáëÿåò è óñïîêàèâàåò: ìî-
æåò áûòü, ìàññàæ, âîäà èëè ìóçûêà... Åñëè ìóçûêà, òî êàêàÿ? Êîíå÷íî, ýòî

íå îçíà÷àåò, ÷òî èìåííî òàêàÿ âåùü ïîòðåáóåòñÿ â ðîäàõ. Â ýòîò ìîìåíò ìîæåò
çàõîòåòüñÿ

ãðóøè, ñîë¸íîãî îãóðöà èëè ïðèñóòñòâèÿ âïîëíå êîíê-
ðåòíîãî ÷åëîâåêà.
Òî, ÷òî íóæíî, ïîÿâèòñÿ îáÿçàòåëüíî. Ìíå î÷åíü õîòåëîñü öâåòîâ. È îíè

ïîÿâèëèñü ÷åðåç íåñêîëüêî ìè-
íóò ïîñëå ðîæäåíèÿ Âàíþøè, íåñìîòðÿ íà ñèáèðñêóþ çèìó. Èìåííî òîãî

îòòåíêà è çàïàõà, êîòîðûå ìíå áûëî íóæíî, è â òîò ìîìåíò, êîãäà ÿ ñìîãëà
îáðàòèòü íà íèõ âíèìàíèå. Èõ çàíåñëà Ëþäìèëà, «ñëó÷àéíî» îêàçàâøà-

ÿñÿ â Íîâîàëòàéñêå, «ñëó÷àéíî» ðåøèâøàÿ íàñ íàâåñ-
òèòü è òàê æå «ñëó÷àéíî», íå äîõîäÿ äî ìîåãî äîìà, óçíàâøàÿ, ÷òî ìû

ðîäèëè. Ñëó÷àéíîñòè — ýòî òî, ÷òî ìû ïîëó÷àåì â îòâåò íà íàø çàïðîñ, îíè
çàâèñÿò îò òîãî,

÷òî íåñ¸ò ëó÷ íàøèõ ÷óâñòâ, íàïðàâëåííûé âî Âñåëåí-
íóþ.
Âñå ïðåïÿòñòâèÿ äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ íàøèõ æåëà-
íèé ñîçäà¸ì ìû ñàìè. Êàê òîëüêî ìû ïðåêðàùàåì ñî-



çäàâàòü ýòè ïðåïÿòñòâèÿ, íà÷èíàþò îñóùåñòâëÿòüñÿ âñå, äàæå ñàìûå
íåâåðîÿòíûå æåëàíèÿ. Êîíå÷íî, â ïåðâóþ î÷åðåäü èñïîëíÿþòñÿ òå èç íèõ,
êîòîðûå óâåëè÷èâàþò êîëè÷åñòâî Ëþáâè âî Âñåëåííîé.

Âûíàøèâàëà ÿ äîâîëüíî ëåãêî: ãóëÿëà ñî ñòàðøèì, åçäèëà íà äà÷ó è íè â
÷åì ñåáÿ íå îãðàíè÷èâàëà. Íà ñåäüìîì ìåñÿöå ïðîõîäèëà ïî 17 êì ïåøêîì ïî ëåñó.

Åäèíñòâåííîå, ÷òî ìåíÿ èíîãäà áåñïîêîèëî, — òîêñè-
êîç. Íî äëÿ ìåíÿ òîêñèêîç áûë áëàãîì: ÿ áûëà íå ñîâñåì â ëàäó ñî ñâîèìè

ìûñëÿìè, ìíå íóæíî áûëî î÷èñòèòüñÿ
è íà ôèçè÷åñêîì, è íà ìîðàëüíîì ïëàíàõ. È ðàç ÿ ê íåìó òàê îòíîñèëàñü, îí ìåíÿ

íå èçíóðÿë — ìû ñ íèì ñîòðóäíè÷àëè. Óòðîì ÿ íîðìàëüíî âñòàâàëà, âåñü äåíü
çàíèìàëàñü ñòàðøèì è äðóãèìè äåëàìè, à âå÷åðîì ó ìåíÿ
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áîëüøîå ñïàñèáî çà òî, ÷òî îí ïîìîãàåò ìíå âûíîñèòü çäîðîâîãî ðåá¸íêà. Êîãäà

ìîè ìûñëè áîëåå èëè ìåíåå
ïðèøëè â ãàðìîíèþ, ñ òîêñèêîçîì ÿ ðàñïðîùàëàñü.
Ñåé÷àñ î÷åíü ìîäíî ãîëîäàòü áåðåìåííûì ïðè òîê-
ñèêîçå. ß íå ïðèåìëþ ïîëíûå ãîëîäîâêè. Íà ìîé âçãëÿä, íåäîñòàòîê

ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ ìîæåò êîìïåíñèðîâàòü-
ñÿ çà ñ÷¸ò æèçíåííî âàæíûõ îðãàíîâ èëè êëåòîê ìîçãà ìàòåðè, à ìîæåò, è

ðåá¸íêà. Êðîìå òîãî, òîêñè÷íûå ïðî-
äóêòû, âûäåëèâøèåñÿ â êðîâü ïîñëå ãëîáàëüíûõ ÷èñòîê îðãàíèçìà, ìîãóò

÷àñòè÷íî ïðîíèêàòü ÷åðåç ïëàöåíòàð-
íûé áàðüåð, íå äîñòàâëÿÿ ìàëûøó îñîáîãî êîìôîðòà. ß ñ÷èòàþ, ÷òî âñå

ãëîáàëüíûå ÷èñòêè îðãàíèçìà íóæíî ïðîâîäèòü äî çà÷àòèÿ. Ýòî î÷åíü ïðîñòî
îñóùåñòâèòü, êîãäà ñîçíàòåëüíî ãîòîâÿòñÿ ê ïðåäñòîÿùèì ñîáûòèÿì.

Ãàðìîíèÿ ðîäîâ çàêëàäûâàåòñÿ åù¸ äî çà÷àòèÿ, äåíü îòî äíÿ îíà âñ¸ áîëüøå
ðàñò¸ò è êðåïíåò. Åñëè ðîæåíèöà æèâ¸ò â ñâî¸ì ðîäîâîì ïîìåñòüå, íèêàêèå
÷èñòêè âî âðåìÿ âûíàøèâàíèÿ åé íå íóæíû. Åñëè æå âäðóã ÷óâ-

ñòâóåòå ïîòðåáíîñòü, ìîæíî óñòðîèòü ë¸ãêóþ ãîëîäîâêó èëè
ðàçãðóçî÷íûå äíè. Âî âðåìÿ íèõ æåëàòåëüíî óïîò-

ðåáëÿòü ýíåðãåòè÷åñêè íàñûùåííûå ïðîäóêòû: ì¸ä è öâåòî÷íóþ ïûëüöó,
êåäðîâûé îðåõ èëè êåäðîâîå ìàñëî, åñëè íåò àëëåðãèè. Ñâåæèå îâîùè è
ôðóêòû ñîäåðæàò êëåò÷àòêó è äðóãèå ýëåìåíòû, êîòîðûå âáèðàþò â ñåáÿ

òîêñèíû, íå äàâàÿ èì âñàñûâàòüñÿ â êðîâü. Ïðèçíàííîå



ñðåäñòâî äëÿ óëó÷øåíèÿ êðîâè — îáûêíîâåííàÿ ñâåêëà, îíà âûâîäèò èç
îðãàíèçìà íå òîëüêî òîêñèíû, íî äàæå

íåíóæíûå âàì ìèêðîáû è âèðóñû, óëó÷øàåò ñîñòàâ êðî-
âè, ïîâûøàåò ãåìîãëîáèí. Çäåñü î÷åíü âàæíî îðèåíòè-
ðîâàòüñÿ íà ñîáñòâåííûå ÷óâñòâà, îñâîáîäèòü ìîçã îò âñÿ-
êèõ øòàìïîâ: «÷òî âðåäíî, ÷òî ïîëåçíî», íàó÷èòüñÿ ñëå-
äîâàòü ñâîèì ïîòðåáíîñòÿì: ÷òî õî÷åòñÿ è â êàêîì êîëè-
÷åñòâå. Äóøà âñåãäà òî÷íî ïîäñêàæåò, ÷òî åé íàäî, îñî-
áåííî åñëè ðàñòåíèÿ áûëè âûðàùåíû íà ñâî¸ì ó÷àñòêå.
Íàïðèìåð, âñåì èçâåñòíàÿ êðàñíàÿ ñìîðîäèíà íå òîëüêî óñòðàíÿåò òîøíîòó,

íî è ïðîôèëàêòèðóåò çàïîðû, àâè-
òàìèíîçû, âàðèêîçû è ïðî÷èå «...îçû». ß íå ïðîâîäèëà íèêàêèõ ÷èñòîê, â òî

æå âðåìÿ, åñëè ìíå íóæíî áûëî óåõàòü íà âåñü äåíü, è íåãäå áûëî òîëêîì
ïåðåêóñèòü, íå

ðàññòðàèâàëàñü ïî ýòîìó ïîâîäó, à âå÷åðîì îðèåíòèðî-
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âàëàñü íà ñîáñòâåííîå ÷óâñòâî ãîëîäà.
Çà íåêîòîðîå âðåìÿ äî ðîäîâ, à åù¸ ëó÷øå — äî çà÷àòèÿ, æåëàòåëüíî

îòêàçàòüñÿ îò ìÿñà, ïîòîìó ÷òî ýòîò ïðîäóêò íåñ¸ò â ñåáå îòðèöàòåëüíûå
âèáðàöèè. Õîòÿ è â ýòîì ñëó÷àå âîçíèêàåò ìíîæåñòâî íþàíñîâ.

Îäíî âðåìÿ ÿ ðàáîòàëà ñ æåíùèíîé, êîòîðàÿ íå ÿâ-
ëÿëàñü õðèñòèàíêîé, íî êîëîññàëüíûì óñèëèåì âîëè íà ïðîòÿæåíèè

íåñêîëüêèõ ëåò âûäåðæèâàëà Âåëèêèé ïîñò (ïåðåä Ïàñõîé). Âî âðåìÿ ïîñòà
ìû îòìå÷àëè äíè ðîæäå-

íèÿ íåñêîëüêèõ ñîòðóäíèêîâ, ãîòîâÿ ïèùó â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèì
òîãäàøíèì ðàçóìåíèåì ñ èñïîëüçîâàíèåì ÿèö, ìàñëà è âñåãî îñòàëüíîãî, ÷òî
çàïðåùàëîñü åñòü â ïîñò.

À åé ïðèõîäèëîñü ñåáÿ îãðàíè÷èâàòü. Â êîíå÷íîì èòîãå
îíà ïîëó÷èëà áîëüøèå ïðîáëåìû ñ æåëóäêîì è êèøå÷-
íèêîì, ïîòîìó ÷òî ìîðàëüíî íå áûëà ãîòîâà ê òàêîìó âîçäåðæàíèþ. Â òî æå

âðåìÿ ìíå èçâåñòíû ëþäè, êîòî-
ðûå íà ïðîòÿæåíèè âñåé áåðåìåííîñòè ïðèäåðæèâàëèñü âåãåòàðèàíñêîé

äèåòû è äàæå ñûðîåäåíèÿ, à ñåé÷àñ èìå-
þò çäîðîâûõ âçðîñëûõ äåòåé è ïðåêðàñíî ñåáÿ ÷óâñòâó-
þò. Äëÿ ýòîãî âàæíû ñîáñòâåííûå ìûñëè, óáåæäåíèÿ.



Äî âòîðîé áåðåìåííîñòè ÿ îêîëî äâóõ ëåò áûëà âåãå-
òàðèàíêîé. Âñ¸ ýòî âðåìÿ ÿ êîðìèëà Ñàøó ãðóäüþ —
ìîëîêà áûëî áîëåå ÷åì äîñòàòî÷íî. À ïîòîì ìíå ñòàëî íàìíîãî ëåã÷å èçðåäêà

ñúåñòü ïëàñòèê êîëáàñû, ÷åì âûñëóøèâàòü äëèííûå ëåêöèè ìîåãî ëþáèìîãî î
ïèòà-

íèè. Îí ñ÷èòàë, ÷òî íà òàêîì ðàöèîíå âûíîñèòü çäîðî-
âîãî ðåá¸íêà íåâîçìîæíî, à ÿ íå õîòåëà áîðîòüñÿ ñ åãî ìûñëÿìè. Ìîæåò áûòü,

åñëè áû ÿ â òî âðåìÿ áûëà áîëåå
äóõîâíî çðåëîé, ÿ íàøëà áû ñëîâà, ÷òîáû îáúÿñíèòü ñâîþ ïîçèöèþ. À òîãäà

ÿ ðåøèëà, ÷òî ëó÷øå òàê, ÷åì áåñêî-
íå÷íûå ñïîðû. È äóìàþ, ÷òî ïîñòóïèëà ïðàâèëüíî. Ïðè-
øëî âðåìÿ è îí ñàì ñäåëàë øàã ìíå íàâñòðå÷ó.
Íàáëþäàÿ íåêîòîðûå ñåìüè, ãäå åñòü è âåãåòàðèàí-
öû è ìÿñîåäû, ÿ âèæó, ÷òî çà÷àñòóþ âåãåòàðèàíöû ïû-
òàþòñÿ íàâÿçàòü ñâîé òèï ïèòàíèÿ òîìó, êòî ê ýòîìó åù¸ íå ãîòîâ. À ýòî

óæå íàñèëèå. Ãäå åñòü Ëþáîâü, òàì íåò íàñèëèÿ.
Èíîãäà ëþäè íå íàåäàþòñÿ áåç ìÿñà, ïîòîìó ÷òî íå
çíàþò, ÷òî ïðèãîòîâèòü. Ñåé÷àñ ëèòåðàòóðû ñòàëî áîëü-
øå. ß æå ïîêóïàëà êíèãè î õðèñòèàíñêèõ ïîñòàõ, î ïè-
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òàíèè êðèøíàèòîâ ó ïðåäñòàâèòåëåé ýòèõ ðåëèãèé. Òàì ïîäðîáíî îïèñàíî,

êàê ãîòîâèòü ñûòíî è âêóñíî èç äîñ-
òóïíûõ ïðîäóêòîâ áåç èñïîëüçîâàíèÿ âñÿêèõ ñîåâûõ êîíöåíòðàòîâ. Ñîÿ ïðè

÷ðåçìåðíîì ïîòðåáëåíèè ìîæåò âûâîäèòü èç îðãàíèçìà éîä. Åñòü ìåñòíîñòè ñ
èçáûòêîì è íåäîñòàòêîì éîäà â ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ. Â òåõ ìåñòàõ, ãäå
íàáëþäàåòñÿ äåôèöèò éîäà, ê ñîåâûì ïðîäóêòàì íóæ-

íî îòíîñèòüñÿ ñ îñòîðîæíîñòüþ. Êðîìå òîãî, íàä ñîåé äîëãî è óñåðäíî
ðàáîòàëè ãåíåòèêè, èçìåíÿÿ å¸ ïåðâîíà-

÷àëüíóþ ïðèðîäó. Ñîþ è ãîðîõ ëó÷øå åñòü ñî ñâîåãî îãî-
ðîäà, âûðàùåííûå èç ñîáñòâåííûõ ñåìÿí.
Äâà âàæíûõ, íà ìîé âçãëÿä, ìîìåíòà, î êîòîðûõ î÷åíü ðåäêî ãîâîðÿò, — ìûñëè

âî âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ
è óïîòðåáëåíèÿ ïèùè è ñáàëàíñèðîâàííîñòü å¸ ïî ñîñòà-
âó. Äåëî â òîì, ÷òî ó óáåæä¸ííûõ ìÿñîåäîâ è âåãåòàðè-
àíöåâ ðàçíîå îòíîøåíèå ê ïèòàíèþ è êàê ñëåäñòâèå ýòî-



ãî, — ðàçíàÿ ïðîòîïëàçìà â êëåòêàõ ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà, ðàçíûå
ôåðìåíòíûé ñîñòàâ, ìèêðîôëîðà è ðàç-

íàÿ óñâîÿåìîñòü ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ èç îäíèõ è òåõ æå ïðîäóêòîâ. Ó
âåãåòàðèàíöåâ ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà ðàñòèòåëüíûõ ïðîäóêòîâ
óñâàèâàþòñÿ íàìíîãî ëó÷øå,

÷åì ó óáåæä¸ííûõ ìÿñîåäîâ, åù¸ ëó÷øå îíè óñâàèâàþò-
ñÿ ó ïðèâåðæåíöåâ ñûðîåäåíèÿ — ïîìèìî ïëàñòè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ îíè

ïîëó÷àþò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ýíåðãèè èç æèâûõ êëåòîê. Íàïðèìåð, ó
áóääèñòîâ åñòü äèåòà, êîòîðîé îíè ìîãóò ïðèäåðæèâàòüñÿ íà ïðîòÿæåíèè íå-

ñêîëüêèõ ìåñÿöåâ: ñîðîê ç¸ðíûøåê ñûðîãî íå øëèôî-
âàííîãî ðèñà â äåíü, êîòîðûå äàþò èì ýíåðãèè áîëüøå,
÷åì «ïîëíîöåííûé» åâðîïåéñêèé çàâòðàê, îáåä è óæèí.
À âîò åñëè ìÿñîåäó íàçíà÷èòü âåãåòàðèàíñêîå ïèòàíèå, ó íåãî ìîæåò

âîçíèêíóòü àíåìèÿ îòòîãî, ÷òî îí ïîêà íå
ïðåäñòàâëÿåò ñåáå, «êàê ìîæíî ïèòàòüñÿ òðàâîé»... Êðî-
ìå òîãî, åñëè åñòü òîëüêî òî, ÷òî ðåêîìåíäóþò íåêîòî-
ðûå ðåëèãèîçíûå êóõíè, ìîæíî çàðàáîòàòü äåôèöèò íå-
êîòîðûõ âèòàìèíîâ, â ÷àñòíîñòè Å, Ñ è ãðóïïû Â, ïîòî-
ìó ÷òî ïðàêòè÷åñêè âñÿ ïèùà ïðîõîäèò òåïëîâóþ îáðà-
áîòêó, à ýòè âåùåñòâà ëó÷øå óñâàèâàþòñÿ èç ñûðûõ ïðî-
äóêòîâ. Ïîýòîìó õîðîøèå ëåêàðè ÷àñòî ðåêîìåíäóþò,
÷òîáû íå ìåíåå 2/3 ðàöèîíà ñîñòàâëÿëè ñûðûå ïðîäóê-
òû: ôðóêòû, îâîùè, îðåõè, çåëåíü è ò. ï., â êîòîðûõ 35
ñîõðàíåíû âñå âèòàìèíû è àêòèâíûå âåùåñòâà.
Âèòàìèí Å íàçâàëè âèòàìèíîì ðàçìíîæåíèÿ. Îí ñïîñîáñòâóåò çäîðîâîìó

çà÷àòèþ, âûíàøèâàíèþ, ðîäàì.
Â äîñòàòêå îí ñîäåðæèòñÿ â ñûðîì ðàñòèòåëüíîì ìàñëå: êåäðîâîì, ëüíÿíîì è

ïðî÷èõ, à òàêæå â ïðîðîùåííûõ ç¸ðíàõ çëàêîâûõ: ïøåíèöû, îâñà... Ðàíüøå íà
Ðóñè âî âðåìÿ çèìíåãî è âåñåííåãî ïîñòîâ ïðîðàùèâàëè ç¸ðíà, èçìåëü÷àëè èõ è
çàêâàøèâàëè, ãîòîâÿ âñåâîçìîæíûå

ïîë¸âêè, ñîëîäóõè, êóëàãó — áëþäà, îáîãàù¸ííûå âèòà-
ìèíàìè Å è ãðóïïû Â.
Ùåííûì ñîáàêàì ìû äîáàâëÿëè â ïèùó ìîëîòîå
ëüíÿíîå ñåìÿ, êîòîðîå íå òîëüêî ïðîôèëàêòèðîâàëî çà-



ïîðû, íî è ïîçâîëÿëî ñîõðàíèòü çäîðîâóþ áëåñòÿùóþ øåðñòü, êîãòè, çóáû.
Äëèíà øåðñòè âûñòàâî÷íîãî ïóäå-

ëÿ äîñòèãàåò 40-50 ñàíòèìåòðîâ, è íàì î÷åíü õîòåëîñü ñîõðàíèòü òàêóþ
êðàñîòó. ß ñòàëà âûÿñíÿòü, ïî÷åìó ë¸í è ëüíÿíîå ìàñëî íå íàøëè òàêîãî
øèðîêîãî ïðèìåíå-

íèÿ â ìåäèöèíå, è óçíàëà, ÷òî ïî÷òè âñ¸ ëüíÿíîå ñåìÿ
èä¸ò... íà èçãîòîâëåíèå ëó÷øèõ ñîðòîâ êðàñîê, îëèô, ëèíîëåóìà,

íåïðîìîêàåìûõ òêàíåé... íà ïèùåâûå öåëè åãî ïîïðîñòó íå îñòà¸òñÿ. Êîììåíòàðèè,
êàê ãîâîðèòñÿ, èçëèøíè.

Î ïèòàíèè íàïèñàíû ìíîãèå òûñÿ÷è òîìîâ, íî íè÷-
òî íå çàìåíèò âàì ñîáñòâåííûõ îùóùåíèé. ×óâñòâà ãî-
ëîäà è æàæäû äëÿ òîãî è äàíû ÷åëîâåêó, ÷òîáû îí ìîã ïðàâèëüíî è

ñâîåâðåìåííî ïèòàòüñÿ. Óïîòðåáëåíèåì èñ-
êóññòâåííûõ ïðîäóêòîâ, èñêóññòâåííûìè äèåòàìè ìû ñáèëè èõ

áîæåñòâåííóþ ðåãóëèðîâêó. Äëÿ òîãî, ÷òîáû çàíîâî èõ íàñòðîèòü,
ïðîéäèòåñü ïî ñâîåé çåìëå, à åñëè ïîêà íå èìååòå òàêîé âîçìîæíîñòè,
ïðåäñòàâüòå, ÷òî ïî-

ïàëè â Ðàé, ãäå âñÿêàÿ ïèùà â èçîáèëèè, è ïîéìèòå, ÷òî âû õîòèòå â
äàííûé ìîìåíò.

Ó ìîåãî äåäà, òàíêèñòà, ïîñëå âîéíû äèàãíîñòèðî-
âàëè ÿçâó. Ê ñ÷àñòüþ, íàøåëñÿ ñòàðåíüêèé äîêòîð, êî-
òîðûé ïîñîâåòîâàë åìó åñòü âñ¸, ÷òî õî÷åòñÿ, íå ïðèäåð-
æèâàÿñü îñîáûõ äèåò, íî íà÷èíàòü óïîòðåáëÿòü íîâûå
ïðîäóêòû ïîíåìíîãó, åñëè ÷åãî-òî íå õî÷åòñÿ — íå åñòü, äàæå åñëè âñå

ñâåòèëà íàóêè áóäóò óòâåðæäàòü, ÷òî ïðî-
äóêò î÷åíü ïîëåçåí... Ñ ýòîãî äíÿ ïðîøëî ïî÷òè øåñòü-
äåñÿò ëåò, äåä æèâ¸ò è çäðàâñòâóåò. ×åëîâå÷åñêèé îðãà-
íèçì âñåãäà òî÷íî çíàåò, ÷òî è â êàêîì êîëè÷åñòâå åìó íóæíî, è ìîæåò ñàì

ñåáÿ ðåãóëèðîâàòü.
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Î çàêàëêå ñòàëè, ìîçãîâ è ïðî÷åãî, à ãëàâíîå — î Ïóòè ðàäîñòè
Åñëè áîëü (êàê ãîâîðèò Àíàñòàñèÿ, ýòî îäèí èç ñïî-
ñîáîâ îáùåíèÿ Áîãà ñ ×åëîâåêîì) — âåùü äîâîëüíî ïî-
ëåçíàÿ íà íåêîòîðûõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ, òî è ìíîãèå æèç-
íåííûå òðóäíîñòè ìîãóò ïîéòè âî áëàãî, åñëè èõ îñìûñ-



ëèòü. Åñòü ëþäè, ó êîòîðûõ æèçíåííûé ïóòü — ãëàä-
êèé, èõ ìûñëü èçíà÷àëüíî íàñòðîåíà íà ñîçèäàíèå, èõ ýíåðãèè

ñãàðìîíèçèðîâàíû. Ìîæíî òîëüêî ïîðàäîâàòü-
ñÿ çà òàêèõ ëþäåé. Íî íà ìî¸ì ïóòè âñòðå÷àëèñü êàìíè è òåðíèè, îñîçíàíèå

êîòîðûõ ïîìîãàëî ëó÷øå ïîçíàòü ñåáÿ è íàïðàâèòü ìûñëü íà ñîçèäàíèå
ïðåêðàñíîãî. Ëþ-

áûå íåïðèÿòíîñòè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ÿ òàê è ðàñ-
ñìàòðèâàëà, è îíè ïðîñêàëüçûâàëè: â÷åðà ïðîáëåìà áûëà, à ñåãîäíÿ å¸ íåò,

íî îñòàëîñü ïîíèìàíèå ñèòóàöèè, êîòî-
ðîå î÷åíü ïîìîãàåò â áóäóùåì.
ß íå çíàþ, ãäå áûëà áû ñåé÷àñ, åñëè áû â ìîåé æèç-
íè âñ¸ áûëî ãëàäêî. Ñêîðåå âñåãî, ïðîäîëæàëà áû ðàáî-
òàòü ïî ñïåöèàëüíîñòè. Íî òàê ëè óæ õîðîøî âñ¸ áûëî?
Â ìîåé ïðàêòèêå áûëè è êîñìåòè÷åñêèå îïåðàöèè, âñÿ-
êîãî ðîäà àìïóòàöèè è ïðî÷èå âåùè, ïðîòèâíûå ìîåé Äóøå. Ìîÿ âðà÷åáíàÿ

ïðàêòèêà è Ñàøèíà áîëåçíü ïðè-
âåëè ìåíÿ ê òîìó, ÷òî ÿ ñòàëà îñìûñëèâàòü ðåàëüíûå
ïðè÷èíû íåäîìîãàíèé è çàíèìàòüñÿ ëå÷åíèåì òîëüêî ôèçè÷åñêîãî ïëàíà óæå

íå ìîãëà. ß íà÷àëà ïîíèìàòü, ïî÷åìó ïðè ïðî÷èõ ðàâíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ
íåêîòîðûå

âûçäîðàâëèâàþò ïîñëå îäíîé èíúåêöèè, äðóãèõ æå íå
ñïàñàåò âåñü àðñåíàë ëå÷åáíûõ ñðåäñòâ. Äîëãîå âðåìÿ
íàøà êëèíèêà áûëà åäèíñòâåííûì êðóãëîñóòî÷íûì ëå-
÷åáíûì ó÷ðåæäåíèåì íà âåñü ãîðîä ñ ïîëóìèëëèîííûì íàñåëåíèåì. È òàêèõ

÷óäåñ ÿ íàñìîòðåëàñü çà âðåìÿ ðà-
áîòû, ÷òî ñîâñåì èíà÷å ñòàëà âîñïðèíèìàòü òî, ÷òî íà-
çûâàþò Æèçíüþ. ß âèäåëà, êàê ñîáàêà ñ íåðâíîé ôîð-
ìîé ÷óìû ïîëíîñòüþ âûçäîðàâëèâàëà îò îäíîãî ôëàêîí-
÷èêà ïðîñðî÷åííîãî áèöèëëèíà è æàðîïîíèæàþùåé ñìåñè (íó íå áûëî ó

õîçÿèíà äåíåã íà ëå÷åíèå, à õîòå-
ëîñü õîòü íåìíîãî îáëåã÷èòü ñîñòîÿíèå), èëè íà÷èíàë 37
áåãàòü è âèëÿòü õâîñòèêîì ùåíîê âñêîðå ïîñëå òîãî, êàê ó íåãî èç òðàõåè

èçâëåêëè òðåõñàíòèìåòðîâûé ìåòàëëè-
÷åñêèé øàðèê îò ïîäøèïíèêà... Òîãäà âïåðâûå ÿ è íà-



÷àëà çàäóìûâàòüñÿ î òîì, ÷òî ôèçè÷åñêîå òåëî — ýòî åù¸ íå âåñü
îðãàíèçì, ÷òî æèçíü è çäîðîâüå â ýòîì òåëå

çàâèñèò îò ñîñòîÿíèÿ Äóøè è Äóõà. Íî íå âñåãäà ÿ ìîã-
ëà îáúÿñíèòü ëþäÿì, ïî÷åìó âîçíèêàþò ïðîáëåìû, ëþäè
÷àñòî ïðèõîäèëè çà âîëøåáíûìè òàáëåòêàìè è óêîëà-
ìè. Ïîýòîìó ðàíî èëè ïîçäíî äîëæåí áûë ïðîèçîéòè êîíôëèêò ìåæäó ñîñòîÿíèåì

Äóøè è ñîáûòèÿìè, â êî-
òîðûõ ÿ ïðèíèìàëà ó÷àñòèå.
Çà÷àòèå, ðîäû è ïîñëåäóþùåå âîñïèòàíèå äåòåé òîëü-
êî ïîäòâåðæäàëî ìîè íàáëþäåíèÿ. Âðåìÿ âûíàøèâàíèÿ
ðåá¸íêà ïîäâîäèò èòîã òîìó, ÷òî íàêîïèëîñü â Äóøå çà âñþ ïðåäûäóùóþ

æèçíü. Äëÿ îäíèõ æèçíåííûé áàãàæ ñîâñåì íå â òÿãîñòü, äðóãèì æå
ïðèõîäèòñÿ åãî íå ðàç ïåðåòðÿõèâàòü, ÷òîáû íå ñáèòü ñåáå ñïèíó. Íå
ñëó÷àéíî íà Âîñòîêå ðîäû ñ÷èòàþò îñîáûì ïîñâÿùåíèåì, ãîâîðÿ,

÷òî æåíùèíà ïîëíîñòüþ ðàñêðûâàåòñÿ òîëüêî ïîñëå ïî-
ÿâëåíèÿ ó íå¸ âòîðîãî ðåá¸íêà.
Òî, ÷òî ïðîèñõîäèò âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, òî, êàê ïðîòåêàþò ðîäû, öåëèêîì

çàâèñèò îò æèçíåííûõ ïîçè-
öèé, îò ìèðîâîççðåíèÿ. À ìíîãèå æèçíåííûå ïîçèöèè, ïðèâû÷êè

âûðàáàòûâàþòñÿ â ðàííåì äåòñòâå, îñòàþòñÿ
íåèçìåííûìè äîëãîå âðåìÿ è îïðåäåëÿþò äàëüíåéøèé ïóòü ÷åëîâåêà. Êàêèì

áóäåò ýòîò ïóòü, âî ìíîãîì çàâè-
ñèò îò ðîäèòåëåé. Íî äàæå åñëè îí ïîëó÷èëñÿ íå ñîâñåì ãëàäêèé ñ ñàìîãî

íà÷àëà, â æèçíè ÷åëîâåêà íàñòóïàåò äåíü, êîãäà îí ïðèçíà¸òñÿ ñåáå, ÷òî åìó
íàäîåëî ñîçäà-

âàòü çàìîðî÷êè ñåáå è äðóãèì, ÷òî îí õî÷åò äàëüøå èäòè ïóò¸ì Ðàäîñòè.
È ñòóïèòü íà ýòîò ïóòü. ×òîáû äîðîãà áûëà ë¸ãêîé, íîãå íóæíî íà ÷òî-òî
îïåðåòüñÿ. Õîðîøóþ îïîðó äàþò ïðåêðàñíûå ðóññêèå ñëîâà è ñâåòëûå
îáðàçû, íàïðèìåð, îáðàç ðîäîâîãî ïîìåñòüÿ, êîòîðûé ñî âðåìå-

íåì îáðåòàåò ìàòåðèàëüíîå âîïëîùåíèå. Ñîáñòâåííàÿ
ñåìüÿ, æèâóùàÿ â ñîçäàííîì Ïðîñòðàíñòâå Ëþáâè, ìíî-
æåñòâî òàêèõ ñåìåé — ñàìàÿ ëó÷øàÿ ïîääåðæêà è îïî-
ðà ñòóïèâøåìó íà ïóòü Ðàäîñòè.
Î ïóòè Ðàäîñòè ãîâîðèëîñü âî ìíîæåñòâå ðåëèãèé, íî íè â îäíîé èç íèõ íå

ãîâîðèëîñü, êàê åãî íàéòè. ×å-
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ëîâåê ñî ñâîáîäíîé äóøîé ëåãêî îáõîäèòñÿ áåç ðåëèãè-
îçíûõ êîñòûëåé — îí íàïðÿìóþ îáùàåòñÿ ñ Áîãîì, åãî äóøà ñàìà ïîñòèãàåò

áîæåñòâåííûå èñòèíû. Ó äåòåé, çà÷àòûõ, ðîæä¸ííûõ è âûðîñøèõ â
Ïðîñòðàíñòâå Ëþá-

âè, ìûñëü è Äóøà ñâîáîäíû. Çäåñü êðîåòñÿ îòâåò íà âîï-
ðîñ: ïî÷åìó äîìàøíèå äåòè â öåëîì áîëåå ãàðìîíè÷íûå
è ñ÷àñòëèâûå, ÷åì ðîæä¸ííûå â ðîääîìå, ïî÷åìó îäíèì ëþäÿì âåç¸ò, äðóãèì íå

î÷åíü.
Åñòü òàêàÿ âåùü, êàê áèîõèìèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãà-
íèçìà. Âñåì èçâåñòíî, ÷òî ìûñëü ìàòåðèàëüíà, ÷òî ýòî ýíåðãèÿ, íî íå

âñåãäà îñîçíà¸òñÿ, ÷òî ýòî îçíà÷àåò â äåé-
ñòâèòåëüíîñòè.
Âñå íàøè ÷óâñòâà è ìûñëè — ýòî ýíåðãèè, èìåþ-
ùèå ñâîè õàðàêòåðèñòèêè, ñâîéñòâà. Ñâåòëûå ÷óâñòâà îòëè÷àþòñÿ

îò ñâîèõ ïðîòèâîïîëîæíîñòåé.
Â ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå ïðîèñõîäèò îêîëî ïÿòè ìèëëèàðäîâ

áèîõèìè÷åñêèõ ðåàêöèé â ìèíóòó. Â ïðî-
öåññå ýòèõ ðåàêöèé ïîãëîùàþòñÿ è âûäåëÿþòñÿ îïðåäå-
ë¸ííûå âèäû ýíåðãèé, êîòîðûå îáðàçóþò áèîýíåðãåòè-
÷åñêîå ïîëå âîêðóã ÷åëîâåêà. Ñàì ïî ñåáå ìîçã ïî ñòðîå-
íèþ íàïîìèíàåò ýëåêòðîìàãíèòíóþ êàòóøêó, òîëüêî áîëåå ñîâåðøåííóþ, ãäå

èçâèëèíû êîðû áîëüøèõ ïîëó-
øàðèé «íàìîòàíû» âîêðóã äðóãèõ åãî îòäåëîâ; ñåðäöå
ïîõîæå íà ìàëåíüêèé ÿäåðíûé ðåàêòîð, îïÿòü æå áîëåå
ñîâåðøåííûé, ÷åì íà ÀÝÑ. Â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà ìîãóò áûòü âûðàáîòàíû

âñå âåùåñòâà è ýíåðãèè, èçâåñòíûå âî Âñåëåííîé.
Êàêèå ýòî áóäóò âåùåñòâà è ýíåðãèè, çàâèñèò îò íå-
ñêîëüêèõ ôàêòîðîâ. Â ïåðâóþ î÷åðåäü îò ïèòàíèÿ è îá-
ðàçà ìûñëåé. Îò ïèòàíèÿ çàâèñèò òî, êàêèå âåùåñòâà è ýíåðãèè

ïîñòóïàþò â îðãàíèçì, îò îáðàçà ìûñëåé — òî, êàê îíè ïåðåðàáàòûâàþòñÿ è
÷òî âûäåëÿåòñÿ âî âíåøíþþ ñðåäó, ÷òî â ðåçóëüòàòå ñôîðìèðóåò
ôèçè÷åñêîå è ýíåð-

ãåòè÷åñêîå òåëî ÷åëîâåêà.



×åëîâåê ñ äåòñòâà ïðèâûêàåò ê îïðåäåë¸ííîìó òèïó ïèòàíèÿ, íàëè÷èþ
îïðåäåë¸ííûõ ýíåðãèé âîêðóã ñåáÿ.

Åñëè îí áûë íàñòðîåí íà èçëó÷åíèå ñâåòëûõ ýíåðãèé â ìàëîì âîçðàñòå, òî
áîëåå ÷åì âåðîÿòíî, áóäåò ïðîäîë-

æàòü ýòî äåëàòü è â äàëüíåéøåì, âî âçðîñëîé æèçíè, òåì ñàìûì ôîðìèðóÿ
ñåáå ñóäüáó è çäîðîâüå, ïðîñòðàí-
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ñòâî âîêðóã ñåáÿ. Åñëè åãî îêðóæàþò ñâåòëûå ìûñëè, òî è ñîçíàíèå, è

ïîäñîçíàíèå áóäóò âîñïðîèçâîäèòü ñâåò è ãàðìîíèþ.
Èìåííî â ïîäñîçíàíèè êðîåòñÿ îáúÿñíåíèå òîãî, ïî÷åìó èíîãäà âñ¸ èä¸ò ãëàäêî,

à ïîòîì êàê îáóõîì ïî ãîëîâå — êàêàÿ-íèáóäü çàìîðî÷êà, êîòîðàÿ ÿâèëàñü ñëåä-
ñòâèåì òîãî, ÷òî â ïîäñîçíàíèå áûë îòïðàâëåí êàêîé-òî íåãàòèâ. Åñëè íå

ñðàáîòàþò äðóãèå ôàêòîðû (íàïðèìåð çàùèòíîå äåéñòâèå ïðîñòðàíñòâà
Ëþáâè), ýòîò íåãàòèâ ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ â ñîáûòèÿõ èëè çäîðîâüå. Ïðè ýòîì
íóæíî ó÷èòûâàòü òî, ÷òî ïîäñîçíàòåëüíàÿ ìûñëü èìååò áîëüøóþ ñêîðîñòü,
÷åì ñîçíàòåëüíàÿ, à çíà÷èò, è áîëü-

øå øàíñîâ âîïëîòèòüñÿ. Íî ïîäñîçíàíèå âñåãäà ñëåäóåò íàïðàâëåíèþ,
çàäàííîìó ñàìèì ×åëîâåêîì, åãî ñîçíà-

òåëüíûìè ìûñëÿìè â ïåðèîä áîäðñòâîâàíèÿ.
Äîìàøíèå äåòè ñ ñàìîãî íà÷àëà æèâóò â ñâåòëûõ ýíåðãèÿõ. Èõ âñå

æäóò, èõ ëþáÿò è èñêðåííå ðàäóþòñÿ
èõ ïîÿâëåíèþ. Ýòè ñâåòëûå âèáðàöèè îíè ïðîíîñÿò ÷å-
ðåç âñþ æèçíü. Â ðîääîìå òîæå ìîãóò æäàòü ðåá¸íêà, ðàäîâàòüñÿ åìó, íî

ñàìî ïî ñåáå çäàíèå è îáñëóæèâàþ-
ùèé ïåðñîíàë íåñóò îïðåäåë¸ííûå âèáðàöèè. Ê ñîæàëå-
íèþ, òîëüêî ìàëîå ÷èñëî àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ èìååò ñîáñòâåííûé îïûò

åñòåñòâåííûõ ðîäîâ (ðîäû â áîëüíèöå
— íååñòåñòâåííû), è òå, êòî èìååò òàêîé îïûò, ïîêà ïðåäïî÷èòàþò îá ýòîì

ïîìàëêèâàòü. Ñêîëüêî ðàçíûõ,
÷àùå âñåãî èñïóãàííûõ æåíùèí ïðîõîäèò ÷åðåç âðà÷åá-
íûå ïîìåùåíèÿ, ñâîè æèòåéñêèå ïðîáëåìû ìîãóò áûòü ó êîãî-íèáóäü èç

ïåðñîíàëà, íå ãîâîðÿ óæå î òîì, ÷òî ãäå-òî íåïîäàë¸êó ìîãëè ïðîâîäèòü àáîðòû. ß
íå çàáóäó ñëîâà òàëàíòëèâîé æåíùèíû-ãèíåêîëîãà, êîòîðàÿ, ïå-

ðåéäÿ íà íîâîå ìåñòî ðàáîòû è îùóòèìî ïîòåðÿâ â çàðï-
ëàòå, ñêàçàëà: «Çàòî ìíå áîëüøå íå ïðèä¸òñÿ äåëàòü àáîð-



òû». È ÿ íå ïåðåñòàþ óäèâëÿòüñÿ ñèëå äóõà ìíîãèõ âðà-
÷åé, êîòîðûå äàæå â òàêèõ óñëîâèÿõ ñïîñîáñòâóþò ïðî-
äîëæåíèþ æèçíè è óìóäðÿþòñÿ îáåñïå÷èòü áîëåå-ìåíåå
ïðèåìëåìûå ðîäû. Õîðîøî, åñëè ýòèõ ðîäîâ íåìíîãî, à åñëè, êàê â òîò äåíü,

êîãäà ðîæäàëñÿ ìîé ñòàðøèé, —
13 çà ñóòêè? È áîëüøèíñòâî æåíùèí â ïàíèêå. Ðåàëüíî ëè îäèíàêîâî õîðîøî

îòíîñèòüñÿ ê êàæäîé èç íèõ è âû-
òÿãèâàòü âñå ýòè ðîäû, âåäü íåêîòîðûå ìàòåðè îòäàþò 40
ïðîöåññ âðà÷àì öåëèêîì è ïîëíîñòüþ. Ìíîãèå õîðîøèå
âðà÷è ïðè ýòîì âûñòóïàþò äîíîðàìè ýíåðãèè, à ãäå èì íàáðàòüñÿ ñèë íà

âñåõ, ïðè÷¸ì êàæäûé äåíü, æèâÿ â ãîðîäå, ðàáîòàÿ â óñëîâèÿõ ñèñòåìû?
Ïîìèìî òîãî, ó âðà÷åé áûâàþò ñâîè ñòðàõè, ñ îäíîé ñòîðîíû, îíè âûç-

âàíû ÷óâñòâîì îòâåòñòâåííîñòè çà ðåá¸íêà, ñ äðóãîé —
ðîäèòåëÿìè. Åñëè ÷òî-òî ñëó÷àåòñÿ ñ ìàëûøîì, âèíó çà ïðîèçîøåäøåå

÷àùå ïåðåêëàäûâàþò íà âðà÷à. Ê ñîæà-
ëåíèþ, ïîêà íåò òàêîãî äèàãíîçà, êàê «íåáëàãîïîëó÷íàÿ
îáñòàíîâêà â ñåìüå». Â ðåçóëüòàòå ìåäèêè âûíóæäåíû òàùèòü íåïîìåðíî

òÿæåëóþ íîøó.
Â Áàðíàóëå îñîçíàííûå äîìàøíèå ðîäû ïîêà äîñòà-
òî÷íî ðåäêè. È òàêàÿ âåùü, êàê äóõîâíîå àêóøåðñòâî, ó íàñ åù¸ òîëüêî

ôîðìèðóåòñÿ. Â òåõ ìåñòíîñòÿõ, ãäå ýòî åñòü óæå äàâíî, àêóøåðêè ïîìîãàþò
ñãàðìîíèçèðîâàòü ïðîöåññ. Îíè íåñóò ñîçèäàòåëüíóþ ýíåðãèþ. Èì íå ïðè-

õîäèòñÿ äåëàòü íåíóæíûõ îïåðàöèé, êàê â ðîääîìàõ.
Äîìàøíèå ðîäû â ïðèñóòñòâèè àêóøåðêè — ýòî óæå
ëó÷øå, íî â èäåàëå ðîäû äîëæåí ïðèíèìàòü îòåö ðåá¸í-
êà. Àêóøåðû òðåáóþòñÿ òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ìåæ-
äó ðîäèòåëÿìè îêîí÷àòåëüíî íå íàëàæåíû îòíîøåíèÿ
èëè îñòàëèñü êàêèå-òî ñòðàõè ïåðåä ðîäàìè. Â çàâèñè-
ìîñòè îò ýòèõ îáñòîÿòåëüñòâ æåíùèíà è ðåøàåò, ãäå è â
÷ü¸ì ïðèñóòñòâèè åé ðîæàòü.
Ïðè äîìàøíèõ ðîäàõ ðåàëèçóåòñÿ òî, ÷òî íåëüçÿ
êóïèòü íè çà êàêèå äåíüãè: âîçìîæíîñòü áûòü ñàìîé ñîáîé, íàõîäèòüñÿ â

ñîçäàííîé òâîèìè ëþáÿùèìè ðóêà-
ìè ðîäíîé è çíàêîìîé îáñòàíîâêå, ñ ðîäíûìè è áëèçêè-
ìè òåáå ëþäüìè, ñî ñâîèì ëþáèìûì, âîçìîæíîñòü òâî-



ðèòü, áûòü â ñîñòîÿíèè ýêñòàçà, ïîëíîñòüþ ðàñòâîðèòü-
ñÿ â ðîäîâîì ïîòîêå, ðàñêðûòü â ñåáå âñå áîæåñòâåííûå
ýíåðãèè...
Åñëè âàì òðåáóåòñÿ ïðèñóòñòâèå êîãî-òî, ïîìèìî ñîáñòâåííîãî ìóæà,

æåëàòåëüíî, ÷òîáû ýòîò ÷åëîâåê èìåë ñâîé ïîëîæèòåëüíûé îïûò. Ýòî
êàñàåòñÿ âñåõ ðîäîâ, íå-

çàâèñèìî îò òîãî, ãäå îíè ïðîèñõîäÿò. Åñëè ó íåãî åù¸
íåò äåòåé, îí ìîæåò «ïðèìåðÿòü» ðàçëè÷íûå âàðèàíòû, âîçíèêøèå â ñâî¸ì

ñîçíàíèè íà ÷óæèå ðîäû, è íå âñåãäà ýòîò âàðèàíò âàñ óñòðîèò. Òîëüêî äåòè
è ëþäè ñ îòêðû-

òîé, êàê ó ðåá¸íêà, äóøîé, ìîãóò íå íàêðó÷èâàòü ÷òî-òî 41
ñâî¸, à èñêðåííå ðàäîâàòüñÿ è âîñõèùàòüñÿ ïðîèñõîäÿ-
ùèì. Ó îáåèõ æåíùèí, ïðèíèìàâøèõ ìîèõ ñûíîâåé, ïî òðîå ñîáñòâåííûõ

ðåáÿòèøåê.
Åù¸ ëó÷øå, åñëè ðîäû ïðèíèìàåò îòåö ðåá¸íêà, ñïî-
ñîáíûé âçÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîèõ ëþáè-
ìûõ. Òàêèå ðîäû — êàê âîïëîùåíèå ñàìîé ñâåòëîé Ìå÷-
òû. È óæå åñòü îïûò, êîãäà ïàðå íå òðåáóåòñÿ íèêòî â âåëèêèé ìèã

Ðîæäåíèÿ. Îòöû, ïðèíèìàâøèå ñâîèõ äå-
òåé, — ñîâåðøåííî îñîáåííûå, íåîáûêíîâåííûå äëÿ íà-
øåãî âðåìåíè ëþäè. Ó íèõ ñêëàäûâàþòñÿ îñîáûå îòíî-
øåíèÿ ñ äåòüìè è ëþáèìûìè, îíè ÷óâñòâóþò ñâîèõ äå-
òåé òàê æå, êàê ñàìûå ÷óòêèå è ëþáÿùèå ìàòåðè. Ìíå
òðóäíî îáúÿñíèòü ñëîâàìè — ýòî ìîæíî òîëüêî ïî÷óâ-
ñòâîâàòü, ïîîáùàâøèñü ñ òàêèìè ëþäüìè, à åù¸ ëó÷øå
ñîçäàâ òàêóþ ñåìüþ.
Íî çäåñü ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî îãîâîðîê: îáÿçàòåëü-
íî íóæíî ó÷èòûâàòü, íàñêîëüêî ïàïî÷êà ãîòîâ ê òàêèì ðîäàì, íî åù¸ âàæíåå

òî, íàñêîëüêî ýòî íóæíî ñàìîé ðîæåíèöå, íàñêîëüêî ðàñêîâàííîé îíà ñìîæåò áûòü
â ïðèñóòñòâèè ñâîåãî ìóæ÷èíû. Åù¸ äî Âàíèíîãî çà÷àòèÿ

ÿ ïîçíàêîìèëàñü ñ ïàðîé, êîòîðàÿ ñîáèðàëàñü ðîæàòü äîìà. Îòåö
ñåìåéñòâà èìåë âûðàæåííûå çàäàòêè ëèäå-

ðà, è âñÿ èíèöèàòèâà øëà îò íåãî, ìàìî÷êà ïðîñòî ñëå-
äîâàëà çà åãî ìûñëüþ. Â ïîñëåäíèé ìîìåíò îíà îòïðàâè-



ëàñü â ðîääîì, òóäà, ãäå ñìîãëà ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè, è
÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò ðîäèëà ïðåêðàñ-

íóþ äåâî÷êó, à ó ïàïû äîëãî äåðæàëàñü îáèäà, ÷òî îí íå
ñìîã ïðèñóòñòâîâàòü ïðè ýòîì ñîáûòèè. Ïðàâî âûáèðàòü óñëîâèÿ äëÿ

ðîäîâ âñåãäà äîëæíî ïðèíàäëåæàòü ñàìîé ðîæåíèöå, è ýòîò âûáîð äîëæåí
áûòü îñîçíàííûì. Ïà-

ïî÷êà òàêòè÷íî ïîìîãàåò â ýòîì âûáîðå, è åñëè æåíà ìîæåò íà íåãî
ïîëîæèòüñÿ, òàêîå ñîáûòèå îáÿçàòåëüíî ïðîèçîéä¸ò ñ åãî ó÷àñòèåì. Äîâåðèå
â ïàðå âîçíèêàåò äî çà÷àòèÿ è êðåïíåò ñ êàæäûì äí¸ì.

Âàæíî, ÷òîáû íå áûëî ïàíèê¸ðîâ: ñòðàõ, êàê è âñå
ïðî÷èå ÷óâñòâà, ìîæåò îêàçàòüñÿ çàðàçíûì. È êîíå÷íî, ðîäû — ýòî íå ìåñòî

è íå âðåìÿ, ÷òîáû óñïîêàèâàòü ãîñòåé. Â ýòîò ìîìåíò âñ¸ âíèìàíèå è ïîääåðæêà
íà-

ïðàâëåíû òîëüêî íà ðîæåíèöó è å¸ ìàëûøà. Ìíå â ýòîì ïëàíå áûëî î÷åíü õîðîøî.
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âàííîé îäíà, íèêîãî íå ñòåñíÿëàñü è ìîãëà äâèãàòüñÿ
òàê, êàê õî÷ó, è äåëàòü âñ¸, ÷òî ïîñ÷èòàþ íóæíûì. À â òî æå âðåìÿ ðÿäîì

íàõîäèëñÿ ÷åëîâåê, íà êîòîðîãî ÿ
ìîãëà ïîëîæèòüñÿ è ïîçâàòü ïðè íåîáõîäèìîñòè. Ñàìîå
èíòåðåñíîå, ÷òî Àëåêñàíäðà ñàìà ïðåäëîæèëà ìíå ïî-
ìîùü, ÷åìó ÿ áûëà ïðèÿòíî óäèâëåíà. Äî ýòîãî ìû ñ íåé äîâîëüíî äîëãî íå

îáùàëèñü, òàê êàê ïåðåä ðîäàìè ÿ
ïðàêòè÷åñêè ïåðåñòàëà åçäèòü â Áàðíàóë, à òåëåôîíà ó ìåíÿ íå áûëî. ß

çíàëà, ÷òî âðÿä ëè ðåøóñü íà äîìàøíèå
ðîäû îäíà, à òå ëþäè, êîòîðûå ñîãëàøàëèñü ó ìåíÿ ïî-
æèòü, âäðóã êóäà-òî èñ÷åçàëè. Âïîñëåäñòâèè ÿ ïîíÿëà,
÷òî îíè ìîãëè ìíå òîëüêî ïîìåøàòü. Ëåíà òîæå ïîäúå-
õàëà êàê ðàç â òîò ìîìåíò, êîãäà ìíå ïîíàäîáèëàñü å¸
ïîääåðæêà. È íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ÿ æèëà â äðóãîì ãîðî-
äå, äîáðàëàñü îíà î÷åíü áûñòðî, òðàíñïîðò ïîäõîäèë ïðàê-
òè÷åñêè ñðàçó.
Â ïåðâûé ðàç, â ðîääîìå, òîæå âñ¸ áûëî òàê, êàê ÿ
òîãäà ñåáå ïðåäñòàâëÿëà. Êîãäà íà÷àëèñü ñõâàòêè, ìåíÿ
íàâåñòèëà ïîäðóãà. È ïî öåïî÷êå ñëóõ î òîì, ÷òî óæå



íà÷àëîñü, äîø¸ë äî Åëåíû Èâàíîâíû, (îíà ðàáîòàëà â ñîñåäíåì êîðïóñå),
êîòîðàÿ è ïðèíÿëà ó ìåíÿ Ñàøó.

Ïî÷òè âñå ñõâàòêè ÿ áûëà ïîä äóøåì. Äëÿ ðîääîìà ýòî íàèáîëåå ïðèåìëåìûé
âàðèàíò: äóø íåïëîõî ðàññëàáëÿ-

åò, â òî æå âðåìÿ ïðîòî÷íàÿ âîäà íå óñïåâàåò íàêîïèòü îòðèöàòåëüíóþ
ýíåðãèþ.

ß îêîí÷àòåëüíî óáåäèëàñü â òîì, ÷òî:
1) ëèøíèõ ëþäåé íà ðîäàõ íå áûâàåò. Îíè ïðîñòî êóäà-òî èñ÷åçàþò â

ïîñëåäíèé ìîìåíò;
2) åñëè íå ñòàâèòü ïðåïÿòñòâèé ñâîåé ìûñëüþ, òî âñå, êòî íóæåí, è âñ¸,

÷òî íóæíî, ïîÿâèòñÿ òîãäà, êîãäà ýòî íåîáõîäèìî.
ß, êàê è ëþáàÿ äðóãàÿ æåíùèíà, áûëà ðåæèññåðîì, òâîðöîì. È â ïåðâûé, è

âî âòîðîé ðàç ñîáûòèÿ ðàçâèâà-
ëèñü ïî ñîçäàííûì ìíîþ ìîäåëÿì. Òî, êàêèå ýòî áûëè ìîäåëè, öåëèêîì çàâèñåëî

îò ìîèõ ìûñëåé, ìîèõ îáðà-
çîâ, ìîåé îñâåäîìë¸ííîñòè è ìîèõ æåëàíèé. Æåëàíèå
ðîæåíèöû — çàêîí äëÿ Âñåëåííîé. Ïðîñòî â ýòèõ æåëà-
íèÿõ íóæíî áûòü àêêóðàòíîé è ïîñëåäîâàòåëüíîé.
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Ðîæäåíèå
Ïðèìåðíûé äåíü ðîäîâ ÿ ïîäñ÷èòàëà, èñõîäÿ èç äíÿ
çà÷àòèÿ, õîòÿ âïîñëåäñòâèè îêàçàëàñü íå ñîâñåì ãîòîâà ê òîìó, ÷òî âñ¸

ïðîèçîéä¸ò èìåííî â ýòîò äåíü. Âðà÷è
÷àñòî ñìîòðÿò ïî îòõîæäåíèþ ñëèçèñòîé ïðîáêè — ïðè-
ìåðíî çà ñóòêè äî ñîáûòèÿ, èëè ãîíÿþò íà êðåñëî, îïðå-
äåëÿÿ ðàñêðûòèå øåéêè ìàòêè. Îòõîæäåíèå ïðîáêè çà-
ìåòèòü äîâîëüíî òðóäíî. Â ïåðâûé ðàç ÿ îáíàðóæèëà åãî òîëüêî ïîòîìó, ÷òî

ñîáèðàëà àíàëèçû, âî âòîðîé ðàç íå
çàìåòèëà ñîâñåì, êàê è ìíîãèå æåíùèíû ïðè äîìàø-
íèõ ðîäàõ. Ìåòîä ìàíóàëüíîãî îïðåäåëåíèÿ ðàñêðûòèÿ
ìíå íå íðàâèòñÿ. Âîçìîæíî, ÷òî îí ïðèåìëåì äëÿ ðîä-
äîìîâ, ãäå ïî÷òè âñå æåíùèíû çàæàòû, è ïðîöåññû ó íèõ ïðîõîäÿò

íåíîðìàëüíî. Ïåðåä ðîäàìè îí ìîæåò ñïðî-
âîöèðîâàòü èõ ïðåæäåâðåìåííîå íà÷àëî, âî âðåìÿ ðîäîâ



— íàïðàâèòü ïîòîê ïî äðóãîìó ðóñëó. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ýòîãî íå ïðîèçîøëî,
íóæíî ìàêñèìàëüíî ðàññëàáèòüñÿ

è î÷åíü äîâåðÿòü ÷åëîâåêó, êîòîðûé ïðîâîäèò ýòó ìàíè-
ïóëÿöèþ. Îäíà ìîÿ õîðîøàÿ çíàêîìàÿ ðàñêðûòèå îïðå-
äåëÿëà ñåáå ñàìà, ÷òîáû íå âîëíîâàòüñÿ. ß æå ïðåêðàñíî îáîøëàñü áåç

ýòîãî, äîâåðÿÿ ñåáå è ñâîåìó ðåá¸íêó. Äëÿ
êàæäîé ìàòåðè ïðèåìëåì ñâîé âàðèàíò.
Âå÷åðîì ïåðåä ñîáûòèåì ÿ ïðèãîòîâèëà ñàëàò èç ñûðûõ îâîùåé ñ

ïîäñîëíå÷íûì ìàñëîì. Êîãäà ìû ñåëè çà ñòîë, ÿ ïîøóòèëà, ÷òî òàêàÿ åäà
ïðîâîöèðóåò ðîäû è

÷òî ýòî ñêîðî íà÷í¸òñÿ. (Ñ÷èòàþò, ÷òî ïîäñîëíå÷íîå ìàñëî ñòèìóëèðóåò
ñõâàòêè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìíå ïîñëåäíèå

ïîëòîðà-äâà ìåñÿöà ïîñòîÿííî õîòåëîñü ñàëàòà èç çåë¸-
íîé ðåäüêè ñ ÿáëîêàìè, è ÿ åëà åãî ÷óòü ëè íå êàæäûé äåíü). À íî÷üþ,

òðèíàäöàòîãî, íà÷àëèñü ðîäû: ìàòêà ïî-
ñòîÿííî ïðèõîäèëà â òîíóñ, è çàñíóòü áûëî íåâîçìîæíî.
Ó ìåíÿ áûëî íåêîòîðîå ïðåäóáåæäåíèå íàñ÷¸ò ýòîãî ÷èñ-
ëà, ïîýòîìó ÿ äîëãî ïûòàëàñü ñåáÿ óáåäèòü â òîì, ÷òî
«òðåâîãà ëîæíàÿ». Íî ñûí è çâ¸çäû ðåøèëè, ÷òî âñ¸
äîëæíî ñëó÷èòüñÿ èìåííî â ýòîò äåíü, ïîýòîìó íà ìåíÿ
áûëî îêàçàíî áîëåå ñèëüíîå âîçäåéñòâèå: ñõâàòêè ñòàëè áîëåçíåííûìè. ß

ïîáðîäèëà ïî äîìó, âñå ñïàëè, è ìíå
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ñòàëî íåìíîãî çàâèäíî. ß ñêàçàëà ðåá¸íêó î òîì, ÷òî âñå
íîðìàëüíûå ëþäè ñïÿò, à ìû ñ òîáîé íåïîíÿòíî ÷åì çà-
íèìàåìñÿ. Íî ïîòîì âûíóæäåíà áûëà ñìèðèòüñÿ ñ åãî ðåøåíèåì è

îòïðàâèëàñü â âàííó, ÷òîáû íèêîãî íå ðàç-
áóäèòü.1
Â âàííå ñõâàòêè ñòàëî ïåðåíîñèòü íàìíîãî ëåã÷å —
ñàìà âîäà ïðåêðàñíî ðàññëàáëÿëà, êðîìå òîãî, ÿ ìîãëà äâèãàòüñÿ òàê, êàê

ìíå õîòåëîñü. ß äóìàëà î òîì, êàê ðàñêðûâàåòñÿ øåéêà ìàòêè, è î òîì, ÷òî
ñêîðî óâèæó Ñûíà. Êîãäà êîæà íà ïàëüöàõ íà÷àëà ñìîðùèâàòüñÿ, ÿ

âûøëà íåìíîãî ïðîñîõíóòü. Íî â êîìíàòå áûëî íå òàê êîìôîðòíî: ÿ áîÿëàñü êîãî-
íèáóäü ðàçáóäèòü, áûëî õî-

ëîäíî. ß âåðíóëàñü â òåïëóþ âîäó, ïðîëåæàëà òàì äî-



âîëüíî äîëãî, ïîêà ìíå íå ñòàëî ñêó÷íî. Òîãäà ÿ íà÷àëà ïîäñòàíûâàòü è
ïîíÿëà, êàê ýòî çäîðîâî. Äëÿ ìåíÿ ýòî áûëî íîâûì, â ïåðâûõ ðîäàõ ÿ íå ïðîèçíåñëà
ïî÷òè íè çâóêà: êîãäà ïîïûòàëàñü èçäàòü çâóê íà ïîòóãàõ, ïî÷óâ-

ñòâîâàëà, ÷òî ýíåðãèÿ óõîäèò êóäà-òî íå òóäà, è ïðåêðà-
òèëà ýòî çàíÿòèå, íàâåðíîå, ïîòîìó, ÷òî ñòåñíÿëàñü âðà-
÷åé. Âñêîðå çâóêè, ñõâàòêè è äâèæåíèÿ òåëà âîøëè â îïðåäåë¸ííûé

ðèòì, çàäàâàåìûé ðîäîâûì ïîòîêîì.
Îùóùåíèÿ íà ñõâàòêàõ ñòàëè íåîáûêíîâåííûìè, êîñ-
ìè÷åñêèìè. Ïîòîê íàáèðàë ñêîðîñòü...
Òóò ïðîñíóëàñü Àëåêñàíäðà. Äî ýòîãî ìû äîãîâîðè-
ëèñü ñ Ëåíîé, ÷òî åñëè îíà áóäåò ñâîáîäíà â äåíü ðîäîâ, îíà êî ìíå ïðèåäåò.

Â òî âðåìÿ ìíå åù¸ íóæåí áûë ÷å-
ëîâåê, êîòîðûé áû ïðèíÿë ó ìåíÿ ðåá¸íî÷êà; äðóãîé âàðèàíò: òî, ÷òî ÿ ñàìà

ìîãó ýòî ñäåëàòü, ÿ òîãäà ñåáå íå
ïðåäñòàâëÿëà. Çâîíèòü Ëåíå áûëî åù¸ ðàíî: òåëåôîíà ó ìåíÿ íå áûëî, à

ñîñåäè ñïàëè. Ýòî ñûãðàëî ñâîþ ïîëî-
æèòåëüíóþ ðîëü — ÿ íå òîðîïèëàñü ðîæàòü, à ïîçâî-
ëÿëà âñåìó èäòè ñâîèì ÷åðåäîì. Âîçìîæíîñòü íå ñïå-
øèòü, ñïîêîéíî ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ïðîöåññå î÷åíü âàæ-
íà â ëþáîì òâîð÷åñòâå, òåì áîëåå â ðîäàõ. Ìû ñïîêîéíî æäàëè òîãî ìîìåíòà,

êîãäà ìîæíî áóäåò ïîçâîíèòü. Ìåæ-
ãîðîä ïî÷åìó-òî íå ñîåäèíÿë, è ïðèøëîñü ñîçâàíèâàòüñÿ
÷åðåç áàðíàóëüñêèõ çíàêîìûõ. Ëåíà ê òîìó ìîìåíòó ñàìà 1 Ïîäãîòîâèòü

âàííó ê ðîäàì ìîæíî î÷åíü áûñòðî. Äîñòàòî÷íî ïðî-
ñòî ïî÷èñòèòü å¸ äðåâåñíîé çîëîé èëè ñîäîé, ñìåøàííîé ñ êðóïíîé ñîëüþ, è

îïîëîñíóòü ãîðÿ÷åé âîäîé.
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ïî÷óâñòâîâàëà ìîé çîâ è íà÷àëà ñîáèðàòüñÿ. Ñàøà ïî-
øëà íà êóõíþ. Åé õîòåëîñü ïðèãîòîâèòü ïåëåíàëüíûé ñòîëèê äëÿ

ðåá¸íî÷êà, è îíà íà÷àëà åãî ãîòîâèòü. Êîíå÷-
íî, îí íàì íå ïðèãîäèëñÿ, ñ äðóãîé ñòîðîíû, Ñàøå áûëî
÷åì çàíÿòüñÿ. ß îñòàâàëàñü â ò¸ïëîé (37-38 ãðàäóñîâ) âàííå.
Â êàêîé-òî ìîìåíò ÿ ïîíÿëà, ÷òî ðåá¸íî÷êó óæå ïîðà ðîæäàòüñÿ. Íî ãäå-òî

ãëóáîêî ñèäåë ñòðàõ, ïðèâèòûé ìíå
â ïåðâûé ðàç: êîãäà ïðîòêíóëè ïóçûðü ñ îêîëîïëîäíû-



ìè âîäàìè, è ÿ æäàëà ïðèåçäà Ëåíû, íå ïîçâîëÿÿ åìó ðîäèòüñÿ. Íà ýòîì ýòàïå
÷óòü áûëî íå ïîäêàòèëàñü ïà-

íèêà, íî òóò ÿ óñëûøàëà, êàê îòêðûâàåòñÿ äâåðü — ïî-
ÿâèëàñü Ëåíà.
Ìû ñ íåé ïîïûòàëèñü çàñå÷ü âðåìÿ ìåæäó ñõâàòêà-
ìè è ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñàìèõ ñõâàòîê, íî áîëü (à èìåí-
íî ïî íåé ìû ïûòàëèñü îðèåíòèðîâàòüñÿ) äëèëàñü âñåãî îäíó-äâå ñåêóíäû

÷åðåç î÷åíü áîëüøèå ïðîìåæóòêè, è ìû áûëî ðåøèëè, ÷òî ñõâàòêè
íåäîñòàòî÷íû, ïîòîìó ÷òî âîäà ñëèøêîì ò¸ïëàÿ (òåìïåðàòóðû òåëà). Íà ñàìîì
äåëå

íóæíî îðèåíòèðîâàòüñÿ íå ïî áîëè, à ïî ñîêðàùåíèÿì ìûøö, åñëè âàì íàäî ïî
÷åìó-òî îðèåíòèðîâàòüñÿ. Åñòå-

ñòâåííûå ðîäû èäóò â ñîñòîÿíèè êîñìè÷åñêîãî îðãàçìà, è ðîæåíèöå ñîâñåì
íåò äåëà äî ñåêóíäíîé ñòðåëêè. Ñåé-

÷àñ ÿ áû óáðàëà èç äîìà âñå ÷àñû, ÷òîáû íå îòâëåêàëè ñâîèì òèêàíüåì. Ó
ìåíÿ áîëü áûëà òîëüêî íà ïèêå ñõâà-

òîê, ò. ê. ÿ äîñòàòî÷íî õîðîøî ðàññëàáèëàñü, è îíà ìíå
áûëà íóæíà òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû ÿ íå ïîäóìàëà, ÷òî ðîäû âäðóã

ïðåêðàòèëèñü. Êàê áû òî íè áûëî, ÿ âûøëà èç âàííîé, ÷òîáû ñìåíèòü âîäó íà
áîëåå ïðîõëàäíóþ (ïðî-

õëàäíàÿ âîäà ñòèìóëèðóåò ñõâàòêè, åù¸ ëó÷øå èõ ìîæ-
íî ïðîñòèìóëèðîâàòü, ïîëèâàÿ õîëîäíûì äóøåì íèç æèâîòà).
Ëåíà ïðåäëîæèëà âêëþ÷èòü ìóçûêó, è ÿ ñóíóëà â âèäèê ïåðâóþ

ïîïàâøóþñÿ êàññåòó. Ïðåêðàñíàÿ ïàðà, ãäå ïàðòí¸ðøåé áûëà ìîÿ ò¸çêà —
Àëëà Êîëîáîâà, òàíöå-

âàëà ôîêñòðîò. ß îáëîêîòèëàñü íà ñåðâàíò è ñäåëàëà íå-
ñêîëüêî äâèæåíèé â òàêò ìóçûêå. Ðåá¸íî÷åê ïðèíÿë íóæíîå åìó ïîëîæåíèå

è óñòðåìèëñÿ ê âûõîäó. Ìãíî-
âåííî èñ÷åçëè äàæå òå îòãîëîñêè áîëè, êîòîðûå åù¸ îñ-
òàâàëèñü — îíè áûëè âñåãî ëèøü ñëåäñòâèåì ìîåé íå-
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÷óòêîñòè — ìàëûøó áûëî íå ñîâñåì óäîáíî äâèãàòüñÿ, è ÿ äîëæíà áûëà

ïîìî÷ü, ñìåíèâ ïîëîæåíèå òåëà. À ÿ áûëà íåìíîãî ñêîâàíà äî òåõ ïîð, ïîêà íå
çàèãðàëà ìóçûêà.

Èìåííî ìóçûêà ïîìîãëà ìíå îêîí÷àòåëüíî ðàññëàáèòü-



ñÿ è ïîçâîëèëà ìîèì ðîäàì ïðèéòè â ãàðìîíèþ, çàäàâàÿ
ðèòì. Ñàì ïðîöåññ ðîäîâ î÷åíü ïîõîæ íà òàíåö, ãäå âå-
äóùóþ ïàðòèþ èñïîëíÿåò ðåá¸íîê — åìó òàì âèäíåå, êàê è â êàêîì òåìïå

íóæíî äâèãàòüñÿ, ìàìî÷êà è ïàïî÷-
êà ñòàíîâÿòñÿ â ýòîì òàíöå ÷óòêèìè è âíèìàòåëüíûìè ïàðòí¸ðàìè. Êîíå÷íî,

ëó÷øå âñåãî äâèãàòüñÿ ïîä ìóçû-
êó ñîáñòâåííîé äóøè, êîòîðîé âòîðèò âñ¸ îêðóæàþùåå
ïðîñòðàíñòâî. Êîãäà Âàíþøå áûëî îêîëî ìåñÿöà, îí õî-
ðîøî çàñûïàë ïîä áàëüíûå òàíöû, ìîìåíòàëüíî óñïîêà-
èâàëñÿ, åñëè áûë âîçáóæä¸í. Ñîñåäè äåëàëè êàïðåìîíò, è òàíöû ñòàëè

äëÿ ìåíÿ ñïàñåíèåì. À ñåé÷àñ îí òàíöóåò ïîä âñÿêóþ ìåëîäèþ, êàêóþ òîëüêî
óñëûøèò.

×àñòî ïèøóò, ÷òî ìîìåíò ïðîõîæäåíèÿ ãîëîâêè ÷å-
ðåç òàç ìîæåò áûòü äîñòàòî÷íî áîëåçíåííûì, ÷òî ýòî äëèòñÿ âñåãî

íåñêîëüêî ñõâàòîê, íå áîëüøå 20-30 ìè-
íóò, è íóæíî ïðîñòî ïîòåðïåòü. Òåïåðü ÿ çíàþ, ÷òî òåð-
ïåòü íå íóæíî. Ëó÷øå ïîíÿòü, êàê âåðíóòü ãàðìîíèþ, êàê ñäåëàòü óäîáíåå

âàì è ðåá¸íêó. Âî âðåìÿ ïåðâûõ ðîäîâ èìåííî â ýòîò ìîìåíò ìíå ñäåëàëè
îáåçáîëèâàíèå.

Ìóçûêó â ðîääîìàõ òîãäà íå âêëþ÷àëè... Äà è ñìîãëà áû ÿ òàíöåâàòü ïåðåä
ìåäïåðñîíàëîì, íå ñëèøêîì õîðî-

øî óìåÿ ýòî äåëàòü?
Íà ïîëäîðîãå â âàííóþ îòîøëè âîäû. Èõ áûëî íå-
ìíîãî è îíè áûëè ïðîçðà÷íûå. Ïîÿâèëàñü íåîáûêíîâåí-
íàÿ ë¸ãêîñòü â æèâîòå, âî âñ¸ì òåëå. Íå óñïåëà ÿ ñäå-
ëàòü íåñêîëüêî øàãîâ, êàê ñòàë íàáóõàòü àíóñ, ÿ ïðèæà-
ëà åãî ðóêîé è ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî ðåá¸íîê óæå íà âûõî-
äå. Âîäà â âàííó òîëüêî íàáèðàëàñü. ß çàáðàëàñü òóäà, âñêîðå

ïîÿâèëàñü ãîëîâêà. Ëåíà ïðèíÿëà ðåá¸íî÷êà (ÿ
ðîæàëà ñòîÿ, Ëåíà ïðåäëàãàëà ìíå ïðèñåñòü íà êîðòî÷-
êè, íî ÿ ðåøèëà, ÷òî ìîãó ïðè÷èíèòü íåóäîáñòâî ìàëû-
øó: â âàííå áûëî äîâîëüíî òåñíî).
Ñûí ðîäèëñÿ. Ìû îñòàâàëèñü ñâÿçàííûìè íèòüþ ïóïîâèíû. ß ñåëà, ïîäíåñëà

ñûíà ê ãðóäè...
Ðàçâå ìîæåò â êàêîé-òî äðóãîé ìîìåíò æåíùèíà èñïûòàòü ïîäîáíûå

îùóùåíèÿ? Ìåíÿ ïåðåïîëíÿëà òà-
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êàÿ ðàäîñòü, ÷óâñòâî îãðîìíîé áëàãîäàðíîñòè ê ñûíó, ïîäðóãàì, êî âñåìó

Ìèðó... Õîòåëîñü îáíÿòü è ðàñöåëî-
âàòü âåñü áåëûé ñâåò...
ß äóìàëà, ÷òî áóäó ðîæàòü â âîäó, íî âñ¸ ïðîèçîøëî äîñòàòî÷íî áûñòðî. Ñ

òîãî ìîìåíòà, êîãäà ÿ ïîñòàâèëà êàññåòó äî ïîÿâëåíèÿ ãîëîâêè íå ïðîøëî è
íåñêîëüêèõ ìèíóò — íå óñïåë çàêîí÷èòñÿ ïåðâûé òàíåö. Ýòî, êàê è âðåìÿ,
êîãäà ðîäèëñÿ ñûí, çàìåòèëà Ñàøà, ìû ñî ñâîåé îãðîìíîé ðàäîñòüþ, ÷óâñòâîì
ýéôîðèè ñîâåðøåííî íå

îáðàùàëè âíèìàíèå íà òî, ÷òî ïðîèñõîäèò âîêðóã.
Íå çíàþ, ñêîëüêî ìû ëåæàëè è áëàæåíñòâîâàëè, ïîêà íå íàäóìàëè ðîæàòü

ïëàöåíòó. Íåÿðêàÿ ëàìïî÷êà ê òîìó âðåìåíè áûëà ïîãàøåíà è çàìåíåíà ñâå÷êîé,
çâó÷àëà

«Àâå, Ìàðèÿ», à çà íåé äðóãèå, òàêèå æå ïðåêðàñíûå
ìåëîäèè. ß îòäàëà ñûíà Ëåíå, ñåëà íà êîðòî÷êè è íå-
ñêîëüêî ðàç ïîòóæèëàñü. Íî ïëàöåíòà íå îòõîäèëà: âàí-
íà áûëà êðîøå÷íîé è ìíå íåãäå áûëî ðàñêðûòüñÿ, ÷òî-
áû îíà ìîãëà ñïîêîéíî âûéòè (òàêîé óçêîé âàííû ÿ áîëü-
øå íèãäå íå âèäåëà, è ó ìîèõ çíàêîìûõ, êîòîðûå ðîæà-
ëè â âîäó, âñ¸ áûëî íàìíîãî ïðîùå). Êîãäà ÿ ñëåãêà ïðè-
âñòàëà è ïîòóæèëàñü, îíà âûïàëà, íî íå ñîâñåì äî êîí-
öà, è ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ìíå ïðèøëîñü îñòîðîæíî ïîòÿíóòü çà ïóïîâèíó.

Ñåé÷àñ ÿ äóìàþ, ÷òî ñ ðîæäåíè-
åì ïëàöåíòû ìû íåìíîãî ïîòîðîïèëèñü. Íóæíî áûëî åù¸ íåìíîãî ïîäîæäàòü, ïîêà

îðãàíèçì ñàì äàñò ñèãíàë ê ýòîìó íà÷àëîì íîâûõ ñõâàòîê è ïîòóã. Ïðîñòî òîãäà
åù¸ äåéñòâîâàë ðîääîìîâñêèé ñòåðåîòèï, êîòîðûé âíó-

øàåò æåíùèíàì, ÷òî ÷åì ñêîðåå îòîéä¸ò ïëàöåíòà, òåì ëó÷øå. Íî âåäü
äîëæíî ïðîéòè êàêîå-òî âðåìÿ ïåðåä òåì, êàê ìàòêà ñìîæåò ïîëíîñòüþ
ðàññòàòüñÿ ñ äåòñêèì ìåñòîì è âñå ñîñóäèêè, ïèòàþùèå åãî êðîâüþ,
ñîêðàòÿò-

ñÿ. Ýòî ñëó÷àåòñÿ ïîñëå òîãî, êàê æåíùèíà äî êîíöà ïðî÷óâñòâóåò, ÷òî
îñíîâíàÿ ÷àñòü ðîäîâ çàêîí÷åíà, ÷òî ðåá¸íî÷åê óæå ñ íåé, ñîñ¸ò ãðóäü, òîãäà
ïëàöåíòà, âû-

ïîëíèâ ñâîþ ðîëü, óõîäèò. Êðîìå òîãî, êàêîå-òî âðåìÿ â ïëàöåíòå
ñîõðàíÿåòñÿ ýíåðãåòè÷åñêàÿ ïóëüñàöèÿ, íå âè-



äèìàÿ îáû÷íûì çðåíèåì, äàæå ïîñëå òîãî, êàê ïîëíîñ-
òüþ ïðåêðàòèëàñü ïóëüñàöèÿ êðîâè â ñîñóäàõ ïóïîâè-
íû. Î÷åíü âàæíî íå ñïåøèòü, äàòü ìàëûøó ïîëíîñòüþ çàðÿäèòüñÿ æèçíåííîé

ýíåðãèåé, äàòü âîçìîæíîñòü ïëàâ-
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íî ïåðåéòè â ýòîò ìèð.
Ïëàöåíòà áûëà â ïë¸íî÷êå, öâåòà ñïåëîé âèøíè, ìåñòàìè ÷óòü ïîñèíåå. Ìû

ïîëîæèëè å¸ â òàçèê, è ÿ
îïÿòü âçÿëà Âàíþ. Ìû ëåæàëè â âàííå è áëàæåíñòâîâà-
ëè, êîãäà çàãëÿíóë ìîé ñòàðøèé ñûí Ñàøà, äî ýòîãî ñïàâ-
øèé, è ñïðîñèë: «Ìàìà, òû êóïàåøüñÿ?» Ìû ïîêàçàëè åìó ìàëåíüêîãî è âñêîðå

âûøëè, óñòðîèëèñü íà ïîñòå-
ëè: ÿ ñ ìëàäåíöåì, ðÿäîì — áëþäî ñ äåòñêèì ìåñòîì.
Ñàøà çàíÿëñÿ â ñîñåäíåé êîìíàòå.
Ìàëûø áûë ÷èñòåíüêèé, âåñü â ñìàçêå, êàê áû ïî-
êðûòûé òîëñòûì ñëîåì êðåìà, îñîáåííî ìíîãî å¸ áûëî â ïàõàõ, óøè áûëè

çàêðûòû åþ ïîëíîñòüþ. Ìû íåìíîãî ïîäèâèëèñü òàêîìó êîëè÷åñòâó — ïðè âîäíûõ
ðîäàõ ÷àñòü ñìàçêè ñìûâàåòñÿ, íî ðåøèëè âñ¸ îñòàâèòü äî çàâòðà
(íàçàâòðà âïèòàëîñü âñ¸, äàæå òî, ÷òî áûëî â óøêàõ).

Çà÷åì ìîþò äåòåé â ðîääîìàõ, íåïîíÿòíî: îêîëîïëîä-
íûå âîäû ÷èñòûå, ñìàçêà âïèòûâàåòñÿ ñàìà ïî ñåáå, ïðè-
ðîäà è çàäóìàëà å¸ êàê çàùèòó äëÿ íåæíîé êîæè ìàëû-
øà, íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî êðîâè: îäíà-äâå ñòîëîâûõ ëîæêè, ïîÿâëÿåòñÿ

òîëüêî ïîñëå îòõîæäåíèÿ ïëàöåíòû è íèêîèì îáðàçîì íå ïîïàäàåò íà ðåá¸íî÷êà.
Íàñòàë îòâåòñòâåííûé ìîìåíò, êîãäà ìû ðåøèëè ïåðåðåçàòü ïóïîâèíó. Ýòî,

êàê è ìíîãîå èç òîãî, ÷òî ïðî-
èñõîäèò â ïåðâûé äåíü, ìîæåò ïîâëèÿòü íà âñþ ïîñëåäó-
þùóþ æèçíü. Ïðîèñõîäèò íå òîëüêî îòäåëåíèå ðåá¸íêà îò ìàòåðè íà

ôèçè÷åñêîì ïëàíå, íî è îêîí÷àòåëüíûé ïåðåõîä â ìàòåðèàëüíûé ìèð. Êàê
âñòðåòèò ìàëûøà ýòîò ìèð, ïîíðàâèòñÿ ëè åìó çäåñü, âî ìíîãîì çàâèñèò îò ýòî-

ãî ìîìåíòà. Â èäåàëå ïóïîâèíó ïåðåðåçàåò îòåö, è â êà-
÷åñòâå ïåðâîé ïåë¸íêè áåðóò îòöîâñêóþ ðóáàõó. Ïðè÷åì â ñðåäíèå âåêà

ðóáàõå ïîëàãàëîñü áûòü òîëüêî ÷òî ñíÿ-
òîé, òîé, â êîòîðîé ïàïî÷êà áûë ïðè ïîÿâëåíèè ðåá¸íêà íà ñâåò, ñåé÷àñ æå

÷àùå âñåãî áåðóò ñïåöèàëüíî äëÿ ýòîé öåëè ïðèãîòîâëåííóþ, âûñòèðàííóþ



äåòñêèì ìûëîì è îòãëàæåííóþ. (Â äàâíèå âðåìåíà, ê ðàäîñòè ìëàäåíöåâ,
ñòèðàëè íå ñèíòåòè÷åñêèìè ïîðîøêàìè, à áåð¸çîâûì ù¸ëîêîì). Ïðîøëî ïî÷òè äâà
÷àñà ñ ìîìåíòà ðîäîâ, è ïóïîâèíà âûãëÿäåëà, êàê áåëûé, â íåñêîëüêèõ ìåñòàõ
ïåðåêðó÷åííûé òÿæ. Áûë ïîäãîòîâëåí ñòåðèëüíûé øåëê; 49

íîæíèöû, ïðîêàë¸ííûå â ïëàìåíè ãàçîâîé ïëèòû, óæå
îñòûëè. ß îòñòóïèëà ñàíòèìåòðà òðè îò æèâîòèêà, êðåïêî ïåðåòÿíóëà,

çàâÿçàëà åù¸ íà ðàç, «äëÿ ãàðàíòèè», ïåðå-
ðåçàëà â ñàíòèìåòðå îò ëèãàòóðû. Âñ¸ îáðàáîòàëè ñïèð-
òîì.
Æåíùèíû àáîðèãåííûõ íàðîäíîñòåé ïðîñòî ïåðå-
ïèëèâàþò ïóïîâèíó íîãòåì èëè ïåðåêóñûâàþò. Õîòÿ ÿ è ïåðåâÿçûâàëà

ïóïîâèíó ó Âàíþøè, ÿ íå ìîãó ïîíÿòü çíà÷åíèå ýòîé ïðîöåäóðû, è ñåé÷àñ íå
ñòàëà áû ýòî äå-

ëàòü. Äåëî â òîì, ÷òî âåòâðà÷è ïåðåâÿçêó ó æèâîòíûõ îáû÷íî íå ïðîâîäÿò,
íåêîòîðûå èç íèõ äàæå ñ÷èòàþò,

÷òî ýòî óõóäøàåò çàæèâëåíèå. Ïóïî÷íûé êàíàòèê ó òå-
ë¸íêà íàìíîãî òîëùå, ÷åì ó ìàëåíüêîãî ÷åëîâå÷êà, ó ñëîí¸íêà èëè áåãåìîòèêà

îí åù¸ òîëùå. Âîçìîæíî, ÷òî ýòà ïðàêòèêà ïîÿâèëàñü â ðîääîìàõ èç-çà ðàííåãî
ïåðå-

ðåçàíèÿ ïóïî÷íîãî êàíàòèêà, êîãäà ñîñóäèêè â í¸ì åù¸
ïóëüñèðóþò è âîçíèêàåò îïàñíîñòü êðîâîòå÷åíèÿ. Ñêî-
ðåå âñåãî, ïåðåðåçàòü ïóïîâèíó ÿ òîæå íåñêîëüêî ïîòî-
ðîïèëàñü, ìîè çíàêîìûå äåëàëè ýòî ïîñëå ïåðâîãî ñíà ðåá¸íêà, êîãäà âñå

ýìîöèè óæå óëåãëèñü. Ïîçæå ðîäñòâåí-
íèêè ðàññêàçàëè ìíå, ÷òî ó ñòàðîâåðîâ, ÷àñòè÷íî ñîõðà-
íèâøèõ òðàäèöèè âåäè÷åñêîé Ðóñè, îòäåëåíèå îò äåòñ-
êîãî ìåñòà ïðåäâàðÿë îñîáûé îáðÿä, êîãäà ðåá¸íêà è åãî äåòñêîå ìåñòî

ïðåäñòàâëÿëè âîñõîäÿùåìó ñîëíûøêó.
Ïåðåä ýòèì ñîáûòèåì íóæíî áûëî õîðîøî âûñïàòüñÿ...
Ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî, ÷òî ýòî áûëî íà ñëåäóþùèé äåíü,
— æäàëè ÿñíîé ïîãîäû. Òîëüêî ñàìè ðîäèòåëè ñìîãóò îïðåäåëèòü íóæíûé

ìîìåíò, ÷óâñòâóÿ ñâî¸ ñîñòîÿíèå è ñîñòîÿíèå ñâîåãî ìàëûøà.
Òåïåðü ðîäû áûëè çàêîí÷åíû. ß åù¸ ðàç âçãëÿíóëà íà ïëàöåíòó ïåðåä òåì,

êàê ïîëîæèòü å¸ â ìåøî÷åê â ìîðîçèëêó, ÷òîáû âïîñëåäñòâèè çàêîïàòü.
Ðåêîìåíäóþò íà ýòîì ìåñòå âûñàäèòü ôðóêòîâîå èëè ëþáîå ïëîäîâîå



äåðåâî, ÷òîáû â áóäóùåì îíî îäàðèâàëî äèòÿ ñâîèìè ïëîäàìè. Ñóùåñòâóþò
äàæå çàãîâîðû, âðîäå: «Òåáå, äåò-

ñêîå ìåñòî, â çåìëå ãíèòü, à ìîåìó ðåá¸íêó... èìÿ... íà çåìëå ñ÷àñòëèâûì
æèòü». Õîòÿ ÿ äóìàþ, ÷òî ïðè ýòîì ëó÷øå ñêàçàòü òî, ÷òî èä¸ò îò ñåðäöà.
Ïëàöåíòó æåëà-

òåëüíî çàêîïàòü â òå÷åíèå 40 äíåé ïîñëå ðîäîâ, äîñòà-
òî÷íî ãëóáîêî, ÷òîáû íå ðàñêîïàëè æèâîòíûå. Çàâåðíóâ 50
â íàòóðàëüíóþ òêàíü èëè â ïåðâóþ ïåë¸íêó, ìàòåðèíñ-
êîé ñòîðîíîé âíèç, ïóïîâèíêîé êâåðõó. È ýòî äåéñòâè-
òåëüíî âàæíî. Òàêèì äåòÿì ñàìà çåìëÿ äà¸ò ñèëó. Òî, íàñêîëüêî â íèõ

áîëüøå æèçíåííîé ñèëû ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè, ÷ü¸ äåòñêîå ìåñòî îñòàëîñü â
áîëüíèöå, âèäíî ñ ïåðâûõ ñåêóíä îáùåíèÿ.

Ïîêà ìû çàíèìàëèñü ïóïîâèíîé, Ñàøà ïðèãîòîâèëà îòâàðû ïàñòóøüåé ñóìêè
è êðàïèâû. Êðàïèâà ïîìîãàåò áûñòðî âîññòàíîâèòü ñèëû êàê ïîëèâèòàìèííîå
ñðåäñòâî, óëó÷øàåò êðîâü è âõîäèò âî ìíîãèå ñáîðû äëÿ ëàêòà-

öèè, ïàñòóøüÿ ñóìêà (å¸ ïüþò íåìíîãî: ïî îäíîìó-äâà ãëîòî÷êà) óëó÷øàåò
ñâåðòûâàåìîñòü êðîâè è ïîìîãàåò áûñòðåå ñîêðàòèòüñÿ è î÷èñòèòüñÿ
ìàòêå. Ýòî íàìíîãî ïðèÿòíåå, ÷åì òå áîëåçíåííûå èíúåêöèè îêñèòîöèíà, êîòîðûå
ìíå, êàê è ìíîãèì, äåëàëè â ïåðâûé ðàç â ðîä-

äîìå.
Ñûí ðîäèëñÿ... Áûëî óæå äîñòàòî÷íî ñâåòëî, è ìû âïåðâûå ïîñìîòðåëè äðóã

äðóãó â ãëàçà... Çàòåì îí îêè-
íóë âñåõ íàñ îöåíèâàþùèì âçãëÿäîì, íåìíîãî ïîäóìàë, õìóðÿ áðîâêè çà ìî¸ íå

ñîâñåì àäåêâàòíîå ïîâåäåíèå âî âðåìÿ ðîäîâ... È, íàêîíåö, íàãðàäèë âñåõ
óëûáêîé. Ýòî áûëà ïåðâàÿ óëûáêà ìîåãî Ðåá¸íêà!!! Âïîñëåäñòâèè óëûá-

êà ïîÿâëÿëàñü ó íåãî î÷åíü ÷àñòî, à ÷åðåç äâà äíÿ îí óæå
õîõîòàë, ñíà÷àëà ñîâñåì òèõî, ïîòîì çàëèâèñòî. Ìîé ñòàðøèé, òîæå î÷åíü

ñâåòëûé ìàëü÷èøêà, çàñìåÿëñÿ
òîëüêî íà òðåòüåì ìåñÿöå. Ñêîëüêî æå ÿ íå ñóìåëà äàòü åìó â ïåðâûå

äíè...
Ëåíå ïîðà áûëî óõîäèòü, ìû ïîïðîùàëèñü.
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Ïîñëå ðîäîâ
Íà ñëåäóþùèé äåíü ïîñëå ðîäîâ ìû ïîçâîíèëè â äåòñêóþ ïîëèêëèíèêó, äóìàÿ,

÷òî îíè äîëæíû âûäàòü ñïðàâêó äëÿ ðåãèñòðàöèè ðåá¸íêà â ÇÀÃÑå. Âñêîðå



ê íàì ïðèì÷àëàñü öåëàÿ äåëåãàöèÿ âìåñòå ñ ãèíåêîëîãîì. Îíè ðüÿíî óáåæäàëè
ìåíÿ ïîåõàòü â áîëüíèöó è äàæå ïóãàëè ìèëèöèåé. Ìíå â îòâåò ïðèøëîñü
íàïóãàòü èõ Êðàéçä-

ðàâîòäåëîì. Ïîñëå ÷åãî îíè ñ îõàìè è àõàìè îñìîòðåëè ìàëûøà.
ß îáðàòèëà âíèìàíèå íà îäíó ëþáîïûòíóþ äåòàëü: ïåäèàòð íå çíàëà, êàêèì

äîëæåí áûòü íîâîðîæä¸ííûé!



Íà ñàìîì äåëå è ïåäèàòð, è ìåäñåñòðà îêàçàëèñü î÷åíü ìèëûìè æåíùèíàìè,
íî îíè íå ïðèâûêëè âèäåòü íîâî-

ðîæä¸ííûõ. Èç ðîääîìîâ äåòåé îáû÷íî âûïèñûâàþò íà 4-5 äåíü, êîãäà òå
óæå óñïåâàëè ïîäðàñòè è âûãëÿäÿò íåñêîëüêî èíà÷å.

ß óñëûøàëà ìàññó àðãóìåíòîâ, ïî÷åìó ìíå íåëüçÿ
îñòàâàòüñÿ ñ ðåá¸íêîì äîìà, à íóæíî åõàòü â áîëüíèöó.
Ìíå äàæå ïðåäëàãàëè îòäåëüíóþ ïàëàòó, ãäå ñìîã áû íàõîäèòüñÿ è ìîé

ñòàðøèé ñûí. Ïî èõ ìíåíèþ, ó ìåíÿ
íå áûëî óñëîâèé äëÿ ðåá¸íêà (à ñïàëà ÿ íà ïîëó âìåñòå ñ ìëàäøèì), ÷òî åìó,

îêàçûâàåòñÿ, ãðîçèò ñåïñèñ, òàê êàê ïóïîê ÿ ïåðåâÿçûâàëà ñàìà, ÷òî ó íåãî
ìàëåíüêèé ðîä-

íè÷îê... Íî ñàìûå ãðîìêèå âîçãëàñû âûçâàëî ìàëåíüêîå
êðàñíîå ïÿòíûøêî âîçëå ãëàçà, êîòîðîå ïîÿâèëîñü òîã-
äà, êîãäà îí ïðèæèìàëñÿ êî ìíå ùåêîé — êîæà â ïåð-
âûå äíè î÷åíü íåæíàÿ. Íà ñëåäóþùèé äåíü øîâ÷èêè íà ãîëîâå

ðàñïðàâèëèñü è ðîäíè÷îê ïðèíÿë íîðìàëüíûé ðàçìåð, è êîæà âñêîðå ñòàëà íå
òàêîé ÷óâñòâèòåëüíîé.

Ãèíåêîëîã çàõîòåëà ìåíÿ îñìîòðåòü, ÷òî ÿ ïîçâîëè-
ëà åé ñäåëàòü. Îñìîòð íóæåí áûë áîëüøå åé, ÷åì ìíå: ÿ
è òàê çíàëà, ÷òî âñ¸ õîðîøî. Îíà ñåðäèëàñü, ÷òî ÿ íå
õîäèëà íà ïîñëåäíèå êîíñóëüòàöèè è íà ÓÇÈ ïåðåä ðî-
äàìè, è áûëà î÷åíü ðàçäîñàäîâàíà, ÷òî ó ìåíÿ âñ¸ â ïî-
ðÿäêå è ÷òî íåêîòîðûå ðîæàþò êàê êîøêè. Åé áûëî ñî-
âåðøåííî íåâäîì¸ê, ÷òî ìíîþ äëÿ ýòîãî áûëà ïðîäåëàíà îïðåäåë¸ííàÿ äóøåâíàÿ

ðàáîòà. Óõîäÿ, îíà åù¸ ðàç ïðè-
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ãðîçèëà ñåïñèñîì. Íà ñàìîì äåëå, åþ äâèãàë èíñòèíêò ñàìîñîõðàíåíèÿ. Îíà

ïðåêðàñíî ïîíèìàëà: êîãäà âñå íà÷-
íóò ðîæàòü äîìà, å¸ ïðîôåññèÿ â òîì âèäå, â êàêîì îíà åñòü, è îíà ñî ñâîèì

ìèðîâîççðåíèåì ñòàíåò íå íóæíà.
Ìíå ñàìîé îäíàæäû áûëî ñòðàøíî óñëûøàòü îò êîëëå-
ãè, ÷òî ìû ìîæåì îêàçàòüñÿ íå ó äåë â òîò ïðåêðàñíûé äåíü, êîãäà

àáñîëþòíî âñå ñòàíóò çäîðîâûìè. Â òî âðåìÿ
ÿ åù¸ íå ìîãëà ïðåäñòàâèòü ñåáå äðóãîãî îáðàçà æèçíè è ïûòàëàñü êàê-

òî îïðàâäàòüñÿ, ïîíÿòü, ÷åì ÿ ñìîãó çàíè-



ìàòüñÿ è íà ÷òî æèòü, åñëè áîëåçíè âäðóã èñ÷åçíóò. Ñåé-
÷àñ ÿ âèæó ïîñòåïåííûé ïåðåõîä, ãäå âðà÷è è îñòàëüíûå
ëþäè ïîìîãàþò äðóã äðóãó ñàìîñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ, âçðîñëåòü è

ñòàíîâèòüñÿ ñ÷àñòëèâûìè. Îò âðà÷åé ýòî òðåáóåò ïåðåîñìûñëåíèÿ ñâîåé
ðîëè, íî è ëþäè íå äîëæ-

íû ñìîòðåòü íà âðà÷à òàê, êàê áóäòî îí äîëæåí âçÿòü äà è âûëîæèòü èì
çäîðîâüå íà áëþäå÷êå ñ çîëîòîé êàéìîé.

Åñòü î÷åíü ìíîãî ïîèñòèíå õîðîøèõ âðà÷åé, ñïàñàþùèõ æèçíè. Ïîêà ìû
çàâèñåëè äðóã îò äðóãà — è ýòî òîðìî-

çèëî íàøå ðàçâèòèå. Ñî âðåìåíåì âñå íàó÷àòñÿ ñàìîñòî-
ÿòåëüíîñòè.
Çà÷àòèå, ðîäû è äàëüíåéøàÿ æèçíü ïîëíîñòüþ ïå-
ðåñòàíóò áûòü îáúåêòàìè ìåäèöèíñêîãî íàáëþäåíèÿ è âìåøàòåëüñòâà

òîãäà, êîãäà âñå ðîäèòåëè íàó÷àòñÿ ëþ-
áèòü äðóã äðóãà, ñòàíóò æèòü â åäèíñòâå ñ ïðèðîäîé, ïîòîìó ÷òî âñå

æèâóùèå â ïðîñòðàíñòâå Ëþáâè çäîðî-
âû. Äî òåõ ïîð, ïîêà íå çàêîí÷èëîñü ôîðìèðîâàíèå ýòî-
ãî ïðîñòðàíñòâà, ëþäè ìîãóò ïîìîãàòü äðóã äðóãó ñîâå-
òîì èëè äåéñòâèåì. Ê êîìó â òàêîì ñëó÷àå îáðàòèòüñÿ
çà ïîìîùüþ — âðà÷ó, ïñèõîëîãó, ïîäðóãå èëè äóõîâíî-
ìó àêóøåðó, êàæäûé âûáèðàåò ñàì, ñ ó÷¸òîì ñâîåãî âíóò-
ðåííåãî ñîñòîÿíèÿ. Ñðåäè ìîèõ ïðåäêîâ áûëè ïîâèòóõè, è, àíàëèçèðóÿ òî,

÷òî ìíå ðàññêàçûâàëè, ÿ ïðèøëà ê âûâîäó, ÷òî äàæå ñàìûå èçâåñòíûå
àêóøåðû òîëüêî ïðè-

áëèæàþòñÿ ê ïîíèìàíèþ òîãî, ÷òî çíàëè è óìåëè ýòè æåíùèíû. Â äåòñòâå ÿ
âîñïðèíèìàëà ðàññêàçû áàáóøåê è ò¸òóøåê êàê êàêèå-òî âîëøåáíûå ñêàçêè,
íå äî êîíöà âåðÿ â òî, ÷òî ýòî áûëî íà ñàìîì äåëå. Çà êîðîòêîå âðå-

ìÿ ðîäîâñïîìîæåíèÿ îíè ïîìîãàëè ìàòåðè è ðåá¸íêó, óêðåïëÿëè ñåìüþ,
âêëþ÷àÿ â ðîäîâîé ïîòîê âñåõ å¸ ÷ëå-

íîâ, ïîìîãàëè èçìåíèòü ê ëó÷øåìó ñóäüáó è ìèðîâîç-
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çðåíèå ðîäèòåëåé, áóäóùåå èõ ÷àäà. Íå âñå âðà÷è ïðè-
çíàþò âîçìîæíîñòü ïîäîáíûõ ÿâëåíèé. Íî òàì, ãäå áåñ-
ñèëüíà ñóõàÿ íàóêà, âñåãäà âûðó÷àåò ëþáÿùåå ñåðäöå. À



ñàìûìè ëó÷øèìè öåëèòåëÿìè, ëþäüìè, êîòîðûå ìîãóò ãàðìîíèçèðîâàòü
îòíîøåíèÿ â ñåìüå è íàëàäèòü ðîäî-

âîé ïîòîê, ÿâëÿþòñÿ ñàìè ðîäèòåëè. Êòî êàê íå îíè ìîãóò ëó÷øå âñåãî
ïîíÿòü, ÷òî èì íóæíî äëÿ ïîëíîãî ñ÷àñòüÿ

è êàê ýòîãî äîñòè÷ü?
Ñ îãðîìíîé ðàäîñòüþ ìîãó âàì ïîâåäàòü òî, ÷òî è â íàøå âðåìÿ åñòü ñåìüè,

êîòîðûå ñîçäàëè ãàðìîíèþ, ñâî¸
ïðîñòðàíñòâî Ëþáâè. Ñ êàæäûì ãîäîì èõ ñòàíîâèòñÿ âñ¸
áîëüøå. Óâåðåíà, ÷òî âû òîæå îòíîñèòåñü ê èõ ÷èñëó (èëè óñïåøíî

äâèæåòåñü â ýòîì íàïðàâëåíèè — èíà÷å
íå äåðæàëè áû ñåé÷àñ ýòó êíèãó). È ïóñòü íåêîòîðûå èç ýòèõ ñåìåé ïîêà

æèâóò â ãîðîäñêèõ êâàðòèðàõ — íàñòà-
íåò äåíü, êîãäà è ó íèõ áóäåò ñâîÿ çåìëÿ, ñâîÿ ìàëàÿ
Ðîäèíà. Ãëàâíîå — óæå åñòü ñåìå÷êî Ëþáâè, êîòîðîå
îíè ïîñàäÿò íà ýòîé çåìëå è êîòîðîå ðàñöâåò¸ò ïûøíûì öâåòîì. Óæå ñåé÷àñ

â ýòèõ ñåìüÿõ ðàñòóò çäîðîâûå è ñ÷àñòëèâûå äåòè.
Ìû ðàñïðîùàëèñü ñ äåëåãàöèåé âðà÷åé è âçäîõíó-
ëè. Íî îêàçàëîñü, ÷òî ïåðâóþ àòàêó ìû âûäåðæàëè äëÿ
òîãî, ÷òîáû áóêâàëüíî ÷åðåç ÷àñ âñòðåòèòüñÿ ñ çàâïåäè-
àòðèåé. Îáùåíèå íà ýòîò ðàç áûëî ìèðíûì è äîáðîæåëà-
òåëüíûì, ÿ íàïèñàëà âñå íóæíûå îòêàçíûå: îò ââåäåíèÿ
ïðîòèâîñòîëáíÿ÷íîãî àíàòîêñèíà è âñåãî òîãî, ÷òî ââî-
äÿò òåì, êòî ðîæàåò íå â áîëüíèöå, îò âàêöèíàöèè, ðàç-
ðåøèâ ïðîâîäèòü âñå çàïëàíèðîâàííûå íà äîìó îñìîò-
ðû. Îíà ïîîáåùàëà, ÷òî âûäàñò ñïðàâêó, è ìû ðàñïðî-
ùàëèñü.
Ñïðàâêó ìíå òàê è íå âûäàëè... Îíà áûëà íå íóæ-
íà!!! Ñîãëàñíî ñóùåñòâóþùåìó â ÇÀÃÑå ïðàâèëó ¹ 14
ï. 3 äëÿ ðåãèñòðàöèè ðåá¸íêà, «ðîæä¸ííîãî âíå ìåäó÷-
ðåæäåíèÿ», äîñòàòî÷íî çàÿâëåíèÿ ìàòåðè è îäíîãî ñâè-
äåòåëÿ, ïîäòâåðæäàþùåãî, ÷òî ñèå äèòÿ äåéñòâèòåëüíî åþ ðîæäåíî, à

âîâñå íå óêðàäåíî ãäå-íèáóäü.
Ñ âðà÷àìè äåòñêîé ïîëèêëèíèêè, æåíùèíàìè î÷åíü ìèëûìè è ñèìïàòè÷íûìè,

ó íàñ óñòàíîâèëèñü õîðîøèå
âçàèìîîòíîøåíèÿ. Îíè ñêàçàëè, ÷òî ìîé ñûí áûë âòî-
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ðûì ìëàäåíöåì â Íîâîàëòàéñêå çà ïîñëåäíèå äåñÿòü ëåò, ðîæä¸ííûì äîìà è íå

îòïðàâëåííûì â áîëüíèöó. Èì äåéñòâèòåëüíî áûëî èíòåðåñíî íàáëþäàòü, êàê
ðàçâèâà-

åòñÿ äîìàøíèé ðåá¸íîê. Ìåäñåñòðà Ìàðèÿ Èâàíîâíà çà-
áåãàëà íà ìîé ïÿòûé ýòàæ äàæå òîãäà, êîãäà îôèöè-
àëüíûé ïàòðîíàæ áûë çàêîí÷åí. Îíà æåíùèíà îïûò-
íàÿ, ñâåòëàÿ, è ìû ñ óäîâîëüñòâèåì ñ íåé îáùàëèñü.
Åñëè ìíîãèå âðà÷è íå çíàþò, êàê äîëæåí âûãëÿäåòü íîâîðîæä¸ííûé, òåì

áîëåå îíè íå çíàþò, êàê îí äîëæåí ñåáÿ âåñòè. Îíè âèäÿò äåòåé òîëüêî â
èçìåí¸ííûõ, íååñ-

òåñòâåííûõ óñëîâèÿõ. Ýòî òî æå ñàìîå, ÷òî íàáëþäàòü æàâîðîíêà â
êëåòêå è äåëàòü âûâîä, ÷òî ýòà ïòèöà ïåòü íå ìîæåò. Äàæå ó Àðøàâñêîãî,
äóìàþùåãî, òàëàíòëèâî-

ãî ïåäèàòðà, ÿ ÷èòàþ: «×åì ãðîì÷å êðèê, òåì ïîëíîöåí-
íåå ïåðâûå âíåóòðîáíûå äûõàíèÿ, à çíà÷èò, òåì ñèëüíåå
âûðàæåí ðåôëåêòîðíî âîçíèêàþùèé ìûøå÷íûé òîíóñ».1
È ìíîãî ïîäîáíîãî áðåäà. Â êíèãå ôðàíöóçñêîãî àêóøå-
ðà Ôðåäåðèêà Ëåáîéå íàðÿäó ñ ïîòðÿñàþùå êðàñèâûìè îïèñàíèÿìè åñòü

ìåñòà, âûçûâàþùèå ó ìåíÿ òàêîå íå-
ïðèÿòèå, ÷òî òîøíîòà ïîäñòóïàåò ê ãîðëó: òàì, ãäå îí ïûòàåòñÿ

âîñïðîèçâåñòè ÷óâñòâà ðåá¸íêà ïðè ðîæäåíèè è ïåðåä íèì. È îïÿòü æå ïðî
êðèê: «Âàæíî äàæå, ÷òîáû êðèê áûë, ÷òî ìû íàçûâàåì õîðîøèì. Çâîíêèì è ñèëü-

íûì...»2 Ïðèäóìûâàåòñÿ ìàññà îáúÿñíåíèé, ïî÷åìó äåòè îðóò ïðè ðîæäåíèè,
îäíî äðóãîãî íåïðàâäîïîäîáíåå: íà-

÷èíàÿ ñ òîãî, ÷òî òàê ðàñêðûâàþòñÿ ë¸ãêèå èëè ãîëîñî-
âàÿ ùåëü (ìîæíî ïîäóìàòü, ÷òî äî ýòîãî îíà áûëà çàñ-
ò¸ãíóòà íà «ìîëíèþ»)...
Íè îäèí íîâîðîæä¸ííûé çâåð¸íûø íå èçäà¸ò èñ-
òîøíûé âîïëü â ìîìåíò ñâîåãî ðîæäåíèÿ. Âî âñÿêîì ñëó÷àå ÿ çà âñþ ñâîþ

ìíîãîëåòíþþ ïðàêòèêó íå ñëûøà-
ëà. Êàê íå ñëûøàëè è òå âåòåðèíàðû, ñ êîòîðûìè ÿ ðàç-
ãîâàðèâàëà íà ýòó òåìó, â èõ ÷èñëå ðàáîòàâøèå íà ôåð-
ìàõ. Çâåðÿòà ñîïÿò, ïîïèñêèâàþò, à êðè÷àòü íà÷èíàþò ìíîãî ïîçæå, îùóòèâ

÷óâñòâî ãîëîäà, åñëè ðÿäîì íåò 1 «Âàø ìàëûø ìîæåò íå áîëåòü» Àðøàâñêèé È.



À. Ìîñêâà: Ñîâåòñ-
êèé ñïîðò, 1990.
2 Ôðåäåðèê Ëåáîéå «Çà ðîæäåíèå áåç íàñèëèÿ» Ïàðèæ: Èçä. «Ñå-
èëü» 1984. Ïåðåâîä ñ ôð. Ì. Õ. Ðàçåíêîâîé, Ìîñêâà, 1988.
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ìàìû. Äëÿ ðåá¸íêà æå âîïëü óæàñà ñ÷èòàëè îáÿçàòåëü-
íûì. Êàê è ÷åì ìîæíî íàïóãàòü ìàëåíüêîãî ×åëîâåêà,
÷òîáû îí êðè÷àë îò ñòðàõà, ëèøü òîëüêî óâèäåâ ñâåò?
Íàâåðíîå, õîëîä è áåçäóøèå áîëüíè÷íîé àòìîñôåðû äåòè
÷óâñòâóþò íàìíîãî îñòðåå âçðîñëûõ.
Ñàøà çàêðè÷àë ñðàçó, íå óñïåâ äàæå äî êîíöà ðî-
äèòüñÿ. Òîãäà äëÿ ìåíÿ áûëî áîëüøîé ðàäîñòüþ è îáëåã-
÷åíèåì óñëûøàòü åãî êðèê: çàêðè÷àë, çíà÷èò, æèâîé, çíà÷èò, âñ¸ â

ïîðÿäêå. Íî ÷òî ýòî çà ïîðÿäîê, ãäå ×åëî-
âåê èñïûòûâàåò ñòðàõ óæå â ñâîè ïåðâûå ìãíîâåíüÿ?
Âàíÿ, êàê è äðóãèå äîìàøíèå äåòè, ùåáåòàë, êàê ïòè÷-
êà, è ýòî ñîâñåì íå ïîìåøàëî íîðìàëüíîìó ðàñêðûòèþ ë¸ãêèõ. Ñåé÷àñ îí ïðè

æåëàíèè ïåðåêðè÷èò îïåðíûõ ïåâöîâ, êîãäà åãî ïîñåùàåò ìóçà è îí ïðîâîäèò
ñâîè «ðàñ-

ïåâêè». Íîðìàëüíîìó ðàñêðûòèþ ë¸ãêèõ ïðåïÿòñòâóåò ðàííåå ïåðåðåçàíèå
ïóïîâèíû, êîãäà ðåçêî ïðåêðàùàåò-

ñÿ ïîñòóïëåíèå êðîâè èç ïëàöåíòû, ìàëûø âûíóæäåí äåëàòü ñóäîðîæíûé
âäîõ, è ë¸ãêèå «îáæèãàþòñÿ». Äèòÿ, ðîæä¸ííîå â ðàäîñòè, ÷óâñòâóåò
áëàæåíñòâî. Îá ýòîì ãîâîðèëè è â äðåâíåì Êèòàå: «òîò, êîãî ïåðåïîëíÿåò
íåèññÿêàþùàÿ áëàãîäàòü, ñâÿòîé, ñîâåðøåííûé, — ïî-

õîæ íà íîâîðîæä¸ííîãî ðåá¸íêà». Åñëè ðîäû ïðîøëè â ãàðìîíèè, ñõâàòêè è
ïîòóãè áûëè åñòåñòâåííûìè, ìëà-

äåíåö óëûáàåòñÿ ñ ïåðâûõ ìãíîâåíèé. Åãî óëûáêà è âçãëÿä ñîâåðøåííî
îñîçíàííû, ïîëíû áîæåñòâåííîé ìóä-

ðîñòè. Ïî ýòîìó ïðèçíàêó ìîæíî â îäíó ñåêóíäó îòëè-
÷èòü ðåá¸íêà, ðîæä¸ííîãî åñòåñòâåííî, â ëþáâè è ðàäîñ-
òè. «Ìëàäåí÷åñêèé», îáðàù¸ííûé âíóòðü ñåáÿ, íåçàèí-
òåðåñîâàííûé âçãëÿä ó ðåá¸íêà ñâèäåòåëüñòâóåò îá îò-
ñóòñòâèè ãàðìîíèè â ðîäàõ è ïîñëå íèõ, âîçìîæíî, ó òàêèõ äåòåé ïðîñòî íå

õâàòàåò ñèë íà òî, ÷òîáû ñôîêóñè-



ðîâàòü âçãëÿä è ïðîÿâèòü èíòåðåñ ê æèçíè. Äîìàøíèå
äåòè — æèâ÷èêè, àêòèâíûå è æèçíåðàäîñòíûå.
Ïîêà åù¸ ñóùåñòâóåò î÷åíü ìíîãî ìèôîâ íàñ÷¸ò íîâîðîæä¸ííûõ, âûçâàííûõ òåì,

÷òî â ïîñëåäíåå âðåìÿ
âðà÷è íàáëþäàëè èõ òîëüêî â íååñòåñòâåííûõ áîëüíè÷-
íûõ óñëîâèÿõ. Íó, âî-ïåðâûõ: ó äîìàøíèõ äåòåé íå áû-
âàåò æåëòóõè, îíè íå òåðÿþò â âåñå â ïåðâûå äíè ïîñëå
ðîæäåíèÿ, à åñëè è òåðÿþò, òî î÷åíü íåçíà÷èòåëüíî. Íà ìîé âçãëÿä, ýòî

ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî ó ðåá¸íêà ñî-
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õðàíÿåòñÿ íîðìàëüíûé ÎÖÊ (îáú¸ì öèðêóëèðóþùåé êðîâè, åñòü ó âðà÷åé

òàêîå ïîíÿòèå), îò ñîõðàíåíèÿ ýòî-
ãî îáú¸ìà çàâèñèò î÷åíü ìíîãîå, ðàáîòà âñåõ îðãàíîâ, ìîçãà, åãî

óñòîé÷èâîñòü ê ôèçè÷åñêèì è ïñèõè÷åñêèì ðàçäðàæèòåëÿì. Ðåá¸íîê,
êîòîðîìó ðàíî ïåðåðåçàëè ïó-

ïîâèíó, íåäîïîëó÷àåò áîëüøå 100 ìë êðîâè, à ýòî âñ¸
ðàâíî, ÷òî 1,5-2 ëèòðà äëÿ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, âåäü îí âåñèò îêîëî òð¸õ

êèëîãðàììîâ, ðàç â äâàäöàòü ìåíüøå
âçðîñëîãî. Ìàëûøåé âûíóæäàëè îáåñïå÷èâàòü ýòîò îáú¸ì çà ñ÷¸ò

âíóòðåííèõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà, êàê âåðáëþäîâ, âûíóæäàÿ ðàññòàâàòüñÿ ñî
ñâîèìè çàïàñàìè è òåðÿòü â âåñå. Íî çà ñ÷¸ò æèðîâûõ îòëîæåíèé ìîæíî
âîñïîëíèòü â îñíîâíîì çàïàñû æèäêîñòè, à òàêàÿ âåùü, êàê ôîð-

ìåííûå ýëåìåíòû êðîâè, âîñïîëíÿåòñÿ íàìíîãî òðóäíåå, âïîñëåäñòâèè ìîãëà
âîçíèêíóòü àíåìèÿ. Êîãäà íå òîðî-

ïÿòñÿ îòäåëèòü ìàëûøà îò åãî äåòñêîãî ìåñòà, îí íå òîëü-
êî ñîõðàíÿåò íîðìàëüíûé öâåò êîæè, íî è ñòàíîâèòñÿ
óñòîé÷èâûì ê âíåøíèì âîçäåéñòâèÿì.
Âòîðîé ìèô — ÷òî âñåõ äåòåé íóæíî äåðæàòü ñòîë-
áèêîì, ÷òîáû îíè îòðûãíóëè âîçäóõ ïîñëå êîðìëåíèÿ.
Ñêîëüêî â ñâî¸ âðåìÿ ÿ íè ïûòàëàñü äåðæàòü Ñàøó ñòîë-
áèêîì, îí íå îòðûãíóë âîçäóõ íè ðàçó. Âàíÿ — íåñêîëü-
êî ðàç çà âñ¸ âðåìÿ. Ñïåðâà ÿ äóìàëà, ÷òî ìîæåò êàê-òî íå òàê äåðæó,

ðàç îíè íå îòðûãèâàþò, ïîòîì ïîíÿëà, ÷òî ýòî ñâÿçàíî ñ îïðåäåë¸ííûìè ïðèâû÷êàìè
ïðè åäå è ðàç-

âèòèåì áðþøíîãî ïðåññà. Ïîçæå ïðî÷èòàëà ó Âèèëìû,



÷òî ìàëûø çàãëàòûâàåò âîçäóõ âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ òîëü-
êî òîãäà, êîãäà ìàòü èëè êòî-òî èç ïðèñóòñòâóþùèõ íèç-
âîäèò ëþáîâü ê îöåíèâàíèþ ðåá¸íêà. Åñëè ó÷åñòü ðîëü Äóøè è ìûñëåé â

ñîñòîÿíèè ôèçè÷åñêîãî òåëà, ýòî î÷åíü äàæå âåðîÿòíî. Êðîìå òîãî, ïðèâû÷êà
çàãëàòûâàòü âîç-

äóõ ìîæåò âûðàáîòàòüñÿ òîãäà, êîãäà ìàìà êóäà-òî ñïå-
øèò è íå äà¸ò ðåáåíêó äîñòàòî÷íî âðåìåíè äëÿ òîãî, ÷òîáû îí ñìîã

íàåñòüñÿ, êîãäà ìàìà è ìàëûø èçëèøíå íàïðÿ-
æåíû. Ìíå êàæåòñÿ íåóäîáíûì äëÿ îáîèõ, åñëè ìàëûø çàñí¸ò ñëàäêèì ñíîì ó

ìàìèíîé ãðóäè, à îíà áóäåò âû-
íóæäåíà åãî áóäèòü, ÷òîáû îñâîáîäèòü îò âîçäóøíîãî ïóçûðÿ. Êîãäà Äóøà

ìàòåðè çäîðîâà, ñ æèâîòèêîì ó ðåá¸íêà ïîëíûé ïîðÿäîê.
Àðøàâñêèé ñîòðóäíè÷àë ñ ñåìü¸é Íèêèòèíûõ, ïî-
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ìîã îãðîìíîìó ÷èñëó äåòåé, è âñ¸ ðàâíî ìíîãîãî íå çíà-
åò. Íå çíàþò äðóãèå òàëàíòëèâûå âðà÷è... Òàê êòî æå
çíàåò? Ðîäèòåëè — êîãäà îíè äîâåðÿþò ñâîåé èíòóèöèè.
Êîíå÷íî, èíòóèöèþ íóæíî ðàçâèâàòü.
Êîãäà Âàíÿ óñïåë ïîïèñàòü ïåðâûé ðàç, ìû íå ïîíÿ-
ëè — äîëãî áûëè â âàííå. Ñêîðåå âñåãî, ñðàçó ïîñëå ðîæ-
äåíèÿ. Çà ñóòêè îí óñïåë ýòî ñäåëàòü ðàçà äâà èëè òðè, ìåêîíèé

(ïåðâîðîäíûé êàë) îòîøåë ê âå÷åðó. Ïåðâûå
íåñêîëüêî äíåé êàë áûë ñ ïðèìåñüþ ìåêîíèÿ, êîíñèñ-
òåíöèè è öâåòà ãóñòîãî ä¸ãòÿ, äåíü îòî äíÿ ñòàíîâÿñü âñ¸
ñâåòëåå. Îòñòèðûâàëñÿ îí òðóäíîâàòî, ïåë¸íêè íóæíî íàìûëèòü, çàëèòü

ãîðÿ÷åé âîäîé è äàòü ïîñòîÿòü — âñ¸
îòîéä¸ò ñàìî.
Ïåëåíàëà ÿ åãî î÷åíü ñâîáîäíî, îñòàâëÿÿ ðó÷êè äî òåõ ïîð, ïîêà íà âîñüìîé

äåíü íå îòïàëà êóëüòÿ ïóïîâè-
íû, à ïîòîì óæå íàäåâàëà ïîëçóíêè è òî òîëüêî ïîòîìó,
÷òî ñïàëè ìû íà ïîëó, à òàì áûëè ñêâîçíÿêè. Ëó÷øå
âñåãî íà ðåá¸íêà ñîâñåì íè÷åãî íå íàäåâàòü, à âî âðåìÿ
ñíà íàêðûòü ñíà÷àëà ñëîæåííîé ïåë¸íêîé, è ïîâåðõ íå¸
îäåÿëîì. Åñëè îí íàìî÷èò ïåë¸íêó, îäåÿëî îñòà¸òñÿ ñó-
õèì. Ó ìåíÿ áûëî äâà øåðñòÿíûõ îäåÿëà íà âñÿêèé ñëó-



÷àé, ïîòîì, êîãäà Ñàøà ñòàë óêðûâàòüñÿ áîëüøèì îäåÿ-
ëîì, ïîÿâèëîñü òðåòüå. Ýòî íàìíîãî óäîáíåå è äåøåâëå,
÷åì êó÷à ïîëçóíêîâ è ðóáàøåê. Ðóáàøêè âñ¸ ðàâíî ìî-
ãóò íàìîêíóòü. Åù¸ î÷åíü óäîáíû áîëüøèå ìàõðîâûå
ïîëîòåíöà. Âàòíîå îäåÿëî íàì òàê è íå ïîòðåáîâàëîñü, äàæå â ñèëüíûå

õîëîäà, êîãäà ÿ ñàìà ñïàëà ïîä äâóìÿ.
Íàâåðíîå, íàñ èñêóññòâåííî ïðèó÷àþò ê ïîâûøåííîé òåìïåðàòóðå. ß äî ñèõ

ïîð õîæó â øåðñòÿíûõ íîñêàõ òàì, ãäå ìîè ðåáÿòèøêè áåãàþò áîñèêîì. Ïåðâûå
íåñêîëü-

êî äíåé ëàäîøêè âî âðåìÿ ñíà ó Âàíþøè áûëè õîëîä-
íûå, ñ ñèíåâàòûì îòòåíêîì, ÷òî ìåíÿ íåñêîëüêî íàñòî-
ðàæèâàëî, è òîãäà ÿ òðîãàëà åìó øåéêó èëè ùå÷êó, óáåæ-
äàÿñü, ÷òî âñ¸ â ïîðÿäêå. Òåðìîðåãóëÿöèÿ áûñòðî íàëà-
äèëàñü, à ïîñëå òîãî, êàê ÿ íà÷àëà ïîëèâàòü åãî õîëîä-
íîé âîäîé, ðó÷êè óæå âñåãäà áûëè ò¸ïëûå.
Âîîáùå, ñàìàÿ ëó÷øàÿ îäåæäà äëÿ ìàëûøà — åãî ñîáñòâåííàÿ êîæà. Íå

ñëó÷àéíî ìëàäåíåö íà ðóêàõ ó ìàäîííû âñåãäà èçîáðàæàëñÿ ãîëåíüêèì. Â
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äî äâåíàäöàòè ëåò äåòåé íå ðàçäåëÿëè ïî ïîëîâîìó ïðè-
çíàêó, ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê íàçûâàëè îäíèì ñëîâîì:
÷àäî, îíè âìåñòå êóïàëèñü, è íå áûëî ëîæíîãî ñòûäà, çàñòàâëÿþùåãî

íàäåâàòü íà íèõ ëèøíèå êóñêè òêàíè.
Ðàçâèòîå òåëî, ñèëüíûå ìûøöû, ïðåññ êðàñèâû ñàìè ïî ñåáå, è ëè÷íî ìíå

æàëêî ïðÿòàòü èõ ïîä âñÿêèìè òðÿï-
êàìè, êðîìå òîãî, ãîëåíüêèé ðåá¸íîê áûñòðåå ïðèó÷àåò-
ñÿ ê òóàëåòó — ñðàçó çàìåòíî, êîãäà îí òóäà çàõî÷åò, è åìó íå íàäî

îáðàùàòüñÿ ê ñòàðøèì, ÷òîáû ñíÿëè ñ íåãî øòàíèøêè. Ïðàâäà, èíîãäà íàì
ïðèõîäèòñÿ íàäåâàòü ìàå÷êó è òðóñèêè, ÷òîáû íå øîêèðîâàòü îêðóæàþùèõ.

×óòêèé ðîäèòåëü âñåãäà çíàåò, õîëîäíî ðåá¸íêó èëè òåïëî ïî ïîâåäåíèþ,
öâåòó ãóá, êîæè. Ïîìíèòå, ÷òî ïåðåãðåâ áûâàåò áîëåå âðåäåí, ÷åì ë¸ãêàÿ
ïðîõëàäà.

Çàêàëèâàòü Âàíþ ÿ ñòàëà ïîñëå òîãî, êàê çàæèë ïó-
ïî÷åê, êîãäà ñûí ïðèâûê êóïàòüñÿ. Äëÿ ìåíÿ ãëàâíîé öåëüþ áûëî ñäåëàòü

òàê, ÷òîáû êóïàíèå äîñòàâëÿëî ñûíó ðàäîñòü, è ïîýòîìó ÿ íå òîðîïèëàñü.
Ñíà÷àëà ìû êóïà-



ëèñü âìåñòå, íî åìó áûëî ìàëî ìåñòà äëÿ ïëàâàíèÿ, è ñêîðî îí ñòàë ïëàâàòü
óæå îäèí ñ ìîåé íåáîëüøîé ïîä-

äåðæêîé, êàê ìàëåíüêèé áåãåìîòèê. Äàâ Âàíå ïîïëà-
âàòü, ïðèïîäíèìàëà åãî è îêàòûâàëà õîëîäíîé âîäîé t°
10-16 °Ñ, çàðàíåå ñêàçàâ, ÷òî ñåé÷àñ áóäåì ïîëèâàòüñÿ.
Âàæíî, ÷òîáû ýòîò ìîìåíò íå áûë äëÿ ðåá¸íêà íåîæè-
äàííûì, ÷òîáû îí íå èñïóãàëñÿ. Îí êðÿêàë è êðàñíåë.
Ïîñëå îáëèâàíèÿ îí ïðîäîëæàë ïëàâàòü, íî äâèãàëñÿ
áîëåå àêòèâíî. Åñëè æå íàñòðîåíèå ó íåãî ïîðòèëîñü, ÿ
êîðìèëà åãî â âàííå èëè íà ñóøå, â çàâèñèìîñòè îò îá-
ñòîÿòåëüñòâ. Îäèí äåíü íå ïîõîæ íà äðóãèå, è ãëóïî òðå-
áîâàòü îò ðåá¸íêà, ÷òîáû îí âñåãäà â¸ë ñåáÿ îäèíàêîâî.
Àðøàâñêèé ñîâåòóåò íå îáëèâàòü, à êóïàòü â ïðî-
õëàäíîé âîäå, ïîñòåïåííî ñíèæàÿ òåìïåðàòóðó îò 28 äî 18 ãðàäóñîâ

Öåëüñèÿ è êîíòðîëèðóÿ ìûøå÷íûé òîíóñ (êàê òîëüêî íà÷í¸ò ñíèæàòüñÿ,
äâèæåíèÿ çàìåäëÿòñÿ —

âûòàñêèâàòü èç âîäû). Â ýòîì, íàâåðíîå, åñòü êàêîé-òî ñìûñë, íî ýòî ðåçêî
ñîêðàùàåò âðåìÿ êóïàíèÿ, â ïåðâûå

äíè ìàëûøà òîëüêî ïîãðóæàþò â âîäó íà íåñêîëüêî ñå-
êóíä, à Âàíþøå íðàâèëîñü ïëàâàòü.
Êàê-òî ïîñëå êóïàíèÿ îí ìåíÿ íåìíîãî íàïóãàë. ß íà÷àëà ñóøèòü åìó óøè ïîñëå

íûðÿíèé è îáíàðóæèëà...
59
÷òî íåò ñëóõîâîãî ïðîõîäà. Â÷åðà åù¸ áûë, à ñåãîäíÿ —
íåò. Òàê áûñòðî çàðàñòè îí íå ìîã... Îêàçàëîñü, ÷òî íå-
ìíîãî íàìîêíóâ, ñëóõîâîé ïðîõîä ïîëíîñòüþ çàêðûâà-
åòñÿ, çàêðûâàåòñÿ òàê, ÷òî íà âðåìÿ èñ÷åçàåò íàðóæíîå
îòâåðñòèå. Êîãäà ÿ âûòåðëà âîäó, óõî ðàñïðàâèëîñü áóê-
âàëüíî íà ãëàçàõ. ß ÷èòàëà îá ýòîì ó ×àðêîâñêîãî, íî ïðåäñòàâëÿëà, ÷òî

ýòî ïðîèñõîäèò ãäå-òî âíóòðè. Ñî ñòàð-
øèì ÿ íà÷èíàëà çàíèìàòüñÿ ïëàâàíèåì ïîñëå äâóõ ìå-
ñÿöåâ â áàññåéíå, ê òîìó âðåìåíè ìûøöû, çàêðûâàþ-
ùèå ñëóõîâîé ïðîõîä, ñòàëè ñëàáûìè è íå ìîãëè âûïîë-
íÿòü ñâîþ ôóíêöèþ. Ýòà ñïîñîáíîñòü óòåðÿëàñü è ó Âàíè
— ïåðâîå âðåìÿ â äåðåâíå åìó áûëî íåãäå ïëàâàòü. Ëå-



òîì òàì áûëè ïðîáëåìû ñ âîäîñíàáæåíèåì, äà è ïîñëå
òð¸õ ìåñÿöåâ äîìàøíÿÿ âàííà ñòàíîâèòñÿ òåñíîé. Íåêî-
òîðûå ðîäèòåëè äëÿ ïëàâàíèÿ è ðîäîâ ïðèñïîñàáëèâàþò íàäóâíûå

áàññåéíû.
Ìåñÿöåâ äî ïîëóòîðà Âàíÿ íè ðàçó íå ïëàêàë. Åñëè è áûë ÷åì-òî íåäîâîëåí

— êðÿõòåë èëè ìîðùèëñÿ, êîã-
äà äîâîëåí — óëûáàëñÿ, ïåë ïåñíè è õîõîòàë. Ïëàêàòü îí íàó÷èëñÿ ïîñëå

òîãî, êàê ÿ îñòàâèëà åãî íà ïîëäíÿ ñ áàáóøêîé, — íóæíî áûëî ñðî÷íî ñúåçäèòü
â ñîñåäíèé ãîðîä çà áóìàæêàìè, à äî ýòîãî ÿ íå îñòàâëÿëà åãî áîëü-

øå ÷åì íà ïîëòîðà-äâà ÷àñà.
Ïåäèàòðàì íå òåðïåëîñü óáðàòü êóëüòþ ïóïîâèíû.
Ó ðîääîìîâñêèõ äåòåé êóëüòþ íàñèëüñòâåííî îòðûâàþò íà 2-3-é äåíü ñ

òåì, ÷òîáû ê âûïèñêå å¸ óæå íå áûëî. Â
ðåçóëüòàòå ïóïîê íå èìååò âîçìîæíîñòè íîðìàëüíî ñôîð-
ìèðîâàòüñÿ è ìîæåò îáðàçîâàòüñÿ ïóïî÷íàÿ ãðûæà. ß áûëà ïðîñòî

øîêèðîâàíà îäíàæäû íà ïëÿæå, êîãäà íå
óâèäåëà íîðìàëüíîãî ïóïêà íè ó îäíîãî ðåá¸íêà äî ñåìè ëåò. Òåì ïðèÿòíåå

ñìîòðåòü íà äîìàøíèõ ðåáÿòèøåê.
Â îáëàñòè ïóïêà íàõîäèòñÿ íåñêîëüêî òûñÿ÷ ýíåð-
ãåòè÷åñêèõ êàíàëîâ (ïî äàííûì âðà÷åé Òèáåòà, 150 000), ïîëîâèíó èç

êîòîðûõ ïåðåðåçàþò ïðè îïåðàöèè ãðûæå-
ñå÷åíèÿ. Ïîýòîìó äàæå ïðè ðîäàõ â ðîääîìå âàæíî ïî-
ïðîñèòü, ÷òîáû íå óáèðàëè ýòîò êóñî÷åê ïóïîâèíû äî òåõ ïîð, ïîêà îí íå

îòïàä¸ò ñàì. Âðà÷àì ýòî íå î÷åíü âûãîäíî — óâåëè÷èâàåòñÿ âðåìÿ îáðàáîòêè.
Âåäü âàæíî îáðàáîòàòü è òîò ó÷àñòîê, ÷òî íàõîäèòñÿ ïîä íåé.
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Ó ñòàðøåãî, íåñìîòðÿ íà âñå ìîè ñòàðàíèÿ, ãðûæà âûëåçëà â âîçðàñòå

íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ (êóëüòþ ó íåãî óáðàëè íà âòîðîé äåíü ïîñëå ðîæäåíèÿ, â
ýòî âðåìÿ êîæà óæå çàòÿãèâàåòñÿ, à áðþøèíà ïîä íåé åù¸ ñëàáàÿ), è ýòî
äîáàâèëî ìíå õëîïîò íà ïàðó áëèæàéøèõ ëåò — íóæíî áûëî ïîñòîÿííî âïðàâëÿòü
ãðûæó è ðàçâèâàòü áðþøíîé ïðåññ. Êðîìå òîãî, ÿ äàâàëà åìó êîðìîâóþ ñåðó
ñòîëüêî, ñêîëüêî ïðèñòàâàëî ê Ñàøèíîìó ïàëü÷èêó. Åìó íðàâè-

ëîñü ñíà÷àëà ïîñëþíèòü ïàëü÷èê, ìàêíóòü â ïîðîøîê, à ïîòîì îáëèçûâàòü.
Ñîãëàñèòåñü, ÷òî ëó÷øå ïîäîæäàòü ïàðó äíåé, ÷åì ñîçäàâàòü ïðîáëåìó íà
íåñêîëüêî ëåò.



Ïóïî÷åê ÿ îáðàáàòûâàëà ñïèðòîì äíÿ 3-4, è ýòîãî áûëî äîñòàòî÷íî. Íî ïîòîì ÿ
óìóäðèëàñü èñêóïàòü ðå-

á¸íêà â ïëîõîé âîäå (ðåìîíòèðîâàëè âîäîïðîâîä è ÷òî-
òî òàì íå òî âêëþ÷èëè). Êîãäà ÿ äîáàâèëà â âîäó îòâàð ðîìàøêè, îíà âìåñòî

çîëîòèñòîé ñòàëà áóðîé, à ÿ íå
ïðèäàëà ýòîìó çíà÷åíèÿ è ïóïî÷åê ñòàë íåìíîãî ïîäìî-
êàòü. Òîãäà ïðèøëîñü ïðèìåíèòü 3-õ ïðîöåíòíóþ ïåðå-
êèñü âîäîðîäà, êîòîðàÿ õîðîøî î÷èùàåò ðàíêè. Êîãäà ÿ
ïîæàëîâàëàñü ïåäèàòðó, ÷òî ó Âàíþøè ìîêíåò ïóïîê, îíà ðàññìåÿëàñü è

ñêàçàëà, ÷òî ÿ íå âèäåëà, ÷òî áûâàåò ó äåòåé, âûïèñàííûõ èç ðîääîìîâ.
Íàâåðíîå, ñêàçûâàþò-

ñÿ ðàííåå îòäåëåíèå êóëüòè è áîëüíè÷íàÿ ìèêðîôëîðà.
Ïóïîê íóæíî äåðæàòü ñóõèì. Â êóëüòå óæå íåò êðî-
âîñíàáæåíèÿ, è âî âëàæíîé ñðåäå òàì ëåãêî ìîãóò ðàç-
ìíîæèòüñÿ ðàçëè÷íûå íåíóæíûå íàì ìèêðîáû. Ïîýòî-
ìó äëÿ îáðàáîòêè ïðèìåíÿþò òå ñðåäñòâà, êîòîðûå õîðî-
øî âûòÿãèâàþò íà ñåáÿ âëàãó, ïîäñóøèâàþò. Â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ äîñòàòî÷íî îáû÷íîãî ñïèðòà ðàçà òðè â äåíü, åãî

íàçíà÷àþò è ïåäèàòðû. Äëÿ îáðàáîòêè ïðèìåíÿþò âàòíûå ïàëî÷êè èëè
êà÷åñòâåííóþ íàòóðàëüíóþ âàòó, íàìîòàííóþ íà ñïè÷êó. Íå çàáûâàòü ïðî
îáëàñòü ïîä êóëüò¸é. Å¸ íóæíî ñëåãêà ïðèïîäíÿòü è ñìàçàòü ó÷àñòî-

÷åê âàòíîé ïàëî÷êîé, ñìî÷åííîé â ñïèðòå. Åñëè ïóïîê ìîêíåò, çíà÷èò,
ðàçâèâàåòñÿ ìèêðîôëîðà. Â òîì ñëó÷àå, êîãäà êîæà ñîõðàíÿåò íîðìàëüíûé
öâåò, îòñóòñòâóåò íåïðèÿòíûé çàïàõ è íåò êðàñíîâàòîãî îáîäî÷êà âîêðóã
ïóïêà, âîëíîâàòüñÿ íå íóæíî. Íî íóæíî óñèëèòü áäè-

òåëüíîñòü. Îáðàáîòêó â òàêîì ñëó÷àå íà÷èíàòü ñ 3-õ ïðî-
öåíòíîé ïåðåêèñè âîäîðîäà: íåìíîãî êàïíóòü, ïîäîæ-
61
äàòü, ïîêà êîðî÷êè îòìÿêíóò, è âàòî÷êîé îòìûòü âñå
êîðî÷êè, íåñêîëüêî ðàç äî òåõ ïîð, ïîêà ïåðåêèñü íå
ïåðåñòàíåò ñëèøêîì øèïåòü. Øèïåíèå èä¸ò ïîòîìó, ÷òî ïðîèñõîäèò ðåàêöèÿ

ñ ýêññóäàòîì, êîòîðûé íóæíî óá-
ðàòü, è âûäåëÿåòñÿ êèñëîðîä. Ïîñëå ïðîñóøèòü ñóõîé âàòêîé è ñìàçàòü

ñïèðòîì. Êðîìå ñïèðòà, ìîæíî ïîëüçî-
âàòüñÿ æèäêèì íàòóðàëüíûì ì¸äîì èç ñîòîâ èëè îäíî-



ïðîöåíòíûì ðàñòâîðîì áðèëëèàíòîâûì çåë¸íûì, äî òîãî, êàê óáðàíà êóëüòÿ,
ïðèìåíÿòü çåë¸íêó íå ñòîèò — îíà èçìåíÿåò öâåò êîæè, è ìîæíî íå çàìåòèòü
âîñïàëåíèå).

Åñëè êóëüòÿ óáðàíà, à ïóïîê íà÷àë ïîäìîêàòü, ìîæíî îòðåçàòü ëèïêóþ
÷àñòü ó áàêòåðèöèäíîãî ëåéêîïëàñòû-

ðÿ, îñòàâèâ 1 ìì ïî îáåèì ñòîðîíàì, ñ òåì, ÷òîáû ïîòîì åãî ìîæíî áûëî ëåãêî
ñíÿòü, íå ïðè÷èíÿÿ áåñïîêîéñòâà íåæíîé êîæå, è ïðèëåïèòü íà íåñêîëüêî ÷àñîâ
— îí îòòÿíåò âåñü ýêññóäàò íà ñåáÿ. Ëåéêîïëàñòûðü áðàòü òîëü-

êî çåë¸íûé, èç íàòóðàëüíûõ ìàòåðèàëîâ, ïîä ñèíòåòè-
êîé âñ¸ òîëüêî ïðååò. Â îñòàëüíîå âðåìÿ ïóïîê äîëæåí õîðîøî

ïðîâåòðèâàòüñÿ, ò. ê. àíàýðîáíàÿ ìèêðîôëîðà, ðàçâèâàþùàÿñÿ áåç äîñòóïà
âîçäóõà, õóæå ïîääà¸òñÿ ëå-

÷åíèþ. Âîîáùå, ÷åì ìåíüøå ðåá¸íêà ïàðèòü, òåì áûñò-
ðåå âñ¸ çàæèâ¸ò, íåò íè÷åãî õóæå ò¸ïëûõ êîìïðåññîâ èç ìî÷è è ïåë¸íîê. Íå

èñïîëüçîâàòü îäíîâðåìåííî ñ ïåðå-
êèñüþ âîäîðîäà ìàðãàíöîâêó: îíè âñòóïàþò â ðåàêöèþ äðóã ñ äðóãîì.
Åñëè ðàíêà âûãëÿäèò õîðîøî, ïîñëå òîãî, êàê êóëü-
òÿ îòïàëà, îáðàáàòûâàþò ñïèðòîì, ì¸äîì èëè çåë¸íêîé 1-2 ðàçà â äåíü äî

ïîëíîãî çàæèâëåíèÿ, ò. å. äî 1,5-2
íåäåëü, åñëè íè÷åãî íå íàìóäðèëè. Ïðèçíàêè òîãî, ÷òî ðàíêà çàæèëà: êîæà

ðîçîâàÿ, ïóïî÷åê ñóõîé óæå íåñêîëü-
êî äíåé. Òîãäà îáðàáîòêó ìîæíî ïðåêðàòèòü. Àíòèñåï-
òè÷åñêîå äåéñòâèå çåëåíêè ïðîäîëæàåòñÿ 4 ÷àñà, ïåðå-
êèñè — åù¸ ìåíüøå, ïîýòîìó îñíîâíîé ïðèíöèï òàêîé: ðàíêà ñóõàÿ — íå

èçäåâàéòåñü íàä ðåá¸íêîì, äâóõ îáðà-
áîòîê â äåíü äîñòàòî÷íî, ìîêíåò — îáðàáàòûâàéòå ÷àùå, äî 6-8 ðàç, â

çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ. Îáúÿñíÿéòå ìà-
ëûøó, ÷òî ñ íèì äåëàåòå. Ïèøó îá ýòîì òàê ïîäðîáíî ïîòîìó, ÷òî âñòðå÷àëà â

ëèòåðàòóðå íå î÷åíü ãðàìîòíûå
ñîâåòû, âïëîòü äî òîãî, ÷òî «ïóïî÷åê íà 2-å ñóòêè íà÷è-
íàåò âòÿãèâàòüñÿ, ìåñòî ïóïî÷êà íà÷èíàåò ìîêðåòü».
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«Ìîêðåòü» îí íà÷èíàåò òîëüêî ïðè íåïðàâèëüíîé îáðà-
áîòêå.
Îäíî èç ëó÷øèõ àíòèñåïòè÷åñêèõ ñðåäñòâ — êà÷å-



ñòâåííûé íàòóðàëüíûé ì¸ä. Õîðîøî âûçðåâøèé öâåòî÷-
íûé ì¸ä ñîõðàíÿåò ñâîè ñâîéñòâà â òå÷åíèå äåñÿòèëå-
òèé, åñëè ï÷¸ë íå ïîäêàðìëèâàëè ñàõàðíûì ñèðîïîì.
Çðèòåëüíî îòëè÷èòü öâåòî÷íûé ì¸ä îò ñìåøàííîãî ïðàê-
òè÷åñêè íåâîçìîæíî, íà âêóñ ñàõàðíûé ì¸ä áîëåå ñëàä-
êèé. Ì¸äîì ÿ ïóïîê íå îáðàáàòûâàëà, ïîòîìó ÷òî ê ñåðå-
äèíå çèìû îí óæå çàñàõàðèëñÿ. Îí õîðîøî ïîìîã íàì
÷óòü ïîçæå, êîãäà ó Âàíè ñòàëè íàãðóáàòü ìîëî÷íûå
æåëåçû. ß î÷åíü õîòåëà äàòü åìó âñ¸ ñàìîå ëó÷øåå. Òàê õîòåëà, ÷òî

ïåðåêàðìëèâàëà åãî ñâîèìè ýìîöèÿìè, è óï-
ëîòíåíèå â îáëàñòè ñîñêîâ äåðæàëîñü ó íåãî ïî÷òè ïîë-
òîðà ìåñÿöà (2-3 íåäåëè ïîñëå ðîäîâ ýòî ñ÷èòàåòñÿ ÷óòü ëè íå íîðìîé, à

ïîòîì ïåäèàòðû íàñòîðàæèâàþòñÿ, îïà-
ñàÿñü âîñïàëåíèÿ). Ïî ñîâåòó âðà÷åé ÿ äåëàëà ïîëóñïèð-
òîâûå êîìïðåññû (íà 15 ìèíóò èç 40%ñïèðòà), íî â íà-
øåì ñëó÷àå ýòî íå ïîìîãàëî. Ïðîìó÷èâøèñü ñ íåäåëþ (âåäü êîìïðåññ íóæíî

áûëî äåðæàòü âìåñòå ñ î÷åíü ïîä-
âèæíûì ðåá¸íêîì), ÿ ñòàëà ñìàçûâàòü ñîñî÷êè ì¸äîì ïîñëå êóïàíèÿ. Äíÿ

÷åðåç äâà óïëîòíåíèÿ ïîëíîñòüþ ðàññîñàëèñü. Àêòèâíûå âåùåñòâà,
ñîäåðæàùèåñÿ â ì¸äå, íà÷èíàþò ðàçðóøàòüñÿ ïðè íàãðåâàíèè âûøå 35-40
ãðà-

äóñîâ Öåëüñèÿ, ïîýòîìó åãî íóæíî õðàíèòü â ïðîõëàäå
èëè ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå. Êðîìå ïåðå÷èñëåííûõ ìíîþ ñðåäñòâ, åñòü

åù¸ äðóãèå, íà îñíîâå ðàñòèòåëüíûõ ýêñòðàêòîâ, íàïðèìåð, ïèõòîâîãî ìàñëà. ß
ïðîáîâàëà ýôèðíîå ìàñëî ïèõòû, ïðèãîòîâëåííîå â äîìàøíèõ óñ-

ëîâèÿõ äëÿ ëå÷åíèÿ ðàí. Ðåçóëüòàòû áûëè î÷åíü õîðî-
øèìè — ýôèðû ïèõòû ïðîïèòûâàþò òêàíè è äåéñòâóþò äîëãîå âðåìÿ,

äàæå åñëè ðàíêà ñìà÷èâàåòñÿ âîäîé ïðè ñòèðêå èëè êóïàíèè. Íî ñîâåòîâàòü
äëÿ îáðàáîòêè ïóï-

êà ÷òî-òî, êðîìå ñòàâøèõ â ïîñëåäíåå âðåìÿ òðàäèöèîí-
íûìè ìåòîäîâ, ïîêà íå ìîãó, òàê êàê íå çíàþ â ñìåñè ñ
÷åì è â êàêîé êîíöåíòðàöèè ïðèìåíÿëèñü âñå ýòè ñðåä-
ñòâà.
Ãîëîâêó Âàíÿ íà÷àë äåðæàòü ïðàêòè÷åñêè ñðàçó ïîñ-
ëå ðîæäåíèÿ. Íåäåëè â äâå ìû ïîëîæèëè åãî ïàïî÷êå íà 63



æèâîò, ãäå îí ïðîëåæàë ëÿãóøîíî÷êîì ìèíóò ñîðîê, ðàçãëÿäûâàÿ íàñ è äàæå
íå ïûòàÿñü «êëåâàòü íîñîì», êàê äåëàë íàø ñòàðøèé â ïåðâûå íåäåëè æèçíè.

Ðåá¸íîê, ðîæä¸ííûé â ëþáâè è ãàðìîíèè, ïîëçàåò ñ ïåðâîãî äíÿ. Ëþáîé
çâåð¸íûø, äàæå íîâîðîæä¸ííûé êåíãóð¸íîê, ðàçìåðîì ìåíüøå ãðåöêîãî îðåõà,
ìîæåò äîáðàòüñÿ äî èñòî÷íèêà ìàòåðèíñêîãî ìîëîêà òàê æå, êàê è
÷åëîâå÷åñêîå äèòÿ. Áîã âñ¸ äà¸ò ÷åëîâåêó ñïîëíà.

Îáäåëèòü åãî â ÷¸ì-òî ìîãóò òîëüêî ðîäèòåëè, íå äàâ åìó ýòîé ãàðìîíèè ïðè
ðîæäåíèè. Åñëè ðåá¸íîê â ïåðâûå

äíè íå ïîëçàåò è òåì áîëåå åñëè íå ìîæåò äåðæàòü ãîëî-
âó, çíà÷èò, åñòü ìèêðîñìåùåíèÿ ïîçâîíêîâ. Ðàíüøå â òàêèõ ñëó÷àÿõ

ïðîâîäèëè ñïåöèàëüíûé ìàññàæ, ñòàâÿ
íà ìåñòî êîñòî÷êè ðåá¸íêà, èñïðàâëÿÿ òî, ÷òî íåäîäàëè ðîäèòåëè. Ñåé÷àñ

åñòü ëþäè, âëàäåþùèå íåêîòîðûìè ïðè¸ìàìè ýòîãî ìàññàæà, íî íå â ïîëíîé ìåðå.
Äåëàòü åãî ìîæíî òîëüêî â ïåðâûå ñóòêè-äâîå ïîñëå ðîäîâ, ïîêà êîñòî÷êè åù¸
ìÿãêèå. Áîëüøèíñòâî äåòåé â ýòî âðåìÿ

íàõîäÿòñÿ â áîëüíèöå, ïîýòîìó ó íàñ ñïåöèàëèñòîâ òàêî-
ãî ðîäà î÷åíü ìàëî.
Ñàøà, ìîé ïåðâåíåö, íà÷àë äåðæàòü ãîëîâó òîëüêî íà âòîðîì ìåñÿöå, ó íåãî

áûëè íåêîòîðûå íåâðîëîãè÷åñ-
êèå ñèìïòîìû: èíîãäà ïîäðàãèâàë ïîäáîðîäîê, íå âñå-
ãäà ïëîòíî çàêðûâàëèñü ãëàçêè âî âðåìÿ ñíà... Ïîñëå
òîãî, êàê Ñàøå èñïîëíèëñÿ ãîä, ÿ ïîáûâàëà ïîä Áèéñ-
êîì, ó æåíùèíû, îáó÷àâøåéñÿ â Òèáåòñêîì ìîíàñòûðå, è óçíàëà, ÷òî ó íåãî

áûë ïîäâûâèõ â øåéíîì îòäåëå. ß ñòàëà âûÿñíÿòü, ïî÷åìó ýòî ïðîèçîøëî, è ïî÷åìó
âðà÷è íè÷åãî íå çàìåòèëè.

Êîíå÷íî, ó ìåíÿ áûëè ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû, íàðóøåíèå ãàðìîíèè òîíêèõ
ïëàíîâ, êîòîðûå ïîñëóæè-

ëè ïåðâîïðè÷èíîé ýòîãî. Íî íåìàëîâàæíûì ÿâèëîñü è òî, ÷òî òðàäèöèîííîå
ïîëîæåíèå òåëà ðîæåíèöû â áîëü-

íèöàõ ñîâåðøåííî íå ñîîòâåòñòâóåò ÷åëîâå÷åñêîé àíàòî-
ìèè è ôèçèîëîãèè. Îíî íååñòåñòâåííî. Êîãäà-òî äàâíî îäèí èç ôðàíöóçñêèõ

ìîíàðõîâ õîòåë ëèöåçðåòü ðîäû ñâîåé ëþáîâíèöû. ×òîáû îáåñïå÷èòü ìîíàðõó
ìàêñèìóì óäîáñòâà, áûë ñîçäàí ïðîîáðàç ñîâðåìåííîãî àêóøåðñêî-

ãî ñòîëà. Âðà÷àì òîæå õîòåëîñü óäîáñòâà, è îíè âçÿëè åãî íà âîîðóæåíèå.
Ñ òåõ ïîð ïîñòðàäàëî î÷åíü ìíîãî 64



äåòåé è æåíùèí, íî ìàðàçì ïðîäîëæàëñÿ äîâîëüíî äîë-
ãî. Äî ñåìíàäöàòîãî âåêà æåíùèíû ðîæàëè òàê, êàê áûëî óäîáíî èì, íàïðèìåð

íà êîðòî÷êàõ, ë¸æà íà áîêó. Ïî÷å-
ìó æèâîòíûå ðîæàþò â óäîáíîé äëÿ íèõ ïîçå, ÷àñòî íå
óäîáíîé äëÿ âåòåðèíàðíîãî âðà÷à, à æåíùèíó ïðè ðîæ-
äåíèè ×åëîâåêà çàñòàâëÿëè ïðèíèìàòü íååñòåñòâåííîå
äëÿ ñåáÿ ïîëîæåíèå? Âåòåðèíàð, óêëàäûâàþùèé êîðîâó íà ñïèíó âî âðåìÿ

ðîäîâ, áóäåò âûãëÿäåòü ïîëíûì èäè-
îòîì, îí íå ñìîæåò ïîòîì ïîêàçàòüñÿ ëþäÿì íà ãëàçà —
åãî çàñìåþò. Âðà÷, çàíèìàþùèéñÿ ïîäîáíûì áåñïðåäå-
ëîì â íàøè äíè, íîðìàëüíîå ÿâëåíèå. Íà ñàìîì äåëå ýòî ïëîõî è äëÿ âðà÷åé:

íàìíîãî ïðîùå íåíàäîëãî ïðèñåñòü èëè âñòàòü íà êîëåíè ïåðåä ðîæåíèöåé, ÷åì
ñòîÿòü 2-3

÷àñà ïðè çàòÿæíûõ ðîäàõ. Êðîìå òîãî, ÷òî ñâîáîäíîìó ðîæäåíèþ ÷åëîâåêà
íà àêóøåðñêîì ñòîëå ïðåïÿòñòâóåò ñèëà òÿæåñòè è ìàòåðè ïðèõîäèòñÿ
ïðèëàãàòü ìàññó óñè-

ëèé íà ïîòóãàõ, âûòàëêèâàÿ äèòÿ íàðóæó, ïðè ëåæàíèè íà ñïèíå ó
æåíùèíû ìîãóò ïåðåæèìàòüñÿ ìàãèñòðàëü-

íûå ñîñóäû, ïèòàþùèå ìàòêó, è êàê ñëåäñòâèå — ñëà-
áîñòü ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè è ãèïîêñèÿ ïëîäà. Ïðè ðî-
äàõ â âîäå, äàæå åñëè æåíùèíà ëåæèò, ýòîãî íå ïðîèñ-
õîäèò, ïîòîìó ÷òî òàì äåéñòâóþò íåìíîãî äðóãèå ôèçè-
÷åñêèå çàêîíû, ìàòêà è ïëîä â âîäå ïðàêòè÷åñêè íè÷åãî íå âåñÿò. Êðîìå

òîãî, ïðè ðàçíûõ ïîëîæåíèÿõ òåëà ðî-
æåíèöû ìåíÿåòñÿ ôîðìà òàçà. Â ïîëîæåíèè «íà êîðòî÷-
êàõ» èëè ñòîÿ êîï÷èê ìîæåò îòîãíóòüñÿ íàçàä, óâåëè-
÷èâàÿ âûõîä, åñëè ýòî ïîòðåáóåòñÿ, êðîìå òîãî, ïðè òà-
êèõ ïîëîæåíèÿõ ïîòóãè èäóò ëåãêî, áåç âñÿêèõ óñèëèé.
Ñòîÿ ðîæàòü ëó÷øå ñ ïîìîùíèêîì, ïîòîìó ÷òî òåëüöå
ðåá¸íêà äîâîëüíî ñêîëüçêîå è åãî íóæíî ïîääåðæàòü, íà êîðòî÷êàõ èëè â

âàííå òàêîé ïðîáëåìû íå âîçíèêàåò, ìàòü ñàìà ìîæåò ïðèíÿòü ñâî¸ äèòÿ. Õîòÿ
ñàìîå ëó÷øåå

äëÿ ðåá¸íêà â ìîìåíò ðîæäåíèÿ — î÷óòèòüñÿ â íàä¸æ-
íûõ ëþáÿùèõ îòöîâñêèõ ðóêàõ.
Ïî÷åìó âðà÷è â ðîääîìå ÷àñòî íå îïðåäåëÿþò ñìå-
ùåíèå ïîçâîíêîâ? Äà ïîòîìó, ÷òî îáíàðóæèòü ýòî ìîæ-



íî òîëüêî íà ðåíòãåíå è òî, åñëè ñìåùåíèå çíà÷èòåëü-
íîå, à ðåíòãåí âðåäåí. Åñòü åù¸ íåòðàäèöèîííûå ìåòîäû
— î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíûå ðóêè è äóõîâíîå çðåíèå — òàê 65
íàçûâàåìûé «òðåòèé ãëàç». Ïðàâäà, êðîìå äåéñòâèòåëü-
íî êëàññíûõ öåëèòåëåé, ñïåöèàëèñòîâ òàêîãî ðîäà, ñó-
ùåñòâóåò ìíîãî øàðëàòàíîâ, îò êîòîðûõ ëó÷øå äåðæàòü-
ñÿ ïîäàëüøå. Ëþäè, äîñòàòî÷íî âëàäåþùèå ýòèìè ìåòî-
äàìè, ìîãóò îïðåäåëèòü äàæå ìèêðîñìåùåíèÿ, õîòÿ îáû÷-
íî ýòî è íå òðåáóåòñÿ. Ïî÷òè âñåãäà ïîçâîíî÷íèê âûï-
ðàâëÿåòñÿ «ñàì ïî ñåáå» ïðè ïðîâåäåíèè äèíàìè÷åñêîé ãèìíàñòèêè èëè

ïëàâàíèÿ, ìàññàæà — åñòü ìíîãî âñÿ-
êèõ ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ýòîìó. Ãàðìîíè÷íî ðàç-
âèòûå ìûøöû ñîçäàþò «ìûøå÷íûé êîðñåò», îáåñïå÷è-
âàþùèé êîñòî÷êàì ïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå. Î÷åíü âàæ-
íî ãàðìîíèçèðîâàòü îòíîøåíèÿ â ñåìüå, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü ìåæäó ðîäèòåëÿìè — òîãäà èñ÷åçíåò ïðè÷èíà, âû-
çûâàþùàÿ ñìåùåíèå.
Êîãäà ÿ ãîâîðþ, ÷òî ìàëûø ïîëçàåò ñ ïåðâûõ äíåé æèçíè, ÿ íå èìåþ ââèäó

òî, ÷òî îí ñðàçó âñòà¸ò íà ÷åòâå-
ðåíüêè — ýòî ïðîèñõîäèò ÷óòü ïîçæå, íî âñ¸ ðàâíî çíà-
÷èòåëüíî ðàíüøå ïðèíÿòûõ â ìåäèöèíå ñòàíäàðòîâ. Ïå-
ðåäâèæåíèå ýòî ïîíà÷àëó áîëüøå íàïîìèíàåò ñïîñîá ïî-
ïëàñòóíñêè, íî ýòèì ñïîñîáîì ìëàäåíåö äîñòàòî÷íî ñâî-
áîäíî ñïîñîáåí äîáðàòüñÿ äî ìàòåðè, åñëè áóäåò óïîð äëÿ
íîæåê. Êîãäà îí îòòàëêèâàåòñÿ íîæêîé, åãî óñèëèÿ íå
ïðîïàäàþò äàðîì, à îáåñïå÷èâàþò åìó ïîñòóïàòåëüíîå
äâèæåíèå, åñëè òîëüêî ïîâåðõíîñòü, ïî êîòîðîé îí ïîë-
çàåò, íå ìåøàåò ýòîìó. Ìîæíî áåç âñÿêîãî çëîãî óìûñëà çàòîðìîçèòü

ðàçâèòèå ðåá¸íêà, íå îáðàùàÿ âíèìàíèå íà òî, ÷òî åìó íåóäîáíî. Íàïðèìåð, îí
çàõîòåë ïîïîëçòè, íåñêîëüêî ðàç ñäåëàë äâèæåíèå íîæêàìè, à ïåë¸íêà ïîä íèì
ñêîëüçèò è ìåøàåò åìó, âñêîðå îí ìîæåò ïîâåðèòü â òî, ÷òî äâèãàòüñÿ íå
óìååò, è íà íåñêîëüêî íåäåëü îñòà-

âèòü ïîäîáíûå ïîïûòêè. Òåì áîëåå ÷òî ìàìà áûñòðî âîçüì¸ò åãî íà ðóêè,
êîãäà îí çàêðè÷èò, è îí äîñòèãíåò öåëè íàìíîãî áûñòðåå. Òàê, ñàìè òîãî íå
ïîäîçðåâàÿ, ìû è âûðàùèâàëè â ñâîèõ äåòÿõ îòñóòñòâèå èíèöèàòè-



âû, ïîòðåáèòåëüñêîå îòíîøåíèå ê æèçíè. Êîãäà ðîäèòå-
ëè ïîîùðÿþò ñàìîñòîÿòåëüíîñòü ìàëûøà ñ ïåðâûõ ìãíî-
âåíèé, äîâåðÿþò åìó è âìåñòå ñ íèì ðàäóþòñÿ åãî óñïå-
õàì, îí ðàñò¸ò âíóòðåííå ñâîáîäíûì è æèçíåðàäîñòíûì
×åëîâåêîì.
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Âîñïèòàíèå — ýòî ïèòàíèå Äóõà. À Äóõ ìîæíî ïè-
òàòü òîëüêî Ëþáîâüþ è äðóãèìè ñâåòëûìè ýíåðãèÿìè.
È êàê öâåòîê, åñëè åìó íå äàòü âîäû ñåãîäíÿ, çàâòðà áóäåò î÷åíü òðóäíî,

à ïîðîé è íåâîçìîæíî âûõîäèòü, òàê è ×åëîâå÷åñêèé Äóõ, êîòîðûé íàøåë ó Âàñ
ñâî¸ âîï-

ëîùåíèå. ×åì áîëüøå âíèìàíèÿ, òåïëà è çàáîòû ðåá¸-
íîê ïîëó÷èò ñåãîäíÿ, òåì ëåã÷å áóäåò ñ íèì çàâòðà, òåì îí áóäåò

ñàìîñòîÿòåëüíåå. È çäåñü íå íóæíî ïóòàòü Ëþ-
áîâü, êîòîðîé íåëüçÿ ïðåñûòèòñÿ è êîòîðîé íåëüçÿ ïåðå-
êîðìèòü ðåá¸íêà, ñ ÷óâñòâîì óäîâëåòâîðåíèÿ îò îáëàäà-
íèÿ ñâÿòûíåé, ãîðäûíåé è ñàìîëþáîâàíèåì: íó êàêîé ÿ
ïðåêðàñíûé ðîäèòåëü, ñäåëàë çà ðåá¸íêà òî-òî è òî-òî, îäåë åãî è ò. ä.
Ðåá¸íêó ñ ñàìîãî ðàííåãî âîçðàñòà íóæíî ïîçâîëèòü ñâîáîäíî ìûñëèòü. Îí åù¸

â óòðîáå èëè òîëüêî ÷òî âû-
øåë èç íå¸, íî îí óæå ×åëîâåê, Ëè÷íîñòü. Ýòó ëè÷íîñòü ìîæíî èëè ïîäàâèòü,

èëè ïîìî÷ü åé ðàçâèòüñÿ âî ÷òî-òî íåîáûêíîâåííî ïðåêðàñíîå.
Îñîáåííî ÿðêî ó ìåíÿ ýòî ÷óâñòâîâàëîñü âî âðåìÿ
âûíàøèâàíèÿ Âàíþøè. Âïëîòü äî òîãî, ÷òî åìó ìîãëî íå ïîíðàâèòüñÿ ÷òî-òî èç

ïðî÷èòàííîãî ìíîé, è îí äàâàë îá ýòîì çíàòü èíîãäà ñâîèìè äâèæåíèÿìè, èíîãäà òîê-
ñèêîçîì. ß íà÷èíàëà ñïðàøèâàòü: à ÷òî èìåííî åìó ìîã-
ëî íå ïîíðàâèòüñÿ, è ïðèõîäèëè äîâîëüíî íåîæèäàííûå
ìûñëè. Ìû âìåñòå õîäèëè íà ðîäíóþ çåìëþ, è ÿ âîñ-
ïðèíèìàëà ïðåêðàñíîå è åãî, è ñâîèìè ÷óâñòâàìè.
Êðîìå òîãî, âàæíî îñâîáîäèòüñÿ îò âñÿêèõ ïåäàãî-
ãè÷åñêèõ øòàìïîâ. Íèêòî íå ïîäñêàæåò âàì, ÷òî è êàê äåëàòü, êðîìå

âàøåãî ÷óòêîãî ñåðäöà. Íàäî òîëüêî ïðè-
ñëóøèâàòüñÿ ê íåìó ïî÷àùå. ß óæå ãîâîðèëà, ÷òî ëþ-
áîé, äàæå ñàìûé «óìíûé» ñîâåò íóæíî îáÿçàòåëüíî ïðî-



ïóñòèòü ÷åðåç ñåáÿ, ÷òî âàì ïîäõîäèò, ÷òî — íåò, è åñëè ïîäõîäèò, òî â
êàêîé ñòåïåíè.

Â î÷åíü õîðîøåé êíèæêå Íèêèòèíà ÿ ïðî÷èòàëà,
÷òî ðåá¸íêà íå íóæíî ñàäèòü â ìàíåæ, à äëÿ íàñ ìàíåæ îêàçàëñÿ ñïàñåíèåì:

âíà÷àëå íà íàøåì îãîðîäå áûëî ìíîãî âñÿêîãî ìóñîðà, ñò¸êîë, è ÿ íå ìîãëà
îòïóñêàòü ìàëûøà, êîòîðîìó åù¸ íå èñïîëíèëîñü ïîëãîäà, ïîë-

çàòü ïî òðàâå áåç ïðèñìîòðà. Áåç ìàíåæà â òàêîì ñëó÷àå
ñîêðàùàëîñü èëè âðåìÿ ïðîãóëîê, èëè âðåìÿ ìîåãî 67
ïðåáûâàíèÿ íà îãîðîäå, ïîçæå èç íåãî óñòðîèë ñåáå «äî-
ìèê» ñòàðøèé áðàò Ñàøà, çàáèðàÿñü òóäà, êîãäà åìó õîòåëîñü

óåäèíåíèÿ.
Â ýòîé æå êíèæêå ÿ íàòêíóëàñü íà òàêóþ ôðàçó:
«îáÿçàòåëüíî íàó÷èòå ïðàâèëüíî äåðæàòü êàðàíäàø ñðàçó æå!». À ìíîãèå

ëè çíàþò êàê ýòî — ïðàâèëüíî? Òðàäè-
öèîííî ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî òàê æå, êàê è ðó÷êó. Äåòè ïðèâû-
êàþò ê ýòîìó, à ïîòîì â õóäîæåñòâåííûõ øêîëàõ è ó÷è-
ëèùàõ èõ íå ìîãóò ïåðåó÷èòü îáõâàòûâàòü êèñòî÷êó è êàðàíäàø

ïàëüöàìè ñâåðõó, ÷òîáû ïàëüöû íå êàñàëèñü áóìàãè è íå ïîðòèëè ãîòîâóþ
ðàáîòó. Ñàøà, êîòîðîìó ÿ

ñ ðàííåãî âîçðàñòà ïîçâîëÿëà äåðæàòü è ëîæêó, è êèñ-
òî÷êó òàê, êàê åìó õî÷åòñÿ, ñàì âûðàáîòàë ïîëîæåíèå, ê êîòîðîìó ÿ òàê è

íå ñìîãëà ïðèâûêíóòü çà íåñêîëüêî ëåò çàíÿòèé èçîáðàçèòåëüíûì
èñêóññòâîì. Íî åãî îòó-

÷èëè ÷åðåç òðè äíÿ ïîñåùåíèÿ äåòñêîãî ñàäà, íåñìîòðÿ
íà ìîè ïðîñüáû. Â èòîãå îí íà÷àë ðîâíåå ðèñîâàòü êðó-
æî÷êè, à èìåííî ýòó öåëü ñòàâÿò ïåðåä ñîáîé âîñïèòàòå-
ëè, ñòðåìÿñü ïîëó÷èòü ñèþìèíóòíûé ðåçóëüòàò. Òåïåðü ìíå ïðèõîäèòñÿ

íàïîìèíàòü åìó, êîãäà îí ðèñóåò äîìà:
«à äðóãîé ðó÷êîé òû ðèñîâàòü óìååøü?» Íî ñåé÷àñ îí äàëåêî íå âñåãäà

îõîòíî ðèñóåò îáåèìè ðóêàìè.
Ìû ïðèâûêëè ïîëüçîâàòüñÿ â îñíîâíîì ïðàâîé ðó-
êîé. Òîìó æå ïûòàåìñÿ îáó÷èòü è íàøèõ äåòåé. Ê ÷åìó ýòî ïðèâîäèò? Óæå

äîêàçàíî, ÷òî ðàçâèòèå ïðàâîé ðóêè ñòèìóëèðóåò ðàçâèòèå ëåâîãî
ïîëóøàðèÿ ìîçãà, ëîãè-

÷åñêîãî, ïîëóøàðèÿ «ß — ÷åëîâåê» (òåðìèíîëîãèÿ À.



Ãåêîâà), ðàçâèòèå ëåâîé ðóêè ñòèìóëèðóåò ïðàâîå, îá-
ðàçíîå ïîëóøàðèå, áîæåñòâåííîå ß.
Ðàçâèòèå, â îñíîâíîì, ïðàâîé ðóêè ïðèâîäèëî ê íå-
äîðàçâèòèþ ïîëóøàðèÿ ìîçãà, îòâåòñòâåííîãî çà îáðàç-
íîå ìûøëåíèå, íàðóøàëàñü ñâÿçü ÷åëîâåêà ñî ñâîèì áî-
æåñòâåííûì ß, óãàñàëè òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè. Òàê, èçâåñòíûé

èêîíîïèñåö Àíäðåé Ðóáë¸â òðàòèë ïîëãîäà, ìàêñèìóì ãîä íà ðîñïèñü õðàìà.
Êîãäà íåñêîëüêî ñòîëå-

òèé ñïóñòÿ ýòó ðàáîòó ïîïðîñèëè âûïîëíèòü æèâîïèñ-
öåâ Âàñíåöîâà, Âðóáåëÿ è Íåñòåðîâà, èì ïîíàäîáèëîñü 10 ëåò. Ïðè÷¸ì åñëè

ðîñïèñè Ðóáë¸âà ñ÷èòàþòñÿ øåäåâ-
ðàìè è íåñóò êîëîññàëüíóþ ýíåðãåòèêó, òî ôàêò ðîñïèñè õðàìà

èçâåñòíûìè æèâîïèñöàìè îñòà¸òñÿ áîëüøå ôàê-
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òîì èõ áèîãðàôèè. Ðóáë¸â ñîçäàâàë â ìûñëÿõ çàêîí÷åí-
íûå, ýíåðãåòè÷åñêè íàñûùåííûå îáðàçû, à ïîòîì ñðàçó ïåðåíîñèë èõ íà

ñòåíû ñ ó÷¸òîì ïåðñïåêòèâû çäàíèÿ è ïð. Îí íå òðàòèë âðåìÿ íà ïðîìåæóòî÷íûå
ýñêèçû è íàáðîñêè. Ýíåðãåòèêà îáðàçà íå ðàñïûëÿëàñü, ñîõðàíÿ-

ÿñü ïîëíîñòüþ. Ó ñîâðåìåííûõ ëþäåé ïðàâîå ïîëóøà-
ðèå îáû÷íî ðàçâèòî ñëàáåå, íî ñàìîå ãëàâíîå — íàðóøå-
íû ñâÿçè, «ìîñòèêè» ìåæäó ïîëóøàðèÿìè. Äëÿ ñîçäà-
íèÿ êàðòèíû èì òðåáóåòñÿ îãðîìíîå êîëè÷åñòâî íàáðîñ-
êîâ, êîòîðûå ñúåäàþò ÷àñòü ìåíòàëüíîé ýíåðãèè. Â ðå-
çóëüòàòå íà ñîçäàíèå ãîòîâîãî ïðîèçâåäåíèÿ òðàòèòñÿ â äåñÿòêè ðàç

áîëüøå âðåìåíè, è îíî íå íåñ¸ò â ñåáå òàêîé ñèëû.
Ëþäè, áëèçêèå ê ìèðó èñêóññòâà, ãîâîðèëè ìíå, ÷òî ïðè÷èíà íå â ýòîì, à â

ðàçíîé òåõíèêå ïèñüìà, íå ïîíè-
ìàÿ, ÷òî òåõíèêà èêîíîïèñè íå ñëó÷àéíà, õîðîøàÿ èêî-
íà ñëóæèò îêíîì â äðóãîé ìèð, ïîëó÷àåòñÿ ÷òî-òî âðîäå
ãîëîãðàììû. ß íå ñîáèðàþñü ñïîðèòü ñ õóäîæíèêàìè, à ñâîè ìûñëè ïðèâåëà

äëÿ èëëþñòðàöèè òîãî, êàê âàæíî ðàçâèâàòü îáå ðóêè îäèíàêîâî (ó ëåâøåé
òîæå èä¸ò ïåðå-

êîñ â ðàçâèòèè, òîëüêî â äðóãóþ ñòîðîíó).
Ñî ñâîèìè äåòüìè ÿ ðèñóþ âìåñòå íà îäíîì áîëü-
øîì ëèñòå, êîãäà âîçíèêàåò æåëàíèå è íàõîäèòñÿ âðå-



ìÿ. ß íå òîëüêî ðàçðåøàþ, íî è ïîîùðÿþ äåðæàòü êèñ-
òî÷êè òî îäíîé, òî äðóãîé ðóêîé è äâóìÿ ñðàçó, ïðîáî-
âàòü âñå âîçìîæíûå ñïîñîáû. ß, íàïðèìåð, ðèñóþ ëî-
øàäêó, ñûí — òðàâêó èëè ñíåæèíêè è ñîëíûøêî. Ïî-
íðàâèâøèåñÿ êàðòèíêè âåøàåì íà ñòåíû. Îí íå ñòðå-
ìèòñÿ ðèñîâàòü ñðàçó «ïðàâèëüíî», íå áîèòñÿ èñêàòü, ïîäõîäèòü

òâîð÷åñêè. ß ñ÷èòàþ, ÷òî ê øêîëüíîìó âîç-
ðàñòó äåòè âñ¸ ðàâíî íàó÷àòñÿ ðèñîâàòü äåðåâüÿ è ÷åëî-
âå÷êîâ, è íå òðåáóþ ýòî íè â äåñÿòü ìåñÿöåâ ó Âàíè, íè â òðè ãîäà ó

Ñàøè. Ïîäãîíÿÿ âðåìÿ, âçðîñëûå óáèâàëè â äåòÿõ ñòðåìëåíèå ê ïîèñêó, íî â
íàøèõ ñèëàõ ñîõðà-

íèòü è äàòü ðàñêðûòüñÿ òàëàíòàì íàøèõ äåòåé.
Åñëè ìû çàãëÿíåì äàëüøå âãëóáü âðåì¸í, ìû óâè-
äèì âåùè, êîòîðûå óäèâÿò íàñ åù¸ áîëüøå è, ìîæåò áûòü, ïîìîãóò ïîñòè÷ü

ìóäðîñòü äðåâíèõ, êîòîðûì íå
òðåáîâàëèñü ìíîãî÷èñëåííûå ëàáîðàòîðèè, âèâàðèè äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòîâ. Îíè çàäàâàëè âîïðîñû è ïî-
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ëó÷àëè ìãíîâåííûå îòâåòû, ïðîâîäÿ âñå îïûòû â ñîá-
ñòâåííîì ñîçíàíèè. Âñå äîñòèæåíèÿ ñîâðåìåííîé íàóêè
— ëèøü ñëàáûå îòãîëîñêè ïðîøëûõ çíàíèé. Ëåòàòåëü-
íûå àïïàðàòû, ìåõàíè÷åñêèå ëþäè ñóùåñòâîâàëè åù¸
âî âðåìåíà Ëåîíàðäî äà Âèí÷è, à ìåòîäû ñòðîèòåëüñòâà äðåâíèõ äî ñèõ ïîð

íå ïîñòèãëè ñîâðåìåííûå àðõèòåê-
òîðû.
Ñåé÷àñ î÷åíü ïîïóëÿðíû êíèãè Ãëåíà Äîìàíà î ðàí-
íåì ðàçâèòèè äåòåé. Òàì, ïóò¸ì ìíîãîêðàòíîãî ïîâòîðà îäíîãî è òîãî æå

ìàòåðèàëà äåëàþò èç äåòåé ýðóäèòîâ, íàòàñêèâàÿ èõ, êàê äðåññèðîâàííûõ
æèâîòíûõ. Äîìàí íà÷èíàë ðàáîòàòü ñ áîëüíûìè äåòüìè, ðåçêî îòñòàþùè-

ìè â ðàçâèòèè. Äëÿ íèõ òàêîé ñïîñîá îáó÷åíèÿ — øàíñ ñòàòü íîðìàëüíûìè
÷ëåíàìè îáùåñòâà. Ó îáû÷íûõ äå-

òåé ïðè òàêîì ïîäõîäå ëîìàåòñÿ ïàìÿòü, îíè ñòàíîâÿòñÿ
íåñïîñîáíûìè óñâàèâàòü âåñü îáú¸ì ìàòåðèàëà ñ ïåðâî-
ãî ðàçà (êàê âïðî÷åì è áîëüøèíñòâî âçðîñëûõ, è ÿ â òîì
÷èñëå, ñëûøàâøàÿ ÷óòü ëè íå ñ ïåë¸íîê áðåä ïðî «ïî-



âòîðåíüå — ìàòü ó÷åíüÿ»), ëþäè ñòàíîâÿòñÿ íåâíèìà-
òåëüíûìè è ê èíôîðìàöèè, è äðóã ê äðóãó. Çàäóìàé-
òåñü, êàêàÿ êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ áûëà ó ìàëåíüêîãî Âëàäèìèðà, ñûíà Â.

Ìåãðå, êîãäà ìàìà Àíàñòàñèÿ ïðî-
ñòî íàðèñîâàëà åìó áóêâû ïàëî÷êîé íà ïåñêå, è îí â ýòîò æå äåíü íàó÷èëñÿ

÷èòàòü! È íà ÷òî ñïîñîáåí êàæ-
äûé ÷åëîâåê! Â íàøåì ìèðå ïåðâûé øàã ê ïîäîáíîìó ñîâåðøèëè Íèêèòèíû,

âïåðâûå âñëóõ ñêàçàâøèå îá îáî-
ãàù¸ííîé îáñòàíîâêå è î ñâîáîäå ïîçíàíèÿ ìèðà, ñíÿ-
òèè «òðàäèöèîííûõ» çàïðåòîâ. Îíè íåìíîãî ïîêàçàëè íàì: åñëè

ñòèìóëèðîâàòü èíòåðåñ ó ðåá¸íêà è îáåñïå-
÷èòü áîãàòóþ â ïëàíå èíôîðìàöèè îáñòàíîâêó, òåìïû ðàçâèòèÿ

çíà÷èòåëüíî óâåëè÷àòñÿ. Åñëè èíôîðìàöèÿ
áóäåò ïðèðîäíàÿ, ïåðâîçäàííàÿ, áîæåñòâåííàÿ, ðåá¸íîê íå òîëüêî

ïðèáëèçèòñÿ ê òîìó, ÷òî ó íàñ íàçûâàþò ãåíè-
ÿìè, íî è îòêðîåò ìíîæåñòâî èíûõ, íå ïðèâû÷íûõ äëÿ
íàøåãî âðåìåíè ñïîñîáíîñòåé. Ïðè ýòîì âàæíî ïîìî÷ü åìó âïèñàòüñÿ â

îêðóæàþùóþ äåéñòâèòåëüíîñòü, ñòàòü ïîëíîöåííûì ÷ëåíîì îáùåñòâà. Ïî ìîèì
íàáëþäåíèÿì, ñäåëàòü ýòî äîñòàòî÷íî ïðîñòî, åñëè ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ

ðàçâèòèÿ è â òî æå âðåìÿ íå ïðåäúÿâëÿòü ðåá¸íêó çàâû-
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øåííûå òðåáîâàíèÿ, ïîçâîëèòü åìó îñòàâàòüñÿ ñàìèì ñîáîé. Ó êàæäîãî

÷åëîâåêà ñâîé ïóòü, ñâî¸ ïðåäíàçíà÷å-
íèå, è ÷òî áû íè ïðèäóìûâàëè ñåáå ðîäèòåëè íàñ÷¸ò òîãî, êàêèì îíè õîòÿò

âèäåòü ñâî¸ ÷àäî, ãëàâíîå — ïîìî÷ü ðåá¸íêó íàéòè ñâîþ äîðîãó, ñòàòü
ñ÷àñòëèâûì. Ðåá¸íêó, êàê è ëþáîìó ÷åëîâåêó, òðåáóåòñÿ âîçìîæíîñòü
óåäèíå-

íèÿ, âîçìîæíîñòü ïîáûòü íàåäèíå ñî ñâîèìè ìûñëÿìè, îñìûñëèòü
ïðîèñõîäÿùåå.

Ãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå äîñòèãàåòñÿ òîãäà, êîãäà ðî-
äèòåëè, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñìîãëè ñîçäàòü áîãàòóþ â èí-
ôîðìàöèîííîì ïëàíå îáñòàíîâêó, ñìîãëè âûçâàòü ó ðå-
á¸íêà èíòåðåñ ê æèçíè, äàëè åìó äîñòàòî÷íî ëþáâè è ïëîäîòâîðíîãî îáùåíèÿ,

à ñ äðóãîé, ïîäàðèëè åìó âîç-
ìîæíîñòü óåäèíèòüñÿ òîãäà, êîãäà åìó íóæíî. Óìåíèå



ñîçäàòü òàêîå ïðîñòðàíñòâî — îäèí èç âåëè÷àéøèõ ðî-
äèòåëüñêèõ òàëàíòîâ.
Ïî÷åìó ÿ ïèøó îá ýòîì â êíèãå, ïîñâÿù¸ííîé ðî-
äàì? Ïîòîìó, ÷òî íå ìîãó ñïîêîéíî ñìîòðåòü íà òî, êàê ðîäèòåëè, ñàìè äåëàëè

èç ñâîèõ äåòåé êàëåê, áèîðîáî-
òîâ. Íå ñî÷òèòå, ÷òî ÿ ïðåóâåëè÷èâàþ. Åñëè ó ÷åëîâåêà íå áûëî íîãè èëè

ðóêè, îí íå ìîã õîäèòü, âèäåòü èëè ñëûøàòü, îí ñ÷èòàëñÿ êàëåêîé. À åñëè ó
íåãî îòñóòñòâî-

âàëè ïàìÿòü ïðîøëîãî, âèäåíèå òîíêèõ ïëàíîâ, îñîçíà-
íèå èñòèíû, çíàíèå ñåðäöà, ñïîñîáíîñòü ñî÷óâñòâîâàòü ìèðó è

ñîáåñåäíèêó, êàê ýòî íàçâàòü? Ïîäîáíîå ñìîãëî ñòàòü íîðìîé òîëüêî ïîòîìó, ÷òî
áîëüøèíñòâî èç íàñ áûëè â ÷¸ì-òî óùåðáíû. Ìû ëèøàëè ñâîèõ äåòåé ñâîáî-

äû ìûñëè, áëîêèðîâàëè ó íèõ ðàçâèòèå êëåòî÷åê ìîçãà, ñåíñîðíûõ
ñïîñîáíîñòåé, ïàìÿòè, âíèìàíèÿ (ñïèñîê ìîæ-

íî ïðîäîëæàòü äî áåñêîíå÷íîñòè). ß äàëåêî íå èäåàëü-
íàÿ ìàòü è òîëüêî èùó ïóòè äàòü ñâîèì äåòÿì âîçìîæ-
íîñòü ðàçâèâàòüñÿ. Ïðîñòî ðîäèòü — ìàëî. Íóæíî ïî-
ìî÷ü ìàëûøó âûðàñòè çäîðîâûì è ñ÷àñòëèâûì ×åëîâå-
êîì.1
Äàëüøå ÿ âêðàòöå ðàññêàæó î êîðìëåíèè ãðóäüþ è î ôîðìèðîâàíèè

èììóíèòåòà, ìî¸ì îòíîøåíèè ê âàêöè-
íàöèè. Íà ìîé âçãëÿä, áåç ïðàâèëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ýòèì âîïðîñàì òðóäíî

âûðàñòèòü ðåá¸íêà çäîðîâûì.
1 Íå âñåãäà ëþäè âèäÿò ðàçíèöó ìåæäó ñ÷àñòüåì è óäîâëåòâîðåíèåì.
Åñëè ÷åëîâåê «ñûò, ïüÿí è íîñ â òàáàêå» — ýòî çíà÷èò, ÷òî îí óäîâëåòâî-
ðèë ñèþìèíóòíûå ïîòðåáíîñòè. Ñ÷àñòüå — ïîíÿòèå áîëåå îáøèðíîå. Îò-
òîãî, ÷òî ×åëîâåê ñ÷àñòëèâ, Ìèð ñòàíîâèòñÿ ñâåòëåå è ðàäîñòíåå.
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Ïèùà áîãîâ
Îäíî èç âåëè÷àéøèõ ÷óäåñ âî Âñåëåííîé, çíàêîìîå
â äåòñòâà êàæäîìó ÷åëîâåêó, — ìàìèíî ìîëîêî, ïèòàþ-
ùåå òåëî è äóøó ðåá¸íêà, îáåñïå÷èâàþùåå åãî ðîñò è äóõîâíîå ðàçâèòèå,

â ëþáîå ìãíîâåíèå äàðÿùåå ìàëûøó âñ¸, ÷òî åìó òðåáóåòñÿ. Ìàòåðèíñêàÿ
ãðóäü — íåîáû÷àé-

íî òîíêèé, ÷óòêèé èíñòðóìåíò, äàþùèé ïèòàòåëüíûå



âåùåñòâà äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ òåëà, ýôèðû äëÿ äóøè è êîëîññàëüíîé ñèëû
æèçíåííóþ ýíåðãèþ. Ïðèðîäà òàê ìóäðî óñòðîèëà, ÷òî êàæäàÿ æåíùèíà, ðîäèâ
ñâî¸ ÷àäî, ìîæåò äàâàòü åìó ñàìóþ ëó÷øóþ â ìèðå ïèùó — íàñòî-

ÿùóþ ïèùó áîãîâ. Êàæäàÿ æåíùèíà ñïîñîáíà ëåãêî è ïðîñòî äàâàòü ìàëûøó
âñ¸, ÷òî åìó íóæíî, è ïîëó÷àòü ïðè ýòîì íàèâûñøåå óäîâîëüñòâèå.

Ó ìàòåðè, ðîäèâøåé â ãàðìîíèè è ðàäîñòè, ñâÿçü ñ ìàëûøîì íàëàäèëàñü
åù¸ äî ðîæäåíèÿ, îêðåïëà âî âðå-

ìÿ ðîäîâ è ïîëó÷àåò ñâî¸ åñòåñòâåííîå ïðîäîëæåíèå âî âðåìÿ
ïðèêëàäûâàíèÿ ê ãðóäè. Âñå âîïðîñû ðåøàþòñÿ

ìãíîâåííî, íå óñïåâ äàæå âîçíèêíóòü â ñîçíàíèè, îòâå-
òû íà íèõ ïðèõîäÿò èíòóèòèâíî. Íà ñàìîì äåëå âñ¸ íà-
ñòîëüêî ïðåêðàñíî è çäîðîâî, ÷òî ó ìíîãèõ ìîèõ çíàêî-
ìûõ âûçîâåò óäèâëåíèå íàëè÷èå ýòîé ãëàâû â êíèãå, êàê è íàëè÷èå

íåêîòîðûõ âîïðîñîâ, íà êîòîðûå ÿ äàþ îòâåòû.
Âñ¸ óæå íàñòîëüêî õîðîøî ïðîäóìàíî Áîãîì, ÷òî íè îäèí ó÷¸íûé óìíèê ëó÷øå è

ïðîùå íå ïðèäóìàåò: ðîäèëà, ïîäíåñëà ìàëûøà ê ãðóäè è íàñëàæäàéñÿ, âñåì
ñâîèì ñóùåñòâîì îùóùàÿ, êàê äèòÿ ïîëó÷àåò ñàìûé ïðå-

êðàñíûé ïèòàòåëüíûé íàïèòîê, ïðåäíàçíà÷åííûé èìåííî åìó, ñîñòàâ êîòîðîãî
óäîâëåòâîðÿåò âñå åãî ïîòðåáíîñòè.

Íî ê ñîæàëåíèþ, åù¸ åñòü ëþäè, êîòîðûå äîëãî ïîäâåð-
ãàëèñü âîçäåéñòâèþ ñèñòåìû, ó êîòîðûõ íåìíîãî ïðèòó-
ïèëàñü áîæåñòâåííàÿ èíòóèöèÿ, ïîýòîìó íåêîòîðûå
âåùè, î êîòîðûõ ÿ ïèøó íèæå, åù¸ ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü îïðåäåë¸ííûé

èíòåðåñ. Ïðîáëåìû ìîãëè âîçíèêàòü, òîëü-
êî åñëè êòî-òî óìóäðÿëñÿ íàðóøèòü ñâÿçü ìàòåðè ñ å¸
ñîáñòâåííûì ðåá¸íêîì. Ýòà ñâÿçü íà÷èíàåòñÿ åù¸ äî çà-
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÷àòèÿ, ïîääåðæèâàåòñÿ è óêðåïëÿåòñÿ âî âðåìÿ âûíà-
øèâàíèÿ è ðîäîâ. Íàëàäèòü è âîññòàíîâèòü å¸ ëåã÷å âñå-
ãî â ïåðâûå ìèíóòû ïîñëå ðîäîâ, â êîìôîðòíîé, çíàêî-
ìîé îáñòàíîâêå, íå òîðîïÿñü. Â òàêîì ñëó÷àå æåíùèíà ïðåêðàñíî çíàåò, êàê

è êîãäà êîðìèòü, è ÷òî åé äåëàòü ñ ðåá¸íêîì — îíè î÷åíü õîðîøî ÷óâñòâóþò
äðóã äðóãà. Â

ðîääîìàõ, ïî êðàéíåé ìåðå, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñäåëàòü ýòî
çàòðóäíèòåëüíî, òåì áîëåå êîãäà ìàìà ñ ðåá¸íêîì íàõîäÿòñÿ îòäåëüíî äðóã îò



äðóãà áîëüøóþ ÷àñòü ñóòîê.
Òîãäà ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî ìîëîêà íåäîñòàòî÷íî, ìî-
æåò âîçíèêíóòü ïàíèêà, íåäîâåðèå ê ñâîåìó îðãàíèçìó,
÷òî íàðóøàåò íîðìàëüíîå åãî îáðàçîâàíèå è çàìûêàåò ïîðî÷íûé êðóã. Ìîæíî

òàê â ýòîì óáåäèòü ñàìó ñåáÿ,
÷òî ìîëîêà äåéñòâèòåëüíî ñòàíåò íå õâàòàòü. Â ýòîì ñëó-
÷àå íóæíî ïðîñòî óñïîêîèòüñÿ.
Ëþáàÿ æåíùèíà, èìåþùàÿ ãðóäü, íåçàâèñèìî îò å¸
âåëè÷èíû è ôîðìû, íåçàâèñèìî îò ôîðìû ñîñêîâ ñïî-
ñîáíà êîðìèòü ñâîåãî ðåá¸íêà, äàâàÿ åìó âñ¸, ÷òî òðåáó-
åòñÿ, äîñòàâëÿÿ íàñëàæäåíèå è åìó, è ñåáå. Ñî ìíîé â ðîääîìå áûëà

æåíùèíà, ó êîòîðîé ñîâñåì íå áûëî ñî-
ñêîâ, òîëüêî àðåîëû (îêðàøåííûå êðóæî÷êè ñ äûðî÷êà-
ìè), êîòîðûå òðóäíî áûëî óõâàòèòü ìëàäåí÷åñêèìè ãóá-
êàìè. Äî÷êà ó íå¸ ðîäèëàñü ÷óòü áîëüøå äâóõ êèëîãðàì-
ìîâ è òåðÿëà â âåñå, åé íå õâàòàëî âðåìåíè, îòâåä¸ííîãî íà êîðìëåíèå, ÷òîáû

ïðèñïîñîáèòüñÿ ê ìàòåðèíñêîé ãðó-
äè. Ìîé Ñàøà áûñòðî íàåäàëñÿ è çàñûïàë, ó ìåíÿ îñòà-
âàëîñü è ìîëîêî, è âðåìÿ. Ìû, â òàéíå îò âðà÷åé, ñòàëè å¸ ïîäêàðìëèâàòü. Ó

äåâî÷êè íà÷àëà ïðîõîäèòü æåëòèç-
íà, îíà ñòàëà àêòèâíåå è ïåðåñòàëà õóäåòü, à ÷åðåç äâà äíÿ ñìîãëà

ñîñàòü ðîäíóþ ìàìó. Ïîçâîëü èì âðà÷è áûòü âìåñòå âñ¸ âðåìÿ, îíè ïðåêðàñíî
îáîøëèñü áû è áåç ìîåé ïîìîùè.

Åñëè ìî÷åèñïóñêàíèå ó ðåá¸íêà áîëüøå øåñòè ðàç â ñóòêè è ìî÷à
ñâåòëàÿ, — æèäêîñòè åìó äîñòàòî÷íî. (Òà-

êàÿ ÷àñòîòà ìî÷åèñïóñêàíèÿ óñòàíàâëèâàåòñÿ ïðèìåðíî íà òðåòèé äåíü,
â ïåðâûé äåíü ìîæåò áûòü è 2-3 ðàçà).

Ìîæíî åù¸ ïîñìîòðåòü íà ðîäíè÷îê: îí ïóëüñèðóåò â ðèòìå ñåðäöà, íå
çàïàâøèé. Ñûòûé ðåá¸íîê àêòèâåí âî âðåìÿ áîäðñòâîâàíèÿ, âåñåë è ñïîêîéíî
ñïèò.
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Ìîëîêà ìîæåò íåäîñòàâàòü òîëüêî ïî äâóì ïðè÷è-
íàì: èëè ëåíü, íåæåëàíèå êîðìèòü ñàìîé (êîòîðîå ìî-
æåò ñèäåòü ãëóáîêî â ïîäñîçíàíèè è â êîòîðîì áûâàåò òðóäíî ïðèçíàòüñÿ

äàæå ñàìîé ñåáå), èëè íåðâû, òî åñòü êàêèå-òî ïðîáëåìû, ìåøàþùèå



ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà êîð-
ìëåíèè. Âñå îñòàëüíûå ïðè÷èíû, êîòîðûå ïûòàþòñÿ
ïðèâîäèòü âðà÷è, äà è ñàìè æåíùèíû, íàïðèìåð, ñòè-
ìóëÿöèÿ â ðîäàõ, èõ îáåçáîëèâàíèå, íàëè÷èå èëè îòñóò-
ñòâèå â ïèùå æèâîòíûõ áåëêîâ, — íàäóìàííûå. Äà, ñè-
òóàöèÿ â ðîääîìàõ íå ñïîñîáñòâóåò íîðìàëüíîìó íà÷à-
ëó, íî ýòî íå ïîâîä ñîâñåì îòêàçûâàòüñÿ êîðìèòü ñîá-
ñòâåííîå äèòÿ — âñåãäà ìîæíî èñïðàâèòü ýòó ñèòóàöèþ.
Î ñëó÷àå, êîãäà ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî íàìíîãî ïðîùå
äàòü ðåá¸íêó áóòûëî÷êó, ÷åì ãðóäü, ÿ ñêàæó òîëüêî, ÷òî ýòî —

èëëþçèÿ. Ýòî âñåãäà çàêàí÷èâàåòñÿ êàæäîäíåâ-
íûì ìûòü¸ì ýòèõ áóòûëî÷åê, ïîäîãðåâàíèåì è ïðî÷èìè çàìîðî÷êàìè, õîòÿ

íàìíîãî óäîáíåå è äåøåâëå äàòü ãðóäü, â êîòîðîé âñåãäà ÷èñòîå, èäåàëüíîãî
ñîñòàâà, â íóæíîì êîëè÷åñòâå ìîëîêî. Ìåíÿ íèêòî íå óáåäèò, ÷òî óäîáíåå

âñòàòü â 5 ÷àñîâ óòðà, ÷òîáû ïîäîãðåòü áóòûëêó ìîëî÷-
íîé ñìåñè, ïîä îãëóøèòåëüíûå âîïëè ñîáñòâåííîãî ÷àäà,
÷åì äàòü òèòå÷êó è ïðîäîëæàòü ñïàòü. ß, êàê è ëþáàÿ
äðóãàÿ æåíùèíà, ó êîòîðîé óñòàíîâëåí ìàëîìàëüñêèé êîíòàêò ñ

ñîáñòâåííûì ðåá¸íêîì, ïðîñûïàëàñü çà íå-
ñêîëüêî ñåêóíä äî òîãî, êàê ìàëûø ïîïðîñèò åñòü, îí ïîåñò â ïîëóñíå è ìû

ñïèì äàëüøå. Ïîñïàòü ÿ ëþáëþ è íè íà êàêèå èãðû ñ êàñòðþëüêàìè ýòó
ðàäîñòü íå ïðîìå-

íÿþ. ×òîáû ëó÷øå âûñûïàòüñÿ, íóæíî ïîçâîëèòü ìàëû-
øó ñàìîìó îïðåäåëÿòü âðåìÿ ñíà. Åñëè åãî ïðèó÷èòü ê ïîñòîÿííîìó

óêà÷èâàíèþ, îí ìîæåò ÷àñòî ïðîñûïàòüñÿ
ïî íî÷àì ïðîñòî îòòîãî, ÷òî ðåøèë ïåðåâåðíóòüñÿ íà äðóãîé áîê è íå ñìîã

çàñíóòü ïîñëå ýòîãî — ðîäèòåëè îòó÷èëè îò ñàìîñòîÿòåëüíîñòè.
Ïîðîé ñðàáàòûâàëè ðàçëè÷íûå ñòåðåîòèïû. Íàïðè-
ìåð, åñëè âàøà ìàìà íå ñìîãëà âàñ êîðìèòü ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå, îíà ìîæåò

íà÷àòü âíóøàòü âàì, ÷òî «âñå ó íàñ â ðîäó ìàëîìîëî÷íûå». Â ýòî äîñòàòî÷íî
ëåãêî ïîâåðèòü, îñîáåííî åñëè ïîäîáíûé áðåä èä¸ò åù¸ îò áàáóøêè èëè
ïðàáàáóøêè. Íî ýòî íå ÷òî èíîå, êàê íàäóìàííûé îáðàç.

Îí áóäåò äåéñòâîâàòü òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè âû ïîä-
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äåðæèòå åãî ñâîèìè ìûñëÿìè. Ýòîò îáðàç ñîçäàâàëè èñ-



êóññòâåííî â ñîâåòñêîå âðåìÿ, âûíóæäàÿ ìàòåðåé âûõî-
äèòü íà ðàáîòó, êàê òîëüêî ìàëûøàì èñïîëíÿëîñü äâà ìåñÿöà.

Ïðåäñòàâüòå, ÷òî èñïûòûâàëà ìàòü, îñòàâëÿÿ
íîâîðîæä¸ííîãî íåèçâåñòíî íà êîãî ïî÷òè íà âåñü äåíü è â òî æå âðåìÿ áîÿñü

áûòü óâîëåííîé. Íå óäèâèòåëüíî,
÷òî íåêîòîðûå æåíùèíû ïðåêðàùàëè êîðìèòü åñòåñòâåí-
íûì ïóò¸ì â òàêèõ íååñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ.
Åñëè ñîáðàòü âñå çàáëóæäåíèÿ ïî ïîâîäó ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ,

ïîëó÷èòñÿ çàáàâíàÿ êàðòèíêà. Îäíè ãî-
âîðÿò, ÷òî íå êîðìÿò, ïîòîìó ÷òî ó íèõ ìàëåíüêàÿ ãðóäü, äðóãèå... ïîòîìó ÷òî

áîëüøàÿ. ßêîáû «åñòü ìÿñíûå, à åñòü ìîëî÷íûå». Íà ñàìîì äåëå ðàçìåð è ôîðìà
ãðóäè äî ðîäîâ íèêîèì îáðàçîì íå âëèÿåò íà êîëè÷åñòâî è êà÷å-

ñòâî ìîëîêà. Äåéñòâèòåëüíî, òàì åñòü æèðîâàÿ, êîòîðàÿ
â îñíîâíîì è îïðåäåëÿåò ðàçìåð ãðóäè äî çà÷àòèÿ, è æå-
ëåçèñòàÿ òêàíü, òî åñòü òà òêàíü, æåë¸çêè êîòîðîé è âûðàáàòûâàþò

ïèùó äëÿ ìëàäåíöà. Åñëè ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì (à âñå ýòè ïðè÷èíû ñâîäÿòñÿ ê
îáðàçó ìûñëåé) ýòîé òêàíè îêàçûâàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî, ÷òîáû ñ ïåðâûõ äíåé
óñòàíîâèòü óäîáíûå äëÿ æåíùèíû ïåðåðûâû ìåæ-

äó êîðìëåíèÿìè, òî, ïîäñòðàèâàÿñü ïîä ìàëûøà, ïîêîð-
ìèâ åãî ïî÷àùå ïåðâûå äíè, ìîæíî äîðàñòèòü æåëåçèñ-
òóþ òêàíü è ñäåëàòü ãðóäü òàêîé, êàê íðàâèòñÿ âàì è óäîáíåå äëÿ

ðåá¸íêà. ß çíàþ æåíùèí, êîòîðûì áûë âå-
ëèê íóëåâîé ðàçìåð áþñòãàëüòåðà, êîðìèâøèõ äî äåâÿ-
òè ìåñÿöåâ è áîëåå è îäíîâðåìåííî ñêîððåêòèðîâàâøèõ ôîðìó ãðóäè. Äëÿ

òîãî, ÷òîáû ñîõðàíèòü õîðîøóþ ôîð-
ìó, âàæíî îòó÷àòü îò ãðóäè ïîñòåïåííî, êîãäà âû è ðåáå-
íîê ñàìè ïî÷óâñòâóåòå, ÷òî äëÿ ýòîãî ïðèøëî âðåìÿ,
÷òîáû æåëåçèñòàÿ òêàíü óñïåëà çàìåñòèòüñÿ æèðîâîé è

ñîåäèíèòåëüíîé. ß ïûòàëàñü îòó÷èòü Ñàøó îò ãðóäè, êîãäà åìó áûëî ãîäà
ïîëòîðà, ýòî åãî ñèëüíî îïå÷àëèëî, äà è ó ìåíÿ ãðóäü çàáîëåëà îò èçáûòêà
ìîëîêà, è ìû ïðåêðàòèëè ïîäîáíûå ýêñïåðèìåíòû, à ÷åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ âñ¸
ïðîøëî î÷åíü ëåãêî äëÿ íàñ îáîèõ.

Ìîëîêî âûðàáàòûâàåòñÿ ïîñòîÿííî. Âî âðåìÿ êîðì-
ëåíèÿ ñêîðîñòü åãî îáðàçîâàíèÿ çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâà-
åòñÿ. Ïîêîðìèëè èç îäíîé òèòå÷êè, íå íàåëñÿ, — äàéòå
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äðóãóþ, åñëè è òåïåðü ïî÷åìó-òî íå íàåëñÿ — âåðíèòåñü ê ïåðâîé, çà ýòî

âðåìÿ ìîëîêî â íåé îïÿòü ïðèáûëî.
Ðàññëàáüòåñü, íàñëàæäàéòåñü ìèíóòàìè åäèíåíèÿ ñî ñâî-
èì òâîðåíèåì. Íà ñëåäóþùèé äåíü, ìàêñèìóì ÷åðåç äâà äíÿ ìàëûø áóäåò

íàåäàòüñÿ áåç òàêèõ ïåðåêëàäûâàíèé.
Ãëàâíîå — óâåðåííîñòü, è âñêîðå âàì óäàñòñÿ ñïðàâèòü-
ñÿ ñî øòàìïàìè, íàâÿçàííûìè áàáóøêîé èëè äîáðîé ò¸-
òóøêîé.
Èíîãäà æåíùèíàì, êîòîðûå ñöåæèâàþòñÿ, êàæåò-
ñÿ, ÷òî ìîëîêî ó íèõ ñëèøêîì æèäêîå. Ýòî âñ¸ ïîòîìó,
÷òî ìû ïðèâûêëè ê âèäó áåëîãî êîðîâüåãî. Â òàêîì ñëó-
÷àå ìîæåò âîçíèêíóòü æåëàíèå äîáàâèòü êàëîðèé èç èñêóññòâåííîé

ïèùè. Íî ýòî îïÿòü æå ñàìîîáìàí. Ìî-
ëîêî îäíèõ äîëåé ñîäåðæèò áîëüøåå êîëè÷åñòâî ìèíå-
ðàëüíûõ âåùåñòâ è áåëêà, è îíî ïðîçðà÷íåå, èíîãäà äàæå
ãîëóáîâàòîå, à èíîãäà ìîëîêî ñîäåðæèò áîëüøå æèðà, è îíî áåëîå èëè äàæå

æåëòîå. Ðåá¸íîê çíàåò, êîãäà è ñêîëü-
êî åìó ñîñàòü, ïîýòîìó âñåãäà ïîëó÷àåò òî, ÷òî íóæíî åìó. À åñëè ìàìà íå

ïîëåíèòñÿ è ïîäåðæèò åãî ó ãðóäè, ïîêà îí ñàì å¸ íå îòïóñòèò, äåò¸íûø
ñäåëàåò çàêàç íà ñëåäóþùèé ðàç. Ïðèêîðì îïðàâäàí òîëüêî â îäíîì ñëó-

÷àå: åñëè ó ðåá¸íêà íà÷àëñÿ äèñáàêòåðèîç ïîñëå àíòèáè-
îòèêîâ, — êåôèð÷èêè èëè äåòñêèå éîãóðòû ïîìîãóò áû-
ñòðåå âîññòàíîâèòü ìèêðîôëîðó. Ïðàâäà, íóæíî î÷åíü äàëåêî óéòè îò

ñîáñòâåííîé ïðèðîäû, ÷òîáû ñîçäàòü ïî-
äîáíóþ ñèòóàöèþ. Äëÿ èñïðàâëåíèÿ îøèáêè ëó÷øå âçÿòü êóëüòóðó

áàêòåðèé è äåëàòü éîãóðòû ñàìèì. Âðåìåíè ýòî çàíèìàåò íåìíîãî, à
ðåçóëüòàò õîðîøèé.

Ìîëîêî î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíîå. Îíî âñåãäà ñòàðàåòñÿ
ñîîòâåòñòâîâàòü ïîòðåáíîñòÿì ðåá¸íêà. Ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ ðåá¸íêó

ïåðåäàþòñÿ âñå ÷óâñòâà è ìèðîîùóùå-
íèÿ ìàòåðè. Íàñòðîèâøèñü íà îïðåäåë¸ííóþ âîëíó, ìà-
ëûøó ìîæíî ïåðåäàòü âñþ ìóäðîñòü ìèðà âïëîòü äî ïåð-
âîèñòîêîâ. Ïîýòîìó íàñòðîåíèå è ìûñëè ìàòåðè òàê âàæ-
íû ïðè êîðìëåíèè.



È çäåñü âîçíèêàåò âîïðîñ î íåðâàõ. Êîíå÷íî, åñòü ñèòóàöèè, ìàëî
ïîäâëàñòíûå íàøåìó ñîçíàíèþ. Íî åñòü è òå ýìîöèè, êîòîðûå ìû âïîëíå â ñîñòîÿíèè
êîíòðîëè-

ðîâàòü. Íàïðèìåð, ìîæíî ïåðåñòàòü ïî ìåëî÷àì ïðèäè-
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ðàòüñÿ ê ðîäñòâåííèêàì è íà÷àòü ïðèíèìàòü îò íèõ ïî-
ìîùü ñ áëàãîäàðíîñòüþ, êàêîé áû íè÷òîæíîé îíà íè êàçàëàñü è êàê áû íè

õîòåëîñü áîëüøåãî. Ëè÷íî ìíå
ïîñëå ðîäîâ íåìíîãî íå õâàòàëî âíèìàíèÿ, áûëî ñîñòîÿ-
íèå, êàê ó ìàëåíüêîé äåâî÷êè, êîòîðàÿ õî÷åò, ÷òîáû å¸
ïîãëàäèëè ïî ãîëîâêå. È ýòî âîçíèêàåò íå îòòîãî, ÷òî íåò ýòîãî âíèìàíèÿ, à

îòòîãî, ÷òî ìíîãî ýíåðãèè îòäà¸ò-
ñÿ ìàëûøó.
Ìîæíî ïåðåñòàòü ñòðîèòü èç ñåáÿ «ñóïåðæåíùèíó»
è óñòàíîâèòü ïðàâèëüíûå ïðèîðèòåòû â ñîçíàíèè, öåëü â æèçíè. Êîíå÷íî,

î÷åíü õîðîøî, êîãäà â äîìå ïîðÿäîê.
Íî òàê ëè óæ íóæíû îòãëàæåííûå ñ äâóõ ñòîðîí ïåë¸í-
êè, îáåä èç òð¸õ áëþä è ñòåðèëüíàÿ ÷èñòîòà? Äåëî â òîì,
÷òî óñòàëîñòü èìååò ñâîéñòâî íàêàïëèâàòüñÿ, è åñëè ñå-
ãîäíÿ íå äàòü ñåáå ïÿòü ìèíóò îòäûõà, çàâòðà ìîæåò íå
õâàòèòü è ïÿòè ÷àñîâ. À ìàëûøó íàìíîãî ïðèÿòíåå âè-
äåòü ñ÷àñòëèâóþ, çäîðîâóþ, âíèìàòåëüíóþ ê íåìó ìàìó,
÷åì âêîíåö çàìîòàííîå, èçìîæä¸ííîå ñóùåñòâî. Ê òîìó æå îòäîõíóâøèé ìîçã

ïîäñêàæåò, êàê ñäåëàòü âñ¸ áûñò-
ðåå è ëó÷øå. Íàïðèìåð, çàêàêàííûå ïåë¸íêè äîñòàòî÷-
íî íàìûëèòü è îñòàâèòü â ãîðÿ÷åé âîäå, ïîòîì ïðîïî-
ëîñêàòü, è îíè óæå êðèñòàëüíî ÷èñòûå. À åñëè íàó÷èòü-
ñÿ ïîíèìàòü ñâî¸ äèòÿ è âîâðåìÿ ïîäåðæàòü åãî, ñòèðêè ïî÷òè íå áóäåò. Â

íåäåëüíîì âîçðàñòå Âàíÿ óæå î÷åíü õîðîøî ïîíèìàë, çà÷åì åãî äåðæàò ïîä
êîëåíî÷êè. Ïîë-

íîñòüþ îò ñòèðêè ýòî ìåíÿ íå èçáàâèëî — ÿ íå âñåãäà ìîãëà âîâðåìÿ
ðåàãèðîâàòü, çàíèìàÿñü äîìàøíèìè äå-

ëàìè, íî î÷åíü ñîêðàòèëî å¸ êîëè÷åñòâî.
Íàñêîëüêî âîîáùå íóæíà ñòåðèëüíîñòü è ãëàæåíèå
äåòñêîãî áåëüÿ? Ðîâíî íàñòîëüêî, íàñêîëüêî îíà îáåñïå-



÷èâàåò äóøåâíûé êîìôîðò âàì è ðåá¸íêó. ß õîðîøî ïðîãëàæèâàëà òîëüêî òî
áåëü¸, êîòîðîå ñîïðèêàñàëîñü ñ òåëîì ìàëûøà, ïîêà îáðàáàòûâàëà ïóïî÷åê, à
ïîòîì çà-

áûëà ïðî óòþã. Ëó÷øåé ñòåðèëèçàöèè, ÷åì ñîëíöå è ñâå-
æèé âîçäóõ, ïðèäóìàòü òðóäíî. Åñëè æå áåëü¸ ñóøèòñÿ
â ïîìåùåíèè, — ïðîãëàæèâàéòå èíîãäà. È ñëåäèòå çà êîæåé ìàëûøà. Åñëè

ïîÿâèòñÿ ïîêðàñíåíèå — ïðîãëàäü-
òå ïîëó÷øå, à êðàñíîòó ñìàæüòå îòâàðîì ðîìàøêè (äîë-
ãî íå õðàíèòñÿ, ÷àñîâ 10-12, à ïîòîì ìóòíååò). Êðåìà, òåì áîëåå äîðîãèå

èìïîðòíûå, ñäåëàííûå èç íåôòåïðî-
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äóêòîâ, íå íóæíû âîîáùå, îíè õîðîøè òîëüêî äëÿ ÷èñò-
êè îáóâè, îñîáåííî äåòñêîé. Åñëè óæ çàõî÷åòñÿ ñìàçàòü ïîïêó, âîçüìèòå

ðîññèéñêèé êðåì, íàòóðàëüíûé è áîëåå
ýôôåêòèâíûé. Ó êðåìîâ åñòü îäíà îñîáåííîñòü, ïðî êî-
òîðóþ ÷àñòî çàáûâàþò: îí ìîæåò ïðèíåñòè ïîëüçó, áóäó-
÷è íàíåñ¸ííûì òîëüêî íà ÷èñòóþ êîæó. Åñëè íà êîæå
åñòü ìàëåéøèå ñëåäû ìî÷è èëè ïîòà, êðåì, çàêðûâ èõ ñëàáîïðîíèöàåìîé

äëÿ âîçäóõà ïë¸íêîé, ñîçäàñò ñðåäó äëÿ ðàçâèòèÿ âñÿêèõ íåíóæíûõ
ìèêðîîðãàíèçìîâ. Ïðè-

ñûïêè, ñàëôåòêè äëÿ ïðîòèðàíèÿ, äåòñêîå ìàñëî è ïðî-
÷èå êðàñèâûå áàíî÷êè íóæíû òîëüêî ðîäèòåëÿì â êà÷å-
ñòâå èãðóøåê. Ïîñìîòðåâ ðåêëàìó, ìîæíî èíîãäà è ïî-
âåðèòü, ÷òî áåç ÷åãî-òî îáîéòèñü òðóäíî, íà ñàìîì äåëå
ðåêëàìîäàòåëÿì íóæíî ïðîñòî ïðîäàòü ñâîé ïðîäóêò è çàðàáîòàòü íà ýòîì

äåíüãè. Îäíîãî ïàìïåðñà íàì õâàòà-
ëî íà ìåñÿö-ïîëòîðà. Âî âðåìÿ ïðîãóëîê ñûí òåðïèò, æä¸ò, ïîêà ìû íå ïðèä¸ì

äîìîé. Íî äëÿ ìîåãî ñïîêîé-
ñòâèÿ ïàìïåðñû áûëè íåîáõîäèìû — ìû ãóëÿåì è â äâàä-
öàòèïÿòèãðàäóñíûå ìîðîçû. Âìåñòî äåòñêîãî øàìïóíÿ
ÿ ïîëüçóþñü êèñëûì ìîëîêîì, ïîñëå íåãî âîëîñû îñòà-
þòñÿ ÷èñòûìè è ïóøèñòûìè îêîëî ìåñÿöà è îíî äåé-
ñòâèòåëüíî íå ùèïëåò ãëàçêè. Ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ ÿ ñòà-
ðàëàñü ñäåëàòü òàê, ÷òîáû âñå ãèãèåíè÷åñêèå ïðîöåäóðû áûëè

ðåá¸íêó â ðàäîñòü. Ìûòü äåòÿì ãîëîâó øàìïóíåì ÿ òàê è íå íàó÷èëàñü — ìíå èõ



æàëêî. Ñíà÷àëà ýòî äå-
ëàë ïàïà, òåïåðü Ñàøà ìîåòñÿ ñàì. Ïîýòîìó ìëàäøåãî ÿ
äàæå íå íà÷èíàëà ïðèó÷àòü ê øàìïóíþ, è ó íåãî ñîõðà-
íèëàñü ñâîÿ ìèêðîôëîðà íà êîæå ãîëîâû. Âîçìîæíî, åñëè áû ìû æèëè â

ãîðîäå, ìîþùèõ ñâîéñòâ êèñëîãî ìîëîêà áûëî áû è íåäîñòàòî÷íî, à çäåñü ó íàñ â
âîçäóõå íåò òà-

êîé êîïîòè. Ïåðååõàâ â äåðåâíþ, ÿ çàáûëà äàæå ïðî îò-
âàð ðîìàøêè, õîòÿ ïåðâûå äâå íåäåëè Âàíþøó íå êóïà-
ëà — áûëè ïðîáëåìû ñ âîäîé. Ïðîñòî îí íå ëåæàë ìîê-
ðûì, à âîäà òàì áåç õëîðêè è íå ðàçäðàæàåò êîæó.
Âñåãäà ìîæíî ïðèäóìàòü, êàê çàòðàòèòü ìåíüøå
âðåìåíè íà áûò, à óäåëèòü åãî îáùåíèþ è ðàçâèòèþ.
Ïðè ýòîì íå íóæíî ãíàòüñÿ çà «çîëîòîé ìåäàëüþ», ñòðå-
ìèòüñÿ ïîñòóïàòü «êàê íàäî», «êàê ïîëîæåíî». Â Áèá-
ëèè åñòü îäíà ìóäðàÿ çàïîâåäü: «Íå ñîòâîðè ñåáå êóìè-
ðà». Ýòîãî êóìèðà ìîæíî ñîòâîðèòü èç ÷åãî óãîäíî: èç 78
÷åëîâåêà, ñèòóàöèè èëè îáðàçà æèçíè. Ìîæíî ñîòâîðèòü èäåàëüíûé

îáðàç ñåáÿ, ñâîåãî ðåá¸íêà èëè ëþáèìîãî ÷å-
ëîâåêà è ïîïûòàòüñÿ íàäåòü ýòîò îáðàç. Ïîìíèòå: ÷åëî-

âåê âñåãäà ãëàâíåå. Îí æèâîé, åäèíñòâåííûé è íåïîâòî-
ðèìûé, è î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ïðèäóìàííûé îáðàç íå
çàòìèë ðåàëüíîãî æèâîãî ÷åëîâåêà. Èíà÷å îäíàæäû ×å-
ëîâåê áóäåò â ÷åì-òî íå ñîîòâåòñòâîâàòü ýòîìó îáðàçó, è ãàðìîíèÿ

íàðóøèòñÿ, âîçíèêíåò íàñèëèå, à Ëþáîâü ìî-
æåò óéòè. Ðóêîâîäñòâóéòåñü ñâîèì âíóòðåííèì ñîñòîÿ-
íèåì. Åñëè õîðîøî âàì è âàøèì áëèçêèì, åñòü îùóùå-
íèå ñ÷àñòüÿ è ðàäîñòè, òî âû âñ¸ äåëàåòå ïðàâèëüíî.
Èçáûòîê ìîëîêà â êàêîé-òî ñòåïåíè òîæå ìîæåò ñîçäàòü íåóäîáñòâà.

Âïåðâûå ÿ ñòîëêíóëàñü ñ ýòèì â ðîä-
äîìå, ãäå äåòåé ïðèíîñèëè ïî ðàñïèñàíèþ è, ñêîðåå âñå-
ãî, ïîäêàðìëèâàëè. Òàì áûë íî÷íîé ïåðåðûâ â êîðìëå-
íèè, à ó ìåíÿ íà÷àëî ïðèáûâàòü ìîëîêî. Ñöåæèâàòüñÿ ÿ
íå óìåëà, è òîëêîì íå íàó÷èëàñü ýòîãî äåëàòü ïî ñåé äåíü. Äåâ÷îíêè â

ïàëàòå ñïàëè, à ÿ áðîäèëà ïî êîðèäîðó â íàäåæäå íàéòè õîòü êàêóþ-òî ïîìîùü.
Íî÷ü ñ âîñêðå-



ñåíüÿ íà ïîíåäåëüíèê, ïåðåïîëíåííûé ðîääîì, âñå ñïÿò, âðà÷è ãäå-òî çàíÿòû.
×óâñòâî áåñïîìîùíîñòè è ñòðàõà óñóãóáëÿëî ñèòóàöèþ, âûçûâàÿ ñïàçì
ñîñóäîâ è çàòðóä-

íÿÿ îïîðîæíåíèå ìîëî÷íîé æåëåçû. Êîãäà ÿ íåìíîæêî ïðèâûêëà ê áîëè, óì íà÷àë
äåéñòâîâàòü. ß âñïîìíèëà âñå ñðåäñòâà, ïðèìåíÿåìûå â æèâîòíîâîäñòâå:
ðàçäàèâà-

íèå ïîñëå íîâîêàèíîâîé áëîêàäû, êâàøåííàÿ èëè ìÿòàÿ
ñâåæàÿ êàïóñòà, ì¸ä, ñâåæåïðèãîòîâëåííûé òâîðîã. Ìîåé ïîäðóãå, êîãäà ó

íå¸ íà÷àëî òàê æå ðàñïèðàòü ãðóäü ïîñ-
ëå âûïèñêè èç ðîääîìà, õîðîøî ïîìîã ìóæ, ïðîñòî îò-
ñîñàâ ëèøíåå ìîëîêî (åñëè ìóæó âêóñ ìîëîêà íå ïîíðà-
âèòñÿ, ìîæíî îòñàñûâàòü è ñïë¸âûâàòü). Åñòåñòâåííî, íè÷åãî ýòîãî íå

áûëî. Òîãäà ÿ ñòàëà ðåçàòü ÿáëîêè òî-
íåíüêèìè ïëàñòèêàìè è íàáèâàòü â áþñòãàëüòåð. Áþñò-
ãàëüòåð ñòàë êîðè÷íåâûì, çàòî ê óòðó ÿ ñìîãëà óæå äîò-
ðàãèâàòüñÿ äî ãðóäè è ñöåäèòüñÿ ñ ïîìîùüþ ñòåêëÿííî-
ãî ìîëîêîîòñîñà. Ñ ÿáëîêàìè, ïåðèîäè÷åñêè èõ ìåíÿÿ, ÿ
ïðîõîäèëà äâà äíÿ äî âûïèñêè, à äîìà âñ¸ íàëàäèëîñü.
Ïðàâäà, íå ñðàçó. Íàâåðíîå, ñûí ïðèâûê ïèòü èç áóòûëêè òî, ÷åì èõ òàì

ïîäêàðìëèâàëè, è ñîñàë î÷åíü 79
ïëîõî. Ïðèõîäèëîñü êîðìèòü åãî äî 20-25 ðàç â ñóòêè.
Ïåðâûå äíè ÿ åù¸ ïûòàëàñü ñöåæèâàòüñÿ, ïëþñ ñòèðêà, ãëàæêà...

Êàçàëîñü, ýòîìó íå áóäåò êîíöà. Ñòàðàÿñü íå
ñîéòè ñ óìà, ÿ ñòàëà çàïèñûâàòü, ñêîëüêî æå ÿ åãî êîðì-
ëþ. Èç çàïèñåé ñòàëî âèäíî, ÷òî ÷èñëî êîðìëåíèé è âðå-
ìÿ, çàòðà÷èâàåìîå íà êàæäîå îòäåëüíîå êîðìëåíèå, âñ¸-
òàêè ñíèæàþòñÿ. Äíåé ÷åðåç ïÿòü èõ ñòàëî óæå 14, çà-
òåì 10, èç íèõ 1-2 ðàçà íî÷üþ. Âñïîìíèâ, ÷òî æèâîòíûå
íå ñöåæèâàþòñÿ, ÿ ñòàëà äåëàòü ýòî ìåæäó êîðìëåíèÿ-
ìè è òîëüêî â òîì ñëó÷àå, êîãäà ãðóäü áûëà î÷åíü òóãàÿ, îùóùàëñÿ

äèñêîìôîðò. Êàê òîëüêî îùóùåíèå äèñêîì-
ôîðòà ïðîõîäèëî, «êîìî÷êè» ñòàíîâèëèñü ìÿãêèìè, ñöå-
æèâàíèå ïðåêðàùàëà. Åñëè ãðóäü îêàçûâàëàñü ñëèøêîì ïîëíîé ê òîìó

ìîìåíòó, êîãäà Ñàøà ïðîñèë åñòü, ÿ ñäà-
èâàëà ïàðó êàïåëü (ïåðâûå êàïëè èç òóãîé ãðóäè ìàëû-



øó, ïðèâûêøåìó ê áóòûëêå, ñîñàòü òÿæåëîâàòî, ïîçæå
ïðè íåîáõîäèìîñòè îíè íà÷èíàþò âûòåêàòü ñàìè, êàê òîëüêî ìàìà

ïî÷óâñòâóåò ïðîñüáó ðåá¸íêà) è ïðèäåðæè-
âàëà òèòå÷êó ïàëüöåì, ÷òîáû íå çàêðûâàòü ñûíó íîñèê.
Íåäåëè ÷åðåç ïîëòîðû ÿ ñìîãëà ïîëíîñòüþ îòêàçàòüñÿ
îò ýòîé âðåäíîé ïðîöåäóðû. Âðåäíîé íå òîëüêî ïîòîìó,
÷òî îðãàíèçì âïóñòóþ òðàòèò ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà, à ïîòîìó, ÷òî

îòíèìàåòñÿ âðåìÿ îò îáùåíèÿ ñ ðåá¸íêîì, ëîìàþòñÿ òå ñâÿçè, êîòîðûå
óñòàíàâëèâàþòñÿ âî âðåìÿ

êîðìëåíèÿ. Åñëè ìàìî÷êà ñöåæèâàåòñÿ, ñîñòàâ å¸ ìîëî-
êà ïåðåñòà¸ò îòâå÷àòü çàïðîñàì è ïîòðåáíîñòÿì ìëàäåí-
öà. Â ïîìîéêó âûëèâàþòñÿ íå òîëüêî áåëêè è âèòàìè-
íû, íî è òîíêèå ýôèðû, ïèòàþùèå Äóøó ðåá¸íêà, êîòî-
ðûå çàìåíèòü íè÷åì íå âîçìîæíî.
Ïîñëå òîãî, êàê ÿ îêîí÷àòåëüíî îòêàçàëàñü îò ñöå-
æèâàíèÿ, ó ìåíÿ íàñòàëî âðåìÿ ñïîêîéíîé æèçíè. Íà-
ñòîëüêî ñïîêîéíîé, ÷òî íàøëîñü âðåìÿ ãîòîâèòü ñåáå
íîðìàëüíóþ ïèùó. Ñûí ñòàë íàåäàòüñÿ, äîëüøå ñïàòü.
Áîëüøèå ïåðåðûâû â êîðìëåíèÿõ è ãîðÿ÷àÿ ïèùà, ÷àé âûçâàëè óñèëåííûé

ïðèëèâ ìîëîêà, íî ýòî íå áûëî áî-
ëåçíåííî, êàê â ïåðâûé ðàç. ß ñìàçûâàëà ãðóäü ì¸äîì, íåìíîãî

ïîñöåæèâàëàñü, è ÷åðåç äâà äíÿ âñ¸ âîøëî â íîðìó. Ñàøó ÿ êîðìèëà áîëüøå
äâóõ ëåò è ïðåêðàòèëà çà òðè äíÿ äî òîãî, êàê áûë çà÷àò Âàíþøà.

Ñ Âàíþøåé âñ¸ áûëî ïðîñòî. Êîãäà íà òðåòèé äåíü 80
ïîñëå ðîäîâ ãðóäü ñòàëà íåìíîãî íàãðóáàòü, ÿ îäèí ðàç
÷óòü-÷óòü ñöåäèëà â âàííå, íà âðåìÿ ïðåêðàòèëà ïèòü ãîðÿ÷èé ÷àé è

âñ¸. Ýòî áûë åäèíñòâåííûé ðàç, êîãäà ìíå
íóæíî áûëî ñöåæèâàòüñÿ. Çàòî ÿ ñìîãëà â ïîëíîé ìåðå
îùóòèòü, íàñêîëüêî ëåã÷å ýòî äåëàòü â âîäó — â âàííå
èëè ïîä äóøåì. Âîäà õîðîøî ðàññëàáëÿåò, è ìîëîêî âûòåêàåò ïðàêòè÷åñêè

ñàìî ïî ñåáå.
Íåêîòîðûå ñ÷èòàþò, ÷òî êàêîå-òî âðåìÿ ïîñëå ðî-
äîâ æåíùèíà íå äîëæíà êóïàòüñÿ â âàííå. Íàâåðíîå, îòìûâàòü ãîðû ãðÿçè,

åñëè îíè âäðóã ïîÿâÿòñÿ, äåéñòâè-
òåëüíî ëó÷øå ïîä äóøåì. À âîò åñëè íóæíî ðàññëàáèòü-



ñÿ èëè ïîïëåñêàòüñÿ âìåñòå ñ ìàëûøîì, ïî÷åìó áû íå
çàëåçòü â âîäó? Åñòü ìëåêîïèòàþùèå æèâîòíûå — áîá-
ðû, îíäàòðû, êîòîðûå ïðÿ÷óò âõîä â ñâîþ õàòêó ïîä âî-
äîé. Ñòðîåíèå äåòîðîäíûõ îðãàíîâ ó íèõ íè÷åì ïðèíöè-
ïèàëüíî íå îòëè÷àåòñÿ îò íàøåãî. Åñëè áû íàõîæäåíèå
â âîäå ïîñëå ðîäîâ äåéñòâèòåëüíî ïðåäñòàâëÿëî îïàñíîñòü, ýòè âèäû äàâíî

áû âûìåðëè. Îíè — íå åäèíñòâåííûå
æèâîòíûå, êîòîðûå ìíîãî âðåìåíè ïðîâîäÿò â âîäå, â òîì ÷èñëå è ïîñëå ðîäîâ.

Åñòü åù¸ âîäÿíîé êðîò — âû-
õóõîëü, íîðêè, âûäðû — ðå÷íûå è ìîðñêèå (êàëàíû).
Êàëàíû ÷àñòî äàæå ðîæàþò â âîäå. Åù¸ åñòü ñèðåíû (ìîð-
ñêèå êîðîâû), äðóãèå ëàñòîíîãèå (ìîðæû, íåðïû, òþëå-
íè, êîòèêè), êèòû è äåëüôèíû. Î áåçîïàñíîñòè ïðèðîäà ïîçàáîòèëàñü ëó÷øå

ëþáîãî ìåäèêà. Òåì áîëåå ÷òî âåð-
òèêàëüíî ðàñïîëîæåííàÿ ìàòêà æåíùèíû ñïîñîáíà ê ñàìîî÷èùåíèþ ëó÷øå

ãîðèçîíòàëüíî ðàñïîëîæåííîé äâóðîãîé ìàòêè ìíîãèõ æèâîòíûõ. Åñëè, êîíå÷íî, ìà-
ìî÷êà õîòü íåìíîãî äâèãàåòñÿ.
Åñòü åù¸ îäèí ìîìåíò, êîãäà âðà÷è ãîâîðÿò, ÷òî ó ìàìû ñëèøêîì ìíîãî ìîëîêà è

ðåá¸íîê «ïåðååäàåò». Ýòî êîãäà â ñòóëå ó ìàëûøà ïîÿâëÿþòñÿ êîìî÷êè áåëîãî
òâîðîãà èëè äàæå æåëòåíüêèå ïëîòíûå «êàìóøêè». Â

òàêîì ñëó÷àå ìîãóò ïîñîâåòîâàòü äàòü ìàëûøó ïóñòûø-
êó. Ïóñòûøêà — ýòî çàìåíèòåëü ìàìû, îíà íàðóøàåò ñâÿçè ìàòåðè è

ðåá¸íêà. Ìàëûø, êîòîðîìó âñòàâèëè â ðîò êëÿï, ìîæåò áûòü, è ñòàíåò ñïîêîéíåå
íà êàêîå-òî âðåìÿ. Íî îí íå ñìîæåò ñäåëàòü «çàêàç» íà ñëåäóþùåå

êîðìëåíèå, è â äàëüíåéøåì ïðîáëåìû ìîãóò òîëüêî óñó-
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ãóáèòüñÿ. Åñëè âû ñ÷èòàåòå, ÷òî âàø ìàëûø ïåðååäàåò, óñïîêîéòåñü,

ïîïðîáóéòå ïîäîëüøå ïîäåðæàòü åãî ó ãðó-
äè òàê, ÷òîáû çà îäèí ðàç îí âûïèâàë ìîëîêî òîëüêî èç îäíîé òèòå÷êè. Èíîãäà

äåòè, êîòîðûõ ñëèøêîì ÷àñòî ïåðåêëàäûâàþò îò îäíîé òèòå÷êè ê äðóãîé, íå
óñïåâàþò ïîëó÷èòü ìîëîêî çàäíèõ äîëåé, êîòîðîå íåñêîëüêî îò-

ëè÷àåòñÿ ïî ñîñòàâó îò «ïåðåäíåãî» ìîëîêà. Â ðåçóëüòà-
òå è ñîçäà¸òñÿ çàìîðî÷êà, êîòîðàÿ ðàçðåøàåòñÿ î÷åíü ïðîñòî.
Íå âñåãäà íàøà æèçíü áûëà äîñòàòî÷íî çàñòðàõîâà-



íà îò êàêèõ-òî íåîæèäàííîñòåé. Â òàêîé ìîìåíò ìîæåò êàçàòüñÿ, ÷òî ìîëîêà
íå õâàòàåò. Ó ìåíÿ òàêîå áûëî ïàðó ðàç: êîãäà Ñàøå èñïîëíèëîñü îêîëî òð¸õ
ìåñÿöåâ, è ñ Âàíåé âî âðåìÿ îáìåíà êâàðòèðû. Ïåðâûé ðàç ÿ ïîïðî-

áîâàëà äàòü ðåá¸íêó äåòñêóþ ñìåñü (êîãäà ðîäèëñÿ ïåð-
âåíåö, ÿ íàãîòîâèëà êó÷ó òîãî, ÷òî «ìîæåò ïîíàäîáèòü-
ñÿ», âêëþ÷àÿ ïà÷êó äåòñêîãî ïèòàíèÿ, êîòîðîå â òî âðå-
ìÿ ñ÷èòàëîñü ñàìûì ëó÷øèì), íî ìîé ñûí ñìîðùèëñÿ, åäâà ïîïðîáîâàâ ïèòü èç

áóòûëêè. Ìåíÿ ýòî óäèâèëî: îí çíàë, ÷òî òàêîå áóòûëî÷êà, ìîã ïîïèòü âîäó èëè
ñîê...1

Ïàïî÷êà ñêàçàë, ÷òî æèäêîñòü ïî âêóñó íàïîìèíàåò ìî-
ëîêî ñòàðîé ëîøàäè, è ìû èñïîëüçîâàëè ñëàäêèé ïîðî-
øîê íà òîðòèêè. Â ýòîò äåíü Ñàøà, ïîìèìî ñîñàíèÿ ãðó-
äè, ïîïèë íåìíîãî âîäû, à íà ñëåäóþùèé îïÿòü ïèòàëñÿ
îäíèì ìîëîêîì. Äà, â òîò äåíü îí íåìíîãî ïîêàïðèçíè-
÷àë, è ÿ ïðàêòè÷åñêè íå ñïóñêàëà åãî ñ ðóê, çàòî âïîñ-
ëåäñòâèè áûëà íàãðàæäåíà ñïîêîéíûìè íî÷àìè è âîç-
ìîæíîñòüþ ïîäîëüøå ïîñïàòü ïî óòðàì.
Íà ñàìîì äåëå, äî ÷åòûð¸õ ìåñÿöåâ ðåá¸íêó íå íóæ-
íî äàâàòü íè÷åãî, êðîìå ãðóäíîãî ìîëîêà. Ê ýòîìó òå-
ïåðü ïðèøëè è ìíîãèå ãðàìîòíûå ïåäèàòðû. Ôåðìåíò-
íàÿ ñèñòåìà, ïîçâîëÿþùàÿ ïåðåâàðèâàòü ÷óæåðîäíóþ ïèùó, ó ìëàäåíöà

íà÷èíàåò àêòèâíî ðàçâèâàòüñÿ ñ òð¸õ ìåñÿöåâ. Äî ýòîãî âðåìåíè îí ïðîñòî íå â
ñîñòîÿíèè äîë-

æíûì îáðàçîì óñâîèòü ÷óæåðîäíóþ ïèùó. Îäíîâðåìåí-
íî ñ ôîðìèðîâàíèåì ñèñòåìû ïåðåâàðèâàíèÿ ïèùè ó ìàëûøà íà÷èíàþò

÷åñàòüñÿ ä¸ñíû, òðåáóÿ ðàáîòû. Äà-
âàÿ ïîñîñàòü åìó ìîðêîâî÷êó èëè ñóøå÷êó, ïîñòåïåííî 1 Â òî âðåìÿ ÿ åù¸,

ñëåäóÿ ðåêîìåíäàöèÿì ïåäèàòðîâ, äàâàëà ðàç-
íûå ïîäêîðìêè. Ñ ìëàäøèì ÿ ýòîãî íå äåëàëà.
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íà÷èíàþò òðåíèðîâàòü ïèùåâàðèòåëüíûé òðàêò. Ìîðêîâ-
êà îáëàäàåò è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì ñâîéñòâîì, òî åñòü ïðîðåçûâàíèå

çóáîâ ó ìàëûøà ïðîéä¸ò ëåãêî. Êðîìå òîãî, ñëàäêèå ñîêè èëè ãëþêîçà, êîòîðóþ
äàþò â ðîääîìå, ìîæåò âïîñëåäñòâèè ñïðîâîöèðîâàòü äèñáàêòåðèîçû èëè
çàïîðû â ðåçóëüòàòå ÷ðåçìåðíîãî ðàçâèòèÿ îïðåäåë¸í-



íûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ. Îäèí èç íèõ íàçûâàåòñÿ ñàõàðî-
ìèöåòîé è âõîäèò â ïðåïàðàò äëÿ ëå÷åíèÿ ïîíîñîâ, îí íóæåí â îïðåäåë¸ííîì

êîëè÷åñòâå, íî åãî èçáûòîê âû-
çûâàåò ïðîáëåìû. Â êèøå÷íèêå ÷åëîâåêà î÷åíü áîãàòàÿ
ïî ñâîåìó ñîñòàâó ìèêðîôëîðà. Ïîìèìî ëàêòî- è áèôè-
äîáàêòåðèé, î êîòîðûõ âñå íàñëûøàíû, òàì èõ ìàññà âñÿêèõ âèäîâ. Òà æå

êèøå÷íàÿ ïàëî÷êà â çäîðîâîì îðãà-
íèçìå ïîìîãàåò ïèùåâàðåíèþ, à ïðè íàðóøåíèè áàëàí-
ñà îáðàçóåò ïàòîãåííûå ôîðìû è ìîæåò ïðèâåñòè ê äîñ-
òàòî÷íî ñåðü¸çíîìó çàáîëåâàíèþ. Áàëàíñ ìèêðîîðãàíèç-
ìîâ ó ìëàäåíöåâ ñîõðàíÿåòñÿ òîëüêî ïðè êîðìëåíèè ãðóä-
íûì ìîëîêîì. Îäèí èç ïðèçíàêîâ íàðóøåíèÿ ïèùåâà-
ðåíèÿ — ïîÿâëåíèå íåïðèÿòíîãî çàïàõà êàëà. Åãî íå
äîëæíî áûòü íè â ìåñÿö, íè â ãîä, íè â äâàäöàòü ëåò.
Íåïðèÿòíûé çàïàõ ïîÿâëÿåòñÿ â ðåçóëüòàòå ãíèëîñòíûõ è áðîäèëüíûõ

ïðîöåññîâ, ÷àñòü êîíå÷íûõ ïðîäóêòîâ êî-
òîðûõ ìîæåò âñàñûâàòüñÿ, íå äîñòàâëÿÿ îðãàíèçìó îñî-
áîé ðàäîñòè. ß îáðàòèëà âíèìàíèå íà çàïàõ, êîãäà Ñàøå
áûëî âîñåìü-äåñÿòü ìåñÿöåâ, ïîñëå òîãî, êàê åãî ïðîëå-
÷èëè àíòèáèîòèêàìè. Ìíå ïîíàäîáèëîñü îêîëî òð¸õ ìå-
ñÿöåâ, ÷òîáû íàëàäèòü ðàáîòó êèøå÷íèêà. Òîãäà, ïîìè-
ìî ñâîåãî ìîëîêà, ÿ äàâàëà åìó áèôèëèí è äîìàøíèå
éîãóðòû, íà âðåìÿ èñêëþ÷èâ âñå îñòàëüíûå ïðîäóêòû, ïîëíîñòüþ

èñêëþ÷èâ ìÿñî è ðûáó (â òî âðåìÿ ïåäèàòðû åù¸ íàçíà÷àëè ìÿñíîé ôàðø
ãðóäíûì äåòÿì). Ñî âðåìå-

íåì ÿ ñàìà òîæå ïåðåøëà íà âåãåòàðèàíñêóþ ïèùó. Òå-
ïåðü ïîÿâëåíèå çàïàõà äëÿ ìåíÿ — îäèí èç ïåðâûõ ñèã-
íàëîâ òîãî, ÷òî ôåðìåíòíàÿ ñèñòåìà íå ñïðàâëÿåòñÿ ñ êàêèìè-òî

ïðîäóêòàìè. «Âçðîñëûé çàïàõ» îäíàæäû ïî-
ÿâèëñÿ è ó Âàíþøè, êîãäà â ãîä îí íàó÷èëñÿ ñàì äåð-
æàòü ëîæêó, îáðàäîâàëñÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è íà÷àë ïåðååäàòü. Âñåãî

ëèøü äåíü ÿ ïîäåðæàëà åãî íà ñâî¸ì ìîëîêå, è âñ¸ ïðèøëî â íîðìó.
Ðåá¸íîê, ïîëó÷àþùèé ìàìèíî ìîëîêî, äîëãîå âðå-
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ìÿ íå íóæäàåòñÿ äàæå â âîäå. Åñëè ìî÷à ñâåòëàÿ, ó ðå-



á¸íêà íåò îáèëüíîãî ïîòîîòäåëåíèÿ, æèäêîñòè, ïîëó÷à-
åìîé ñ ìîëîêîì, âïîëíå äîñòàòî÷íî. Â æàðêèå äíè, êîã-
äà ðåá¸íêà êóïàþò, îí âïèòûâàåò æèäêîñòü ÷åðåç êîæó.
Çäåñü ìàìà äîëæíà ïîëíîñòüþ ïîëàãàòüñÿ íà ñâîè ÷óâ-
ñòâà. Âàíþøà ó ìåíÿ íå ïèë èç ñîñêè. Â î÷åíü æàðêèå
äíè, êîãäà ÿ áðàëà åãî ñ ñîáîé â äàëüíèå ïðîãóëêè è îí ïîòåë, îí ïèë

ðîäíèêîâóþ âîäó èç êðóæêè èëè ñ ëîæå÷-
êè. Ê ãîäó íà÷àë äåðæàòü êðóæêó ñàì, ÿ íàëèâàëà åìó ïîíåìíîãó, ÷òîáû íå

îáëèëñÿ. Êîãäà íà÷àëè ðåçàòüñÿ
çóáû, ãðûç ñóøêó, ìîðêîâêó èëè ñóõàðèê, à ïîòîì ïî-
íåìíîãó ïðèó÷èëñÿ åñòü ïðèâû÷íóþ íàì ïèùó. Îí ëåã-
êî íàó÷èëñÿ æåâàòü, ó ìåíÿ íå âîçíèêàëî ïðîáëåì, êàê ñäåëàòü òàê, ÷òîáû

îí íå äàâèëñÿ. À ïîñêîëüêó îí åñò ñàì, ñêîëüêî õî÷åò, è åãî íèêòî íå êîðìèò
íàñèëüíî, òî íåò ïðîáëåì è ñ àïïåòèòîì.

Áûñòðî âîññòàíîâèòü ëàêòàöèþ ìîæíî ïðîñòî ïî-
ïèâ ãîðÿ÷åãî ÷àÿ, ëó÷øå òðàâÿíîãî. Åñëè ýòîãî îêàçûâà-
åòñÿ íåäîñòàòî÷íî, ìîæíî çàëåçòü â ò¸ïëóþ âàííó èëè ñäåëàòü ãîðÿ÷óþ

âàííî÷êó äëÿ íîã, âçÿòü ðåá¸íêà íà ðóêè è ïîêîðìèòü. ×òîáû âîäà â òàçèêå íå
îñòûëà, íàêðûòü íîãè ïëåäîì. Îò ò¸ïëîé âîäû è ãîðÿ÷åãî ÷àÿ ìîëîêî ïðèáûâàåò â
òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ñåêóíä. Äàæå ñëûøíî, êàê îíî æóð÷èò.

Èíîãäà ïðèáåãàþò ê ðàçëè÷íûì ëàêòîãîííûì ñðåä-
ñòâàì âðîäå ãîìåîïàòèè, òðàâ è ïðîäóêòîâ, áîãàòûõ áèî-
ëîãè÷åñêè àêòèâíûìè âåùåñòâàìè. Ãîìåîïàòèÿ — âåùü äîñòàòî÷íî

ñèëüíàÿ, åñëè òîëüêî íå çàáëîêèðîâàíû ýíåð-
ãåòè÷åñêèå êàíàëû. Â ðîääîìå ÿ ïîçíàêîìèëàñü ñ æåí-
ùèíîé, ó êîòîðîé ïåðâûå äíè ìîëîêà ñîâñåì íå áûëî, íàñòîëüêî íàðóøèëèñü

òîíêèå ñâÿçè ñ ðåá¸íêîì. Íî áûëî îãðîìíîå æåëàíèå ñàìîé êîðìèòü ñâîåãî ðåá¸íêà,
è îíà ïðîáîâàëà ãîìåîïàòèþ, ÷òî â òîò ìîìåíò áûëî äîñòóïíî.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìàëûø îñòàâàëñÿ â îáùåé ïàëàòå, îòäåëüíî îò ìàòåðè, íà
ïÿòûé äåíü ìîëîêî ïîÿâèëîñü â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå.

Èç íàòóðàëüíûõ ïðîäóêòîâ ïîìîãàþò ðàçëè÷íûå
òðàâû, â òîì ÷èñëå ïðÿíî-àðîìàòè÷åñêèå; îðåõè (êåäðî-
âûé, ãðåöêèé, ëåùèíà); ôðóêòû è îâîùè — òå æå, êîòî-
ðûå ïðèìåíÿþò ïðè àíåìèè è óïàäêå ñèë.
84



Îðåõè, îñîáåííî ãðåöêèå, ïîìèìî âñåãî ïðî÷åãî, ñîäåðæàò â êîíöåíòðèðîâàííîì
âèäå áåëêè è ðàñòèòåëü-

íûå æèðû. Îíè íå òîëüêî âûçûâàþò ïðèëèâ ìîëîêà, íî è ñóùåñòâåííî
ïîâûøàþò åãî æèðíîñòü. Ýòî ìû ïðîâå-

ðÿëè íà ïðèáîðå äëÿ îïðåäåëåíèÿ æèðíîñòè. Ïðè ñêëîí-
íîñòè ê ëàêòîñòàçó (åñëè ãðóäü èëè îäíà èç å¸ ÷àñòåé òâåðäååò îò

èçáûòêà ìîëîêà) íóæíî íà âðåìÿ èñêëþ÷èòü èõ èç ðàöèîíà.1
Ïðÿíîñòè: òìèí, àíèñ, óêðîï. Òìèí óïîòðåáëÿþò âî âñÿêîì âèäå. Ìîæíî èñïå÷ü

õëåá ñ òìèíîì, à ìîæíî ñâàðèòü â ñìåòàíå: 1 ñò. ë. ñåìÿí òìèíà íà 1 ñòàêàí ñìå-
òàíû, ïðîâàðèòü òðè ìèíóòû, íàñòîÿòü 1 ÷àñ, à åù¸ ëó÷-
øå ïðîòîìèòü â äóõîâêå â ãëèíÿíîì ãîðøî÷êå íà ñëà-
áîì îãíå. Åñòü â òå÷åíèå äíÿ, êîãäà çàõî÷åòñÿ.
Àíèñ, òîë÷åíûå ïëîäû çàâàðèâàþò, êàê ÷àé: 1 ÷àé-
íóþ ëîæêó íà ñòàêàí, è ïüþò â òðè ïðè¸ìà â òå÷åíèå
äíÿ çà ïîë÷àñà äî åäû. Óêðîï ëèáî çàâàðèâàþò òàê æå, êàê àíèñ, íî òîãäà

åãî íåëüçÿ ïèòü áîëüøå 1-2-õ äíåé, ëèáî â ãîìåîïàòè÷åñêèõ äîçàõ: íåñêîëüêî
ñåìå÷åê íà ñòà-

êàí.
Èç ïîëèâèòàìèííûõ ðàñòåíèé óïîòðåáëÿþò ïëîäû øèïîâíèêà, ÷åðíîé

ñìîðîäèíû, ðÿáèíû, ÷åðíèêè... Õî-
ðîøåå ìîëîêîãîííîå äåéñòâèå îêàçûâàþò îáûêíîâåííàÿ
ìîðêîâêà è îòâàðû êðàïèâû, òûñÿ÷åëèñòíèêà. Êðàïèâà è òûñÿ÷åëèñòíèê

êðîìå òîãî ïðîôèëàêòèðóþò âîñïàëå-
íèÿ è êðîâîòå÷åíèÿ, ÷òî ìîæåò îêàçàòüñÿ ïîëåçíûì ïîñëå
ðîäîâ.
Åñòü åù¸ êó÷à ìåíåå èçâåñòíûõ ñðåäñòâ, âðîäå ÷åð-
íóøêè äàìàññêîé, êîòîðàÿ âõîäèò â ñìåñü «ìàâðèòàíñ-
êèé ãàçîí», íà å¸ îñíîâå äåëàþò íåêîòîðûå ãîìåîïàòè-
÷åñêèå ïðåïàðàòû.
Ïåðå÷èñëåííûå ìåòîäû äåéñòâóþò â ïåðâóþ î÷åðåäü 1 Ëàêòîñòàç ìîæåò

áûòü òîãäà, êîãäà îáñòàíîâêà â äîìå íåñêîëüêî íàïðÿæåííàÿ èëè ãðóäü
çàñòóäèëè. Â ýòîì ñëó÷àå ìîæåò âîçíèêíóòü ñïàçì ìîëî÷íûõ ïðîòîêîâ,
çàòðóäíÿåòñÿ îòõîæäåíèå ìîëîêà, è êàêàÿ-òî ÷àñòü ãðóäè ñòàíîâèòñÿ
ïëîòíîé, êàê êàìåøåê. Â ýòîì ñëó÷àå íóæíî óñïîêîèòü-

ñÿ, èñêëþ÷èòü ãîðÿ÷åå ïèòü¸ è ïèùó, âîäó ïèòü ââîëþ, íî êîìíàòíîé
òåìïåðàòóðû è ïîäêèñëåííóþ êëþêâåííûì, ëèìîííûì ñîêîì èëè ÷àéíîé ëîæêîé



íàòóðàëüíîãî ÿáëî÷íîãî óêñóñà, êðîìå òîãî, ñöåæèâàòüñÿ ïîêà ãðóäü íå
ñòàíåò ìÿãêîé, ïðè ýòîì êîðìèòü ãðóäüþ ìîæíî êàê îáû÷íî.

Õîðîøî ñíèìàåò ñïàçìû ì¸ä è äðóãèå ñðåäñòâà, ïåðå÷èñëåííûå âûøå.
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íà ôèçè÷åñêîì è áëèçêèõ ê íåìó ïëàíàõ, à ó ×åëîâåêà åñòü åù¸ îäèí

ôàêòîð — ìûñëü. Åñëè ëàêòàöèÿ íå óñòà-
íîâèëàñü, íóæíî ïîäóìàòü, êàêèå ìûñëè ìîãëè ýòîìó ïîìåøàòü: ìîæåò áûòü,

óñòàëîñòü è ïîòðåáíîñòü îòäîõ-
íóòü, êàêîé-òî ñòðàõ èëè íåæåëàíèå êîðìèòü ãðóäüþ.
Íàäî âûäåëèòü ñåáå õîòÿ áû ïÿòíàäöàòü ìèíóò â äåíü,
÷òîáû ïîáûòü ñ ñàìîé ñîáîé è ñî ñâîèìè ìûñëÿìè, ýòî î÷åíü âàæíî. Âñå

æåëàíèÿ, âñå ÷óâñòâà çà÷åì-òî ïðèõî-
äÿò è èìåþò ïðàâî íà óâàæèòåëüíîå ê ñåáå îòíîøåíèå.
Åñëè æåíùèíà áîèòñÿ «èñïîðòèòü» ôèãóðó, åé íóæíî ïðîñòî âñïîìíèòü, ÷òî

ôèçè÷åñêîå òåëî ÿâëÿåò ñîáîé ìàòåðèàëèçîâàííóþ ìûñëü, è âî âðåìÿ
êîðìëåíèÿ ìîæ-

íî èçìåíèòü ñåáå ôîðìó ãðóäè òàê, êàê çàõî÷åòñÿ, åñëè äî ýòîãî îíà íå
óñòðàèâàëà. Ïðè ýòîì ãëàâíîå — íå ñöå-

æèâàòüñÿ áåç êðàéíåé íà òî íåîáõîäèìîñòè, à åñëè ïî÷å-
ìó-òî ïðèõîäèòñÿ îñòàâëÿòü ìàëûøà, äåëàòü ýòî î÷åíü àêêóðàòíî. Âñ¸-

òàêè ìàòåðèíñêèé ñîñîê ïðåäíàçíà÷åí äëÿ
íåæíûõ ãóáîê ìëàäåíöà, à íå äëÿ ïàëüöåâ è âñÿêèõ ïðè-
ñïîñîáëåíèé. Êðîìå òîãî, íå íóæíî çëîóïîòðåáëÿòü áþ-
ñòãàëüòåðîì. Âî-ïåðâûõ, îí ñïîñîáñòâóåò òîìó, ÷òî ñîá-
ñòâåííûå ìûøöû ïåðåñòàþò äåðæàòü ãðóäü, âî-âòîðûõ, ïðåïÿòñòâóåò

íîðìàëüíîìó êðîâî- è ëèìôîòîêó. Æåí-
ùèíû, êîòîðûå íîñÿò áþñòãàëüòåð ìåíüøå 10 ÷àñîâ â äåíü, â 20 ðàç ðåæå

áîëåþò ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû ïî ñðàâíåíèþ ñ òåìè, êòî íîñèò åãî ïîñòîÿííî.1
Áþñòãàëü-

òåð, åñëè âû åãî íîñèòå, äîëæåí áûòü óäîáíûì, ïî ôèãó-
ðå, èç íàòóðàëüíûõ òêàíåé.
Åù¸ îäèí ìîìåíò, êîòîðûì ïóãàþò â íà÷àëå êîðì-
ëåíèÿ, — òðåùèíû ñîñêîâ. Îíè èíîãäà âîçíèêàþò â óñ-
ëîâèÿõ áîëüíèöû, êîãäà ðåá¸íêó íå äàþò íàõîäèòüñÿ ó ãðóäè ñòîëüêî,

ñêîëüêî òðåáóåòñÿ. Ðåêîìåíäóþò äàæå



«ãîòîâèòü ãðóäü ê êîðìëåíèþ» âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, ðàñòèðàÿ ìàõðîâûì
ïîëîòåíöåì. Åñëè ó æåíùèíû ôëåã-

ìàòè÷íûé òåìïåðàìåíò è ìàëî ÷óâñòâèòåëüíûå ñîñêè, ðàñòèðàíèå,
ñêîðåå âñåãî, íå ïðèíåñ¸ò åé íèêàêîãî âðå-

äà. À ÷óâñòâèòåëüíûå ñîñêè âðÿä ëè îò ýòîãî ñòàíóò ìå-
íåå íåæíûìè. Ñêîëüêî íè ïðèó÷àé ÷åëîâåêà íå áîÿòüñÿ
1 Äàííûå Âñåìèðíîãî èíñòèòóòà áîëåçíåé öèâèëèçàöèè, ðàñïîëîæåí-
íîãî íà Ãàâàéÿõ.
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ùåêîòêè (åãî ìîæíî òîëüêî äîâåñòè äî èçíåìîæåíèÿ), ïðîáëåìó íå ðåøèòü,

âîçäåéñòâóÿ òîëüêî íà ôèçè÷åñêèé ïëàí. Êîãäà ÿ îäíàæäû ïîïðîáîâàëà
ãîòîâèòü ãðóäü ïî-

äîáíûì ñïîñîáîì, ìàòêà ñðàçó ïðèøëà â òîíóñ. Äåëî â òîì, ÷òî åñòü ïðÿìàÿ
ñâÿçü ìåæäó âûðàáîòêîé îêñèòî-

öèíà, êîòîðûé ñïîñîáñòâóåò ñîêðàùåíèþ ìàòêè, è ìàñ-
ñàæåì ñîñêîâ. Ñòèìóëÿöèþ ñîñêîâ ïðèìåíÿþò äëÿ óñè-
ëåíèÿ ñõâàòîê âî âðåìÿ ðîäîâ, åãî ýôôåêòèâíîñòü òàêàÿ
æå, êàê è ó ìàññàæà âëàãàëèùà è øåéêè ìàòêè.1 Ñîñêè ó ìåíÿ òàê è

îñòàëèñü î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíûìè, äàæå ïîñ-
ëå íåñêîëüêèõ ëåò ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Íî òðåùèí íà íèõ íå âîçíèêàëî.

Ïåðâûå äíè â ðîääîìå ÿ ïîëüçîâà-
ëàñü îáû÷íûì äåòñêèì êðåìîì, ñìûâàÿ åãî ïåðåä êîðì-
ëåíèåì âîäîé áåç ìûëà, äîìà è ïîñëå âòîðûõ ðîäîâ íå
ïîëüçîâàëàñü íè÷åì. Ïðè âîçíèêíîâåíèè ïîêðàñíåíèÿ è áîëåçíåííîñòè ìîæíî

ïðèìåíÿòü îáëåïèõîâîå ìàñëî èëè ìàñëî øèïîâíèêà, ñâåæèå ò¸ðòûå ÿáëîêè, ì¸ä,
ìîæíî ñìàçûâàòü ñîñêè ñâåæèì ìîðêîâíûì ñîêîì èëè ìàñëîì çâåðîáîÿ (20 ã
ñâåæèõ öâåòêîâ çâåðîáîÿ íà 200 ìë ïîä-

ñîëíå÷íîãî èëè îëèâêîâîãî ìàñëà, íàñòîÿòü 2 íåäåëè, ïðîöåäèòü). Ãðóäíîå
ìîëîêî, òåì áîëåå ìîëîçèâî, ñàìî ïî ñåáå ïðåêðàñíûé àíòèñåïòèê è âåëèêîëåïíàÿ
ñìàçêà, ïîýòîìó, åñëè íå ïåðåñóøèâàòü ãðóäü ìûëîì è êîðìèòü ðåá¸íêà ïî
òðåáîâàíèþ, íèêàêèõ ñïåöèàëüíûõ ñðåäñòâ íå ïîíàäîáèòñÿ. Êîðìëåíèå
äîñòàâèò òîëüêî ðàäîñòü. Ìíå

íåïîíÿòíà ðåêîìåíäàöèÿ ìûòü ãðóäü ïåðåä êàæäûì êîð-
ìëåíèåì. Ýòî åù¸ êàê-òî ìîæíî îïðàâäàòü â ëåòíèå äíè, êîãäà óñèëåíî

ïîòîîòäåëåíèå, à â íîðìàëüíóþ ïîãîäó 1 Òîæå ñïîñîáñòâóåò ãàðìîíèçàöèè



ñõâàòîê. Ó êîðîâ ïðè äåôèöèòå
ìåäèêàìåíòîâ âëàãàëèùå ìàññèðóþò äëÿ ëó÷øåãî î÷èùåíèÿ ìàòêè ïîñëå
ðîäîâ è ñòàíîâëåíèÿ ëàêòàöèè, ó ñîáàê ìû íåîäíîêðàòíî ïîëüçîâàëèñü èì

äëÿ ðîäîâñïîìîæåíèÿ. Ìåäèêè ÷àñòî óïóñêàþò èç âèäó åù¸ îäíó ïðè-
÷èíó íåõâàòêè ìîëîêà — ñëàáîñòü ïîñëåðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè, íåäîñòà-
òî÷íîå ñîêðàùåíèå ìàòêè è øåéêè ìàòêè. Ñòèìóëÿöèåé øåéêè ìàòêè ìîæíî

âûçâàòü áûñòðûé ïðèëèâ ìîëîêà ïîñëå ðîäîâ. Øåéêó íåæíî ìàñ-
ñèðóþò äî òåõ ïîð, ïîêà îíà íå ñîêðàòèòñÿ. Âñêîðå ïîñëå ýòîãî ïîÿâëÿþò-
ñÿ ïåðâûå ïðèçíàêè ïðèëèâà ìîëîêà, òàê êàê ñóùåñòâóåò íåïîñðåäñòâåí-
íàÿ ñâÿçü ìåæäó ñîêðàùåíèåì ìàòêè è å¸ øåéêè, ò. å. îêîí÷àíèåì ðîäîâ, è

âûäåëåíèåì ñîîòâåòñòâóþùåãî ãîðìîíà ãèïîôèçà, «âêëþ÷àþùåãî» ðà-
áîòó ìîëî÷íûõ æåë¸ç. Ïðè äîìàøíèõ ðîäàõ ëàêòàöèÿ óñòàíàâëèâàåòñÿ
ëåãêî, ïîòîìó ÷òî ñàì ðåá¸íîê, êîòîðîìó äàþò ãðóäü ââîëþ, ïîñûëàåò ñèãíàë

ê ñîêðàùåíèþ ìàòêè, äàâàÿ ïîíÿòü, ÷òî ðîäû çàêîí÷åíû.
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ìàìà â ÷èñòîé îäåæäå, ãäå îíà ìîæåò òàê èñïà÷êàòüñÿ,
÷òî êîãäà ÷àäî ïðîãîëîäàåòñÿ, åé ïîíàäîáèòñÿ ñðî÷íî áåæàòü â âàííó, à íå ê

ìàëûøó? Ìûëî íóæíî èñïîëüçî-
âàòü òîëüêî ïðè êðàéíåé íåîáõîäèìîñòè, ÿ íèêîãäà íå
ìûëà ñîñêè ñ ìûëîì. ×òîáû èçáåæàòü ïîÿâëåíèÿ òðå-
ùèí, âàæíî, ÷òîáû ðåá¸íîê çàõâàòûâàë ðîòèêîì íå òîëü-
êî ñàì ñîñîê (òî, ÷òî âûñòóïàåò), íî è ÷àñòü îêîëîñîñêî-
âîãî êðóæêà (îêðàøåííîé çîíû âîêðóã íåãî), ÷òîáû âåñü ïðîöåññ áûë

êîìôîðòíûì è äëÿ íåãî, è äëÿ ìàìû.
Êîãäà ó Ñàøè íà÷àëè ðåçàòüñÿ çóáêè, îí ïîïðîáî-
âàë ìåíÿ óêóñèòü. ß îñòîðîæíî âûíóëà ñîñîê, ïîëîæèâ åìó ìåæäó ä¸ñåí

ïàëåö è äàâàÿ ïîíÿòü, ÷òî íà òàêèõ óñëîâèÿõ êîðìèòü íå ñîáèðàþñü. Ýòîãî
áûëî äîñòàòî÷íî.

Ñ Âàíåé âñ¸ ïîëó÷èëîñü íåñêîëüêî èíà÷å: ãîâîðèòü ñåðü-
¸çíî ñ íèì äîñòàòî÷íî ñëîæíî, îí âñ¸ ïðåâðàùàåò â èãðó.
Ïîýòîìó «âîñïèòàòåëüíàÿ ðàáîòà» ïðîäîëæàëàñü ïàðó äíåé äî òåõ ïîð, ïîêà

ÿ íàêîíåö íå ñìîãëà âûäàâèòü èç ñåáÿ ñòðîãèé òîí. Åñëè ìàëûø íà÷èíàåò
êóñàòüñÿ, ãëàâ-

íîå — äàòü ïîíÿòü, ÷òî âû ýòó èãðó íå ïðèíèìàåòå, è óäåðæàòüñÿ îò
óëûáêè.



Íàâåðíîå, îòñóòñòâèå ïðîáëåì, áîëåå ãàðìîíè÷íûå
ðîäû è ïîñëåäóþùèå îòíîøåíèÿ ñ Âàíþøåé ïîçâîëèëè ìíå â ïîëíîé ìåðå

ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ìàòåðüþ. Ñ Ñà-
øåé ìîÿ ëþáîâü áûëà áîëåå ðàññóäî÷íîé, à òåïåðü âñ¸
èä¸ò èç ñàìûõ ãëóáèí. Ýòó ðàçíèöó íåâîçìîæíî îïèñàòü ñëîâàìè — òîëüêî

ïî÷óâñòâîâàòü.
Äî âòîðûõ ðîäîâ ÿ ñ÷èòàëà, ÷òî ëþáëþ ñûíà. Îí ðîñ äîñòàòî÷íî ðàçâèòûì,

äîñòàòî÷íî çäîðîâûì, óìíûì ìàëü-
÷èøêîé, à ÿ ñ÷èòàëà ñåáÿ íîðìàëüíîé ìàòåðüþ. Íî íå
áûëî òàêîãî âçàèìîïîíèìàíèÿ, èíîãäà åãî ïîâåäåíèå
ìîãëî äàæå ðàçäðàæàòü, à ÿ ñ÷èòàëà ýòî íîðìàëüíûì, õîòÿ îí

ïðàêòè÷åñêè íå äàâàë ìíå ïîâîäîâ — íàñòîëüêî ñâåòëûé ðåá¸íîê. È òîëüêî
ñåé÷àñ ÿ íà÷èíàþ ïîíèìàòü,

÷åãî ëèøèëàñü çà òå íåñêîëüêî äíåé, ïðîâåäåííûå â ðàç-
ëóêå ñ ñûíîì â ðîääîìå. ß ïûòàþñü âîññòàíîâèòü òå íè-
òî÷êè, êîòîðûå äîëæíû áûëè ñâÿçûâàòü ìåíÿ ñî ñòàð-
øèì è áûëè ÷àñòè÷íî ðàçîðâàíû â áîëüíè÷íûõ óñëîâè-
ÿõ. Íî ýòî î÷åíü òðóäíî è óäàñòñÿ ëè â ïîëíîé ìåðå —
âîò â ÷¸ì âîïðîñ. À ïîêà Âàíþøà ó÷èò ìåíÿ áûòü ìàòå-
ðüþ, ñâîåé è ñâîåãî áðàòà.
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Ìûñëè î çäîðîâüå
Ìåíÿ î÷åíü âîëíóþò âîïðîñû èììóíèòåòà. Ïðè÷¸ì ñëîâî «èììóíèòåò» —

íåâîñïðèèì÷èâîñòü — ÿ òðàêòóþ î÷åíü øèðîêî. Ýòî è íåâîñïðèèì÷èâîñòü ê
âðåäíûì èí-

ôåêöèîííûì àãåíòàì, íî â ïåðâóþ î÷åðåäü — èììóíè-
òåò êî ëæè, ê íåæåëàòåëüíûì, ÷óæåðîäíûì îáðàçàì.
Êîãäà ìûñëü ÷åëîâåêà ñòàíåò íàñòîëüêî ñâîáîäíà, ÷òî íåãàòèâíûå îáðàçû

áóäóò ïðîõîäèòü ìèìî, íèêàê å¸ íå
çàòðàãèâàÿ, — òîãäà ÷åëîâåê ñòàíåò èñòèííî çäîðîâûì, òîãäà îí ñòàíåò

õîçÿèíîì ñâîåãî òåëà è ñâîåé ñóäüáû.
Íàøå òåëî è íàøå çäîðîâüå — âñåãäà ðåçóëüòàò íà-
øèõ ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå, òàê æå, êàê è òåëî, è çäîðî-
âüå ìëàäåíöà — ðåçóëüòàò ïðåäñòàâëåíèé åãî ðîäèòåëåé.
Âñå ìû ÿâëÿåìñÿ ÷àñòüþ ïðèðîäû, íî êàæäûé ÷åëî-



âåê íåñêîëüêî îáîñîáëåí îò âíåøíåé ñðåäû. Êîæà, ñëè-
çèñòûå îáîëî÷êè, ñòåíêè äûõàòåëüíûõ ïóòåé è ïèùåâà-
ðèòåëüíîãî òðàêòà îáëàäàþò ñâîéñòâàìè ïîëóïðîíèöàå-
ìûõ ìåìáðàí, ïîçâîëÿþùèå, ñ îäíîé ñòîðîíû, îáìåíè-
âàòüñÿ âåùåñòâàìè è ýíåðãèåé ñ ïðèðîäîé, ñ äðóãîé, ñî-
õðàíÿòü ñâîþ èíäèâèäóàëüíîñòü. Çäîðîâüå ÷åëîâåêà çà-
âèñèò îò òîãî, êàê ïðîèñõîäèò îáìåí ñ âíåøíåé ñðåäîé, è îò ñîñòîÿíèÿ

Äóõà, ïñèõèêè. Çàáîëåâàíèå, âñ¸ ðàâíî êàêîå, ìîæåò âîçíèêíóòü òîëüêî â
ðåçóëüòàòå ñî÷åòàíèÿ

ôèçè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ ïðè÷èí. Íàëè÷èÿ òîëüêî îäíîé èç íèõ
íåäîñòàòî÷íî. Ïîäðîáíåå ÿ ñêàæó îá ýòîì

÷óòü äàëüøå, ãîâîðÿ î «ïîñëåäíåé êàïëå». Ïîýòîìó, ÷òî-
áû âûðàñòèòü ðåá¸íêà çäîðîâûì, íàäî îáåñïå÷èòü åìó çäîðîâóþ â

ïñèõè÷åñêîì ïëàíå àòìîñôåðó è ñäåëàòü åãî óñòîé÷èâûì ê âíåøíèì
íåáëàãîïðèÿòíûì âîçäåéñòâè-

ÿì (è â òî æå âðåìÿ äîñòàòî÷íî îòêðûòûì äëÿ áëàãîïðè-
ÿòíûõ âîçäåéñòâèé). Òåìà ýòà îáøèðíàÿ, äîñòàòî÷íî õî-
ðîøî èçëîæåíà â ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðå, â êíèãàõ «Ýêî-
ëîãèÿ ìëàäåí÷åñòâà», ñåðèè «Çâåíÿùèå êåäðû Ðîññèè», ó Íèêèòèíûõ è

ìíîãèõ äðóãèõ. Ñåé÷àñ äîâîëüíî ïðîñòî íàéòè ñîâåòû, ÷òî äåëàòü ñ
íîâîðîæä¸ííûì, íà÷èíàÿ îò çàêàëèâàíèÿ, îáó÷åíèÿ ïëàâàíèþ è äèíàìè÷åñêîé ãèì-

íàñòèêå. ß æå õî÷ó ðàññêàçàòü î òîì, êàê âîññòàíîâèòü 89
è ñîõðàíèòü èììóíèòåò, åñëè îí áûë íàðóøåí, îñíîâû-
âàÿñü íà ñâî¸ì îïûòå.
Ó Ñàøè âîçíèêëî èììóíîäåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå
ïîñëå òîãî, êàê åìó îäíîâðåìåííî ïîñòàâèëè âàêöèíû ÀÊÄÑ, ïîëèîìèåëèò è

ãåïàòèò Â. Ýòî áûëî îñåíüþ, âî âðåìÿ âñïûøêè ÎÐÇ, è ó íåãî, ñêîðåå âñåãî,
ïðèñóòñòâî-

âàë âèðóñ ãðèïïà èëè ÷òî-òî åìó ïîäîáíîå â ëàòåíòíîé (ñêðûòîé) ôîðìå.
Ïðèâèâêó ñäåëàëè ïîñëå îáû÷íîãî îñ-

ìîòðà, ÷åìó ÿ, ïî ñâîåìó íåäîìûñëèþ, íå âîñïðîòèâè-
ëàñü. Ïîçæå ÿ âûñëóøàëà îò çíàêîìûõ âðà÷åé âñ¸, ÷òî îíè äóìàþò î

ñîñòîÿíèè ìîåãî óìà â òîò ìîìåíò, íî ÷òî ñëó÷èëîñü, òî ñëó÷èëîñü. Ó ñîáàê,
åñëè âðà÷ íå õî÷åò îòâå÷àòü ñâîèì êîøåëüêîì, äåëàþò õîòÿ áû îáùèé àíà-

ëèç êðîâè è ñìîòðÿò ëåéêîôîðìóëó, êðîìå òîãî, â òå÷å-



íèå äâóõ íåäåëü äî âàêöèíàöèè íå äîëæíî áûòü íè ìà-
ëåéøåãî âíåøíåãî ïðèçíàêà êàêîãî-òî çàáîëåâàíèÿ: ÷è-
õàíèÿ, ñëèçè â ôåêàëèÿõ... Ñíà÷àëà ïîøëî îñëîæíåíèå
íà âàêöèíó ÀÊÄÑ â âèäå ìåñòíîé ðåàêöèè è îáñòðóê-
òèâíîãî áðîíõèòà (îáñòðóêòèâíûé áðîíõèò âîçíèêàåò êàê îñëîæíåíèå íà

êîìïîíåíò êîêëþøà â ÀÊÄÑ). ß íà÷àëà ëå÷åíèå, íàñòóïèëî íåêîòîðîå óëó÷øåíèå
ñîñòîÿíèÿ, íî ïîòîì, äëÿ «ãàðàíòèè», âûçâàëà âðà÷à, è íàñ îòïðàâèëè â
áîëüíèöó. Áûëè íîÿáðüñêèå ïðàçäíèêè, ó÷àñòêîâûé ïåäèàòð îòäûõàëà, à
äåæóðíûé âðà÷ íà «ñêîðîé» íå ñòàë áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü,
îáñóæäàÿ ñî ìíîé âàðè-

àíòû ëå÷åíèÿ. Íàçíà÷åííîå ìíîþ ëå÷åíèå îòìåíèëè, è ñïîðèòü ñ ìåäèêàìè áûëî
áåñïîëåçíî. Â ïðàçäíè÷íûå

äíè àíàëèçû äåëàëèñü òîëüêî òåì, êòî ëåæèò â ðåàíèìà-
öèè, à äî ðåçóëüòàòîâ àíàëèçîâ ëå÷åíèÿ íå íàçíà÷àëè...
Òåìïåðàòóðà ó Ñàøè îïóñòèëàñü äî 34,5°Ñ è ñïàñëî åãî òîëüêî òî, ÷òî ìîÿ

ìàòü îäíî âðåìÿ ðàáîòàëà â Êðàéçä-
ðàâå. Êîãäà ÿ ñòàëà áèòü âî âñå êîëîêîëà, ïîçâîíèëè
«ñâåðõó»...
Ïîñëå âûïèñêè èç áîëüíèöû íàñòóïèëî âðåìÿ «âå-
ñ¸ëîé» æèçíè: ìàëåéøåå èçìåíåíèå â ïèòàíèè, ñêâîç-
íÿê âûçûâàëè íàðóøåíèÿ â îðãàíèçìå. ß íå çíàëà, êàê âûáðàòüñÿ èç ýòîãî

êðóãà, îáëîæèëàñü ñïðàâî÷íèêàìè äëÿ ïåäèàòðîâ, êîòîðûå ìåíÿ íå óòåøèëè.
Òðóäíåå âñåãî áûëî èçáàâèòüñÿ îò ñòðàõà çà ðåá¸íêà. ß âîçâðàùàëà åãî ê
çäîðîâîé æèçíè âñåìè äîñòóïíûìè ìíå ñïîñîáàìè: 90

äèñáàêòåðèîç êîððåêòèðîâàëà áèôèëèíîì è äîìàøíèìè éîãóðòàìè,
íåêîòîðîå âðåìÿ íå äàâàÿ åìó íè÷åãî êðîìå

ãðóäíîãî ìîëîêà è êåôèð÷èêîâ. Ïðîñòóäû ìû ïðîôè-
ëàêòèðîâàëè ãîìåîïàòè÷åñêèì àíòèãðèïïèíîì (ïîñîâå-
òîâàëà î÷åíü õîðîøèé ïåäèàòð) è ùàäÿùèìè ìåòîäàìè çàêàëèâàíèÿ, äëÿ

ïîëíîé ãàðàíòèè çàêàçàëè äàæå ìîëå-
áåí â öåðêâè (òîãäà ìíå ýòî áûëî íóæíî). Â ýòî âðåìÿ
ìíå ïîïàëè êíèãè «Àíàñòàñèÿ» Â. Ìåãðå è «Ðåçåðâû çäîðîâüÿ âàøèõ

äåòåé» Íèêèòèíûõ, êîòîðûå äîáàâèëè óâåðåííîñòè. Ìåñÿöà ÷åðåç òðè Ñàøà
óæå áåãàë áîñèêîì ïî õîëîäíîìó ïîëó, ìíîãî ãóëÿë äàæå â ñèëüíûå ìîðî-

çû è âåòåð. Âîïðåêè ïðîãíîçàì íåêîòîðûõ âðà÷åé, îí íå



çàáîëåë íè â ýòîì ãîäó, íè íà ñëåäóþùèé.
Çàêàëèâàíèå, êîòîðûì ïîëüçîâàëàñü ÿ, áûëî î÷åíü ïðîñòûì: Ñàøà î÷åíü

ëþáèò êóïàòüñÿ, ÿ ñàæàëà åãî â ò¸ïëóþ âàííó ñ èãðóøêàìè, â íåêîòîðûå èç
êîòîðûõ áûëî óäîáíî íàëèâàòü âîäó, è âêëþ÷àëà ïðîõëàäíóþ âîäó òî-

íåíüêîé ñòðóéêîé. Â èãðå ÷àñòü âîäû ïîïàäàëà íà íåãî, è â òî æå âðåìÿ îí
âñåãäà ìîã ñàì îòîäâèíóòüñÿ, ïî-

ãðåòüñÿ â òåïëîé âîäå, ïî ñâîåìó ñîáñòâåííîìó óñìîòðå-
íèþ ðåãóëèðóÿ âðåìÿ çàêàëèâàíèÿ (ÿ íå ñìîãëà áû òî÷-
íåå äîçèðîâàòü âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ õîëîäîì, ÷åì ñàì ìà-
ëûø, åìó áûëî 8-9 ìåñÿöåâ). Äåíü îòî äíÿ âîäà, ëüþùà-
ÿñÿ èç êðàíà, ñòàíîâèëàñü âñ¸ õîëîäíåå. Âñêîðå ðàçíèöà òåìïåðàòóð

ñîñòàâèëà 20 ãðàäóñîâ (37-38 — âîäà â âàí-
íå,16-18 — èç êðàíà). Êîãäà âîäà â âàííå ñòàíîâèëàñü ïðîõëàäíåå,34-

35°Ñ, êðàí âûêëþ÷àëà, è îí êóïàëñÿ åù¸
íåêîòîðîå âðåìÿ, ïîêà íå íàäîåäàëî, ÷àñòî âîäà ê òîìó âðåìåíè îñòûâàëà äî

êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû. Êîãäà Ñàøà ïðèâûê ê õîëîäíîé âîäå, íà÷àëà ïîëèâàòü èç
êóâ-

øèíà. Îäíîâðåìåííî ÿ íà÷èíàëà ïîñòåïåííî ðàçäåâàòü åãî, ñ êàæäûì äí¸ì âñ¸
áîëüøå è áîëüøå îòêàçûâàÿñü îò òåïëîé îäåæäû.

Åù¸ îäèí ùàäÿùèé ìåòîä îïèñàí ó Èðèíû Âàñèëü-
åâîé â å¸ ñåðèè «Öåëèòåëü»: â ïîñóäèíó íàëèâàþò âîäó òåìïåðàòóðû

îêîëî ñåìèäåñÿòè ãðàäóñîâ, ÷òîáû ðóêà åëå
òåðïåëà, âàðåæêîé îáòèðàþò ðåá¸íêà ýòîé âîäîé è ïóñ-
êàþò åãî ïîáåãàòü ãîëûøîì ìèíóò íà ïÿòü, íå äîïóñêàÿ
âîçíèêíîâåíèÿ îçíîáà. Ïîâòîðèâ åù¸ ðàç (îáòåðåâ è äàâ ïîáåãàòü), âûòèðàþò

è îäåâàþò êàê îáû÷íî. Â ýòîì ñëó-
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÷àå êîëåáàíèÿ òåìïåðàòóð äîñòèãàþò ñîðîêà ãðàäóñîâ, è â òî æå âðåìÿ

÷åëîâåê íå ìåðçíåò.
Âî âðåìÿ çàêàëèâàíèÿ è ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê àê-
òèâèçèðóþòñÿ ðåàêöèè â îðãàíèçìå. Ýòè ðåàêöèè, êîòî-
ðûå èíîãäà íàçûâàþò ñòðåññîì, ìîãóò áûòü äâóõ âèäîâ:

ôèçèîëîãè÷åñêèìè, àäåêâàòíûìè, íà êîòîðûå îðãàíèçì â ñîñòîÿíèè îòâåòèòü
äîëæíûì îáðàçîì, è ÷ðåçìåðíû-

ìè, êîòîðûå èñòîùàþò ñèëû îðãàíèçìà. Åñëè ïðè ôèçè-



îëîãè÷åñêîì ñòðåññå ÷åëîâåê áûñòðî êîìïåíñèðóåò çàò-
ðà÷åííóþ ýíåðãèþ, ïðè÷åì êîìïåíñèðóåò ñ ëèõâîé, âû-
ðàáàòûâàÿ æèçíåííîé ýíåðãèè íàìíîãî áîëüøå, ÷åì áûëî çàòðà÷åíî, òî ïðè

äëèòåëüíîì, ÷ðåçìåðíîì ñòðåññå îí ìîæåò óòåðÿòü ñïîñîáíîñòü äîëæíûì îáðàçîì
îòâå÷àòü íà ðàçäðàæèòåëè è âîñïîëíÿòü çàòðàòû, ïðè ýòîì ìîæåò âîçíèêíóòü
áîëåçíü. Îäèí è òîò æå ðàçäðàæèòåëü â ðàç-

íîå âðåìÿ ìîæåò áûòü äëÿ ðåá¸íêà ôèçèîëîãè÷åñêèì èëè
÷ðåçìåðíûì. Ýòî çàâèñèò îò îòíîøåíèÿ ðîäèòåëåé ê çà-
êàëèâàþùèì ïðîöåäóðàì è îò ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ñàìîãî ìàëûøà.
Ñàøå áûëî òðè ãîäà, êîãäà íà íîâîãîäíèå ïðàçäíè-
êè ìû ïîåõàëè â Áàðíàóë. Âåñü äåíü îí îáùàëñÿ ñî çíà-
êîìûìè ðåáÿòèøêàìè è ê âå÷åðó íåìíîãî óñòàë. Êàê îáû÷íî, ÿ ïîñàäèëà åãî â

âàííó ñ èãðóøå÷êàìè, à ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ñòàëà íàáèðàòü â êîâø
õîëîäíóþ âîäó.

Ñûí ïîïðîñèë åãî íå îáëèâàòü, íî ÿ óãîâîðèëà. Ïðîöå-
äóðà ýòà çíàêîìàÿ, ïðèâû÷íàÿ, è îáû÷íî âîñïðèíèìà-
ëàñü ñ ðàäîñòüþ, à íà ýòîò ðàç îí âäðóã çàïëàêàë. Ìîè óãîâîðû îêàçàëèñü

íàñèëèåì íàä åãî äåòñêîé ïñèõèêîé
— â òîò äåíü ñòðåññîâûõ ôàêòîðîâ äëÿ íåãî áûëî áîëåå
÷åì äîñòàòî÷íî, ðåá¸íêó íóæíî áûëî ïðîñòî ïîñèäåòü â ò¸ïëîé âàííå è ïîñëå

ýòîãî âûñïàòüñÿ, à ÿ íå ïðîÿâèëà äîñòàòî÷íîé ÷óòêîñòè. ß êàê ìîãëà åãî
óñïîêîèëà, èçâè-

íèëàñü. Íà ñëåäóþùåå óòðî îí íà÷àë ïîäêàøëèâàòü. Êà-
øåëü ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé ïðîøåë ñàì ïî ñåáå, à ÿ ïî-
ëó÷èëà óðîê íà áóäóùåå. Òåïåðü â òàêèõ ñëó÷àÿõ ÿ òîæå
ìîãó ïîëèòü åãî, íî óæå ò¸ïëîé âîäîé, íà ñëåäóþùèé äåíü — õîëîäíîé, âñåãäà

äàþ ïîòðîãàòü ïàëü÷èêîì è ñòàðàþñü ñëåäîâàòü åãî æåëàíèÿì. Âîäíûå
ïðîöåäóðû

— âåùü î÷åíü õîðîøàÿ, íî âðåìÿ èõ âîçäåéñòâèÿ îãðà-
íè÷åíî. Åñëè óäåëÿòü ýòîìó 15 ìèíóò â äåíü, à îñòàëü-
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íûå 1425 ìèíóò â ñóòêè êóòàòü, âðÿä ëè ýôôåêò áóäåò î÷åíü

çíà÷èòåëüíûì. Íà ñîñòîÿíèå ðåá¸íêà î÷åíü âëèÿ-



åò òî, êàê âîñïðèíèìàþò åãî îêðóæàþùèå, â ïåðâóþ î÷åðåäü ðîäèòåëè.
Åñëè åãî ñ÷èòàþò çäîðîâûì, ñèëüíûì, ëîâêèì, åñëè âñå è îí ñàì èñêðåííå
âåðÿò â ýòî, — òà-

êèì îí è áóäåò. Íà Âîñòîêå âûäåëÿþò â àóðå ÷åëîâåêà îñîáóþ, ìåíòàëüíóþ
îáîëî÷êó — òåëî ìûñëåé. Âîò è ïè-

òàéòå å¸ ìûñëÿìè î çäîðîâüå è ñ÷àñòüå.
* * *

Ïîñëåäíèå íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé âðà÷è íà÷àëè óñèëåííî ïðàêòèêîâàòü
âàêöèíàöèþ, ñ÷èòàÿ, ÷òî îíà ïîâûøàåò óñòîé÷èâîñòü ê âíåøíèì
âîçäåéñòâèÿì. Ïî ýòîìó ïîâîäó ó ìåíÿ íàêîïèëàñü ìàññà âîïðîñîâ ê ìèíè-

ñòåðñòâó çäðàâîîõðàíåíèÿ. Îñîáåííî ïîñëå òîãî, êàê ìû ñ Ñàøåé ïðîëåæàëè
â áîëüíèöå.

Íà÷í¸ì ñ òîãî, ÷òî ëþáîé ìàëî-ìàëüñêè äóìàþùèé âðà÷ ïðåêðàñíî çíàåò, ÷òî
âàêöèíà ÁÖÆ îò òóáåðêóë¸çà íå çàùèùàåò. Áîëåå òîãî, ââåäåíèå æèâîãî,
ïóñòü è íå-

ñêîëüêî îñëàáëåííîãî âîçáóäèòåëÿ íîâîðîæä¸ííîìó ñàìî ïî ñåáå ìîæåò
ñïðîâîöèðîâàòü çàáîëåâàíèå. Íå âåðèòå?

Òîãäà ïî÷åìó ïðè ïîãîëîâíîé âàêöèíàöèè ó íàñ áûëî ñòîëüêî áîëüíûõ
òóáåðêóë¸çîì? È ãäå äâóõ-òðåõëåòíèé ðåá¸íîê ìîæåò ïîäõâàòèòü èíôåêöèþ,
åñëè âñå ÷ëåíû ñåìüè çäîðîâû? Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî â òðàíñïîðòå èëè â ïîäúåç-

äå ñîáñòâåííîãî äîìà... ìóõà ïðèíåñëà... Íî ïîçâîëüòå, åñëè åñòü õîòü êàêîé-
òî èììóíèòåò, 2-3 ìèêðîáàêòåðèè èç âîçäóõà àáñîëþòíî áåçâðåäíû! Äàëüøå
âîïðîñîâ åù¸

áîëüøå.
Âàêöèíàöèÿ ïðèçâàíà ñòèìóëèðîâàòü ïîÿâëåíèå
èììóíèòåòà ê êàêîìó-òî îïðåäåë¸ííîìó çàáîëåâàíèþ,
÷òîáû ïðè âñòðå÷å ñ ñîîòâåòñòâóþùèì àíòèãåíîì (âîç-
áóäèòåëåì ýòîãî çàáîëåâàíèÿ) àíòèòåëà, âûðàáîòàííûå
îðãàíèçìîì â îòâåò íà ââåäåíèå âàêöèíû, âñòóïèëè ñ íèì âî âçàèìîäåéñòâèå

è îáåçâðåäèëè åãî. Óðîâåíü êëå-
òî÷íîãî èììóíèòåòà çàâèñèò îò êîëè÷åñòâà àíòèòåë ïðî-
òèâ äàííîé áîëåçíè, èõ àêòèâíîñòè. Çà âûðàáîòêó àíòè-
òåë îòâå÷àåò âèëî÷êîâàÿ æåëåçà. È èìåííî îò å¸ ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè, à òàêæå îò íåêîòîðûõ äðóãèõ ôàêòîðîâ çàâèñèò îòâåòíàÿ

ðåàêöèÿ íà âíåäðåíèå â îðãàíèçì ÷ó-
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æåðîäíîãî àãåíòà è, â ÷àñòíîñòè, íà âàêöèíàöèþ. Çäåñü, åñëè

âäóìàòüñÿ, ñèòóàöèÿ ïîèñòèíå ïàðàäîêñàëüíàÿ: äåëî â òîì, ÷òî â ïåðèîä
íîâîðîæä¸ííîñòè íå ìîæåò âûðàáî-

òàòüñÿ äîñòàòî÷íî àêòèâíûõ àíòèòåë: èììóííàÿ ñèñòå-
ìà ìëàäåíöà äëÿ ýòîãî åù¸ íå «ñîçðåëà».
Èììóíèòåò â ýòîì âîçðàñòå îáåñïå÷èâàåòñÿ â îñíîâ-
íîì ìàòåðüþ, â òîì ÷èñëå è ãîòîâûìè àíòèòåëàìè ìîëî-
çèâà, êîòîðûå ÷åðåç êèøå÷íóþ ñòåíêó íàïðÿìóþ ïîïà-
äàþò â êðîâü. Ïðàâäà, ýòî êàñàåòñÿ òîëüêî òåõ äåòåé, êîòîðûõ âîâðåìÿ

ïðèëîæèëè ê ãðóäè, ò. ê. ñïîñîáíîñòü êèøå÷íèêà ïðîïóñêàòü àíòèòåëà
óìåíüøàåòñÿ ñ êàæäûì

÷àñîì, à ÷åðåç íåñêîëüêî ñóòîê ïðîïàäàåò ñîâñåì. Ê ýòî-
ìó âðåìåíè è ó ìàòåðè ìîëîçèâî çàìåíÿåòñÿ òàê íàçû-
âàåìûì «çðåëûì» ìîëîêîì. Ìàòåðèíñêèå êëåòî÷êè äîë-
ãîå âðåìÿ îáåñïå÷èâàþò çàùèòó ðåá¸íêà, ïîêà ó íåãî íå
ðàçîâü¸òñÿ ñâîÿ èììóííàÿ ñèñòåìà. Èìåííî ñîñòîÿíèåì èììóííîé ñèñòåìû â

öåëîì è âèëî÷êîâîé æåëåçû, â ÷à-
ñòíîñòè, îïðåäåëÿåòñÿ óñòîé÷èâîñòü îðãàíèçìà ê èíôåê-
öèÿì â òå÷åíèå âñåé æèçíè, ïðè÷¸ì íå òîëüêî ê òåì, îò êîòîðûõ ïðèíÿòî

ïðèâèâàòü, à êî âñåì, ñ êîòîðûìè îí êîãäà-íèáóäü ìîæåò âñòóïèòü â êîíòàêò.
Ïðèâèâàÿ â ðàííåì âîçðàñòå, âðà÷è ÷ðåçìåðíî íà-
ãðóæàþò îðãàíû èììóííîé ñèñòåìû è â ðåçóëüòàòå íå
äàþò èì ïðàâèëüíî ðàçâèâàòüñÿ, íà äîëãèå ãîäû îáåñïå-
÷èâàÿ ðàáîòîé ñèñòåìó çäðàâîîõðàíåíèÿ. Òàê, åñëè çàñ-
òàâèòü ìàëåíüêîãî æåðåá¸íêà òàùèòü íîøó âçðîñëîé ëîøàäè, òî, â ëó÷øåì

ñëó÷àå, îí îòêàæåòñÿ ýòî äåëàòü èëè æå íàäîðâ¸òñÿ. Ó äåòåé â
ðåçóëüòàòå ïîäîáíûõ ìà-

íèïóëÿöèé âîçíèêàþò ëèáî èììóíîäåôèöèòíûå ñîñòîÿ-
íèÿ, è îíè íà÷èíàþò ÷àñòî áîëåòü, ëèáî íåàäåêâàòíàÿ
èììóííàÿ ðåàêöèÿ â âèäå àëëåðãèè, äèàòåçîâ, àñòìû è ò. ï.
Â âåòåðèíàðèè â ñóòî÷íîì âîçðàñòå íà÷èíàþò ïðè-
âèâàòü òîëüêî ïòèöó, ìëåêîïèòàþùèõ æèâîòíûõ ïðè-
âèâàþò ñ 1,5-2 ìåñÿöåâ. Íî äâóõìåñÿ÷íûé ùåíîê ïî ñâî-
åìó ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ áëèæå ê äâóõëåòíåìó ðåá¸í-



êó: ó íåãî óæå ïîëíûé êîìïëåêò ìîëî÷íûõ çóáîâ. Â âîç-
ðàñòå íåñêîëüêèõ äíåé èíîãäà ïðèâèâàëè âûðàùèâàå-
ìûé íà ìÿñî ñêîò, êîòîðîìó íå äàâàëè ïðîæèòü è ÷åò-
âåðòè îòïóùåííîãî ïðèðîäîé ñðîêà. ×åì öåííåå æèâîò-
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íîå, òåì áîëåå ñòðîãî ïðèäåðæèâàþòñÿ ñõåì âàêöèíà-
öèé, íå ñòîëü ñèëüíî íàãðóæàþùèõ èììóííóþ ñèñòåìó.
Íè îäíîé ñîáàêå íå ââîäÿò íåñêîëüêî âàêöèí îäíîâðå-
ìåííî. Ðàçíûå âàêöèíû ïîìèìî ðàçíûõ àíòèãåíîâ ñî-
äåðæàò ðàçíûå õèìè÷åñêèå àãåíòû, êîíñåðâàíòû, êîòî-
ðûå áóäóò ðåàãèðîâàòü â æèâîì îðãàíèçìå ñ îáðàçîâàíè-
åì íåèçâåñòíûõ íàóêå êîíå÷íûõ ïðîäóêòîâ, íåïîíÿòíûì, íî äàëåêî íå ñàìûì

ëó÷øèì îáðàçîì âëèÿÿ íà îðãàíèçì.
Ðåá¸íêó æå ñ÷èòàëîñü íîðìàëüíûì ââîäèòü îäíîâðåìåí-
íî ÀÊÄÑ, ïîëèîìèåëèò è ãåïàòèò Â. Äî ñèõ ïîð ñ êàæ-
äûì äåñÿòèëåòèåì êîëè÷åñòâî îáÿçàòåëüíûõ ïðèâèâîê óâåëè÷èâàëîñü,

îäíîâðåìåííî ó äåòåé ñíèæàëñÿ óðîâåíü èììóíèòåòà. Âûõîäèò, ÷òî ìàëåíüêèé
×åëîâåê öåíèëñÿ

ìåíüøå, ÷åì ïîðîäèñòûé ùåíîê.
Êîãäà ìíå áûëî 5 èëè 6 ëåò, ìàìà ïîäàðèëà ìíå
ìàëåíüêóþ ïðîáèðî÷êó. ß íàëèëà â íå¸ âîäè÷êè è íà÷à-
ëà ïðîâîäèòü «õèìè÷åñêèå îïûòû», äîáàâëÿÿ â âîäè÷êó ïîíåìíîãó òîãî, ÷òî

áûëî íà êóõíå: ñîëü, ñàõàð, ïåðåö, ëèìîííóþ êèñëîòó... Â ðåçóëüòàòå
ïðîáèðêà âçîðâàëàñü ó ìåíÿ â ðóêàõ, áûëî ìíîãî êðîâè è ñë¸ç. Âñå âåùåñòâà,
êîòîðûå ÿ äîáàâëÿëà, ñàìè ïî ñåáå íå âûçûâàþò òàêîé áóðíîé ðåàêöèè, íî îíè
ñîäåðæàëè êàêèå-òî ïðèìåñè, îäíà èç êîòîðûõ ìîãëà ïîñëóæèòü
êàòàëèçàòîðîì âçðû-

âà. Ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå â æèâîì îðãàíèçìå ïîñëå
ââåäåíèÿ íåñêîëüêèõ âàêöèí îäíîâðåìåííî èëè ñ èí-
òåðâàëîì ìåíåå ìåñÿöà, åù¸ ìåíåå ïðåäñêàçóåìû.
Ïî÷åìó æå, çíàÿ íåêîòîðûå çàêîíîìåðíîñòè ðàçâè-
òèÿ îðãàíîâ èììóíèòåòà, äî ñèõ ïîð ïðèâèâàþò äåòåé óæå â ðîääîìå? Ïîòîìó,

÷òî ñóùåñòâóþò îïðåäåë¸ííûå
ïîñòàíîâëåíèÿ, ïëàí, çà íàðóøåíèå êîòîðîãî âðà÷åé íà-



êàçûâàþò. Äëÿ âðà÷à, êàêèì áû õîðîøèì îí íè áûë, âàø ðåá¸íîê — âñåãî
ëèøü îäèí èç ìíîãèõ. Òîãäà êàê äëÿ ìàòåðè îí — åäèíñòâåííûé â ñâî¸ì ðîäå.

Èç-çà ðàííåé âàêöèíàöèè ó÷àñòèëèñü ñëó÷àè îíêî-
ëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. ×èòàåì â êíèãå «Âàø ìàëûø ìîæåò íå áîëåòü!»

Àðøàâñêîãî: «Ïðîáëåìà ðàêà (êîòî-
ðûì ñåé÷àñ ñòàëè çàáîëåâàòü è íîâîðîæä¸ííûå) åñòü, ïî-
âèäèìîìó, ïðåæäå âñåãî ïðîáëåìà ðåçèñòåíòíîñòè, ò. å.
óñòîé÷èâîñòè ê ðàçíîîáðàçíûì âðåäÿùèì âîçäåéñòâèÿì, â ÷àñòíîñòè è ê

êàíöåðîãåíàì».
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Ðàííÿÿ âàêöèíàöèÿ íå òîëüêî ñíèæàåò ðåçèñòåíò-
íîñòü (óñòîé÷èâîñòü) îðãàíèçìà çà ñ÷¸ò ïðåæäåâðåìåí-
íîé ìàññèðîâàííîé àòàêè íà èììóííóþ ñèñòåìó, — ïðè íåé îðãàíèçì åù¸ è

ïîëó÷àåò áîëüøóþ äîçó âåùåñòâ ñ êàíöåðîãåííîé àêòèâíîñòüþ. Âàêöèíà, ïîìèìî
õèìè÷åñ-

êèõ àãåíòîâ, ñîäåðæèò ÷óæåðîäíûå áåëêè, ðèáîíóêëåè-
íîâûå êèñëîòû, êîòîðûå íå ìîãóò áûñòðî îáåçâðåäèòüñÿ
â îðãàíèçìå íîâîðîæä¸ííîãî è ïðè îïðåäåë¸ííûõ óñëî-
âèÿõ ïðèâîäÿò ê íàðóøåíèþ ñèíòåçà ñîáñòâåííûõ íóê-
ëåèíîâûõ êèñëîò è äåëåíèÿ êëåòîê. Îíêîëîãè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ åñòü íå ÷òî èíîå, êàê íàðóøåíèå íîðìàëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ êëåòîê â îðãàíèçìå, èçìåíåíèå ñîñòà-
âà õðîìîñîì âíóòðè ñàìîé êëåòêè. Â çäîðîâîì îðãàíèç-
ìå òàêàÿ óùåðáíàÿ êëåòêà áûñòðî ðàñïîçíà¸òñÿ è ëèê-
âèäèðóåòñÿ. Ïðè ÷ðåçìåðíîì âîçäåéñòâèè íà èììóííóþ ñèñòåìó ìîæåò

ñëîìàòüñÿ ñàì ìåõàíèçì ðàñïîçíàâàíèÿ
ýòèõ êëåòîê, è îíè ïîëó÷àþò óñëîâèÿ äëÿ íåêîíòðîëè-
ðóåìîãî ðîñòà.
ß íå îòðèöàþ âîçìîæíóþ ïîëüçó âàêöèíàöèè ïðè ýïèäåìèÿõ (íå ïóòàòü ñî

âñïûøêàìè) çàáîëåâàíèé, íî ê íåé, êàê è ê ëþáîìó âìåøàòåëüñòâó â èììóííóþ
ñèñòå-

ìó ×åëîâåêà, íóæíî îòíîñèòüñÿ î÷åíü âäóì÷èâî è îñòî-
ðîæíî, âñåãäà ñîèçìåðÿÿ ïîëüçó è âðåä ïîäîáíîãî âîç-
äåéñòâèÿ. « Íå ïðèâèâàé», — íàïèñàëè íåñêîëüêî òû-
ñÿ÷ ëåò íàçàä â èñòîðè÷åñêîé êíèãå ïîä íàçâàíèåì «Áèá-



ëèÿ». ß íå óñòàþ ïîâòîðÿòü, ÷òî èììóííàÿ ñèñòåìà —
âåùü î÷åíü òîíêàÿ, è «ñîðâàòü» å¸ äîâîëüíî ïðîñòî, à íàëàäèòü å¸ ðàáîòó

áûâàåò íàìíîãî òðóäíåå.
Íåñêîëüêî ëåò ïîäðÿä ìû äåðæàëè åäèíñòâåííûé â ãîðîäå ñòàöèîíàð äëÿ

æèâîòíûõ. Âëàäåëüöåâ ìû âñåãäà ñïðàøèâàëè, êàê, ãäå, êîãäà è êàêîé
âàêöèíîé áûë ïðè-

âèò èõ ïèòîìåö, âñ¸ ýòî ôèêñèðîâàëîñü â êàðòî÷êàõ.
Ïîýòîìó ó ìåíÿ áûëà õîðîøàÿ âîçìîæíîñòü èçó÷àòü äåé-
ñòâèå âàêöèí íà ôîðìèðîâàíèå èììóíèòåòà. Äà, êà÷å-
ñòâåííàÿ âàêöèíà, ââåä¸ííàÿ â àáñîëþòíî çäîðîâûé îðãà-
íèçì, äåéñòâèòåëüíî çàùèùàåò åãî îò êîíêðåòíîãî çàáî-
ëåâàíèÿ. Ýôôåêòèâíîñòü âàêöèí íåêîòîðûõ ôèðì äîñ-
òèãàëà 90-95% ïðè óñëîâèè èõ ïðàâèëüíîãî ïðèìåíå-
íèÿ. (Òî åñòü 90 ñîáàê èç 100 îñòàâàëèñü çäîðîâûìè â òå÷åíèå

ãàðàíòèðîâàííîãî ïðîèçâîäèòåëåì âàêöèí ñðî-
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êà, äàæå åñëè êîíòàêòèðîâàëè ñ áîëüíûìè æèâîòíûìè, íþõàëè èëè ëèçàëè

êàë áîëüíûõ æèâîòíûõ) Íî ìàëåé-
øåå íàðóøåíèå ðåæèìà õðàíåíèÿ è — âìåñòî ïîëüçû â îðãàíèçì ââîäèòñÿ

îòíþäü íå áåçâðåäíàÿ «âîäè÷êà»!
Èììóíèòåò íà âàêöèíó, äàæå íåñêîëüêî ìèíóò íàõîäèâ-
øóþñÿ ïðè ïîâûøåííîé òåìïåðàòóðå, íå âûðàáàòûâàåò-
ñÿ, ïîýòîìó òðàíñïîðòèðîâêà îñóùåñòâëÿåòñÿ â õîëîäèëü-
íèêàõ, àìïóëà ãðååòñÿ íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä âàêöèíà-
öèåé. Êðîìå òîãî, íå äà¸ò ñòîéêîãî èììóíèòåòà âàêöè-
íà, ââåä¸ííàÿ â ïåðèîä ïðîðåçûâàíèÿ èëè ñìåíû çóáîâ,
— îðãàíèçì â ýòî âðåìÿ íàïðàâëÿåò îñíîâíûå óñèëèÿ íà ïðîðåçûâàíèå

çóáîâ, à íå íà âûðàáîòêó àíòèòåë. Ñîâðå-
ìåííûå ñõåìû âàêöèíàöèè äëÿ äåòåé ýòî íå ó÷èòûâàþò.
Òåì áîëåå îíè íå ó÷èòûâàþò ñîëíå÷íóþ è ëóííóþ àê-
òèâíîñòü, ãåîìàãíèòíûå ÿâëåíèÿ... Æèâîòíûå, êîòîðûì áûëà ââåäåíà

íåêà÷åñòâåííàÿ âàêöèíà, ïåðåíîñÿò èíôåê-
öèþ íàìíîãî òÿæåëåå, ÷åì íå ïðèâèòûå. Çäåñü ñêàçûâà-
åòñÿ ýôôåêò ñåíñèáèëèçàöèè îðãàíèçìà, òî åñòü ïðè ïî-



âòîðíîì âíåäðåíèè òîãî æå àíòèãåíà îðãàíèçì îòâå÷àåò íå òîëüêî êîíêðåòíûì
çàáîëåâàíèåì, íî è àëëåðãè÷åñ-

êîé ðåàêöèåé.
Ó ìåíÿ âîçíèêàë øîê, êîãäà ÿ âèäåëà, êàê ïðèâèâà-
þò íàøèõ äåòåé. Íàçíà÷àåòñÿ äåíü âàêöèíàöèè, íàïðè-
ìåð, âòîðíèê. Ðîäèòåëè íà êîëÿñî÷êàõ âåçóò ñâîèõ äå-
òèøåê â ïîëèêëèíèêó. Òàì èì èçìåðÿþò òåìïåðàòóðó è òóò æå

âêàëûâàþò âàêöèíó. Îáùåå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà è ñîñòîÿíèå èììóííîé ñèñòåìû
ðåá¸íêà ïðè ýòîì ñîâåð-

øåííî íå ó÷èòûâàëîñü. Åñëè âàêöèíà — ìíîãîäîçêà, òî åñòü â îäíîì ôëàêîíå
îáú¸ì, ðàññ÷èòàííûé íà 5 è áîëåå

äåòåé, èììóíèòåò áóäåò òîëüêî ó ïåðâîãî ïðèâèòîãî ðå-
á¸íêà. Ïîòîìó ÷òî âàêöèíà, äîëãî ïðîñòîÿâøàÿ â òåïëå, èíàêòèâèðóåòñÿ. Ìû,

êîãäà ïîëüçîâàëèñü ìíîãîäîçîâû-
ìè âàêöèíàìè, âñåãäà íàáèðàëè èç õîëîäíîãî ôëàêîíà è ãðåëè óæå â

øïðèöå äî òåìïåðàòóðû òåëà. Ñàì ôëàêîí äîëæåí õðàíèòüñÿ â õîëîäèëüíèêå.
Ìíîãèå ïåäèàòðû ïîíÿòèÿ íå èìåþò î ïðàâèëüíîé èììóíèçàöèè. Íå ñëó-

÷àéíî âî âðåìÿ íåáåçûçâåñòíîé âñïûøêè äèôòåðèè áî-
ëåå 85% çàáîëåâøèõ ñîñòàâèëè èìåííî ïðèâèòûå äåòè.
Òî åñòü òå äåòè, êîòîðûå ñ÷èòàëèñü çàùèùåííûìè.
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Òåìà ýòà äîñòàòî÷íî îáøèðíàÿ, ÷àñòè÷íî èçëîæåíà â ëèòåðàòóðå ïî

èììóíîëîãèè, à ðîäèòåëåé, â îñíîâíîì, èíòåðåñóåò: ïðèâèâàòü èëè íå ïðèâèâàòü
ðåá¸íêà. Âñ¸

çàâèñèò îò âàøèõ ìûñëåé, êàê ñîçíàòåëüíûõ, òàê è ïîä-
ñîçíàòåëüíûõ. Åñëè âû è îòåö ìàëûøà òâ¸ðäî óâåðåíû,
÷òî îí áóäåò çäîðîâ, åñëè îáåñïå÷èâàåòå åãî ïîëíîöåí-
íûì ïèòàíèåì, ðåá¸íîê æèâ¸ò â íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ, â çäîðîâîé â

ïñèõîëîãè÷åñêîì ïëàíå îáñòàíîâêå è âû ñ÷èòàåòå, ÷òî îò âàêöèíàöèè îäèí
âðåä, — íå ïðèâèâàé-

òå. Åñëè æå âû îòêàçàëèñü îò ïðèâèâîê è íå ìîæåòå
ñïîêîéíî ñïàòü ïî íî÷àì, îïàñàÿñü çà çäîðîâüå ðåá¸íêà,
— ïðèâåéòå ïîñëå îáñëåäîâàíèÿ (íå îñìîòðà!) è êîíñóëü-
òàöèè ó èììóíîëîãà, èíà÷å «ïðèòÿíåòå» áîëåçíü ñâîè-
ìè áåñïîêîéíûìè ìûñëÿìè. Ïðè ýòîì ó÷òèòå, ÷òî â ò.



í. «ðàçâèòûõ» ñòðàíàõ, íàïðèìåð, â Ãåðìàíèè, íà÷èíà-
þò ïðèâèâàòü äåòåé íå ðàíüøå ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà (íî íèêàê íå â ðîääîìå),

à ñïåöèôè÷åñêèé (êëåòî÷íûé) èì-
ìóíèòåò, êîòîðûé è äîëæåí äàòü îòâåò íà ââåäåíèå âàê-
öèíû, óñèëåííî ôîðìèðóåòñÿ ó ðåá¸íêà ñ ïîëóòîðà ëåò è îêîí÷àòåëüíî

ñîçðåâàåò òîëüêî ê ïÿòè ãîäàì.
È ÿ ñàìà, è ìîé áðàò ïðåêðàñíî âûðîñëè áåç ïðèâè-
âîê. Ñ ðàííåãî âîçðàñòà ìû õîäèëè â äåòñêèé ñàä è áëà-



ãîïîëó÷íî èçáåæàëè âñåõ òåõ áîëåçíåé, îò êîòîðûõ ñòà-
âÿò ïðèâèâêè, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íåîäíîêðàòíî íàõî-
äèëèñü â êîíòàêòå ñ áîëüíûìè äåòüìè.
Âèëî÷êîâàÿ æåëåçà â îðãàíèçìå íàïðÿìóþ ñâÿçàíà ñ ñåðäå÷íîé ÷àêðîé,

÷àêðîé Ëþáâè. Èììóíèòåò ðåá¸íêà íàïðÿìóþ çàâèñèò îò êà÷åñòâà ýíåðãèé,
ïðîõîäÿùèõ

÷åðåç ýòó ÷àêðó, îò àòìîñôåðû â âàøåì äîìå.
Èíîãäà âðà÷è íàñòàèâàþò íà âàêöèíàöèè, ìîòèâè-
ðóÿ ýòî òåì, ÷òî ðåá¸íêà íå ïðèìóò â äåòñêîå ó÷ðåæäå-
íèå. ß ñàìà ïðîøëà ÷åðåç ýòî: Ñàøó íå áðàëè â äåòñêèé ñàä ñ.

Áàþíîâñêèå Êëþ÷è ñ çàïîëíåííîé ïî óñòàíîâëåí-
íîé ôîðìå â Áàðíàóëå ñïðàâêîé, ññûëàÿñü íà îòñóòñòâèå
ó íåãî ïðèâèâîê ïðîòèâ êîðè è ïàðîòèòà (îò ïîñòàíîâêè ðåàêöèè Ìàíòó ìû

òîæå îòêàçàëèñü, íî â ñïðàâêå áûëà îòìåòêà ôòèçèàòðà, ÷òîáû íå
ïðèäèðàëèñü). Êðàñíóõîé îí â ñâî¸ âðåìÿ ïåðåáîëåë, ïðè÷¸ì çàáîëåë ïîñëå òîãî,
êàê ó ìåíÿ âîçíèê ñòðàõ ïåðåä ýòèì çàáîëåâàíèåì. Îä-

íàæäû ó ìåíÿ ìåëüêíóëà ìûñëü: «à íå ïîñòàâèòü ëè ìíå
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ñàìîé ïðèâèâêó ïðîòèâ êðàñíóõè, âäðóã åù¸ ðîæàòü íàäóìàþ». Âñêîðå îí

«ïîñòàâèë» ìíå ýòó ïðèâèâêó.
Ïîçæå ÿ ïîíÿëà, ÷òî ñòðàõ ïåðåä êðàñíóõîé áûë íàâåÿí ôèëüìîì ïî ðîìàíó

Àãàòû Êðèñòè, êîòîðûé ÿ ñìîòðåëà ëåò â 16-17.
Ñûíó î÷åíü õîòåëîñü õîäèòü â ñàäèê, åìó õîòåëîñü îáùàòüñÿ ñ äåòüìè,

äà è ïåðñîíàë òàì äóøåâíûé. Òå äâà ìåñÿöà, ÷òî îí ïðîõîäèë òóäà, ñûãðàëè
ñâîþ ïîëîæè-

òåëüíóþ ðîëü, ïîòîì, êîãäà îí ëó÷øå ïîçíàêîìèëñÿ ñ äåðåâåíñêèìè
ðåáÿòèøêàìè, â òîì ÷èñëå è ñ òåìè, êîòî-

ðûõ íå îòäàëè â ñàäèê, îí ñàì ðåøèë ÷òî äîìà — ëó÷øå.
ß âûÿñíèëà, ÷òî íåêîòîðûå ïåäèàòðû íå çíàþò î ñóùåñòâîâàíèè

Ðîññèéñêîãî Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà «Îá èììóíîïðîôèëàêòèêå èíôåêöèîííûõ
áîëåçíåé» îò 17

ñåíòÿáðÿ 1998 ã., ñîãëàñíî êîòîðîìó âàêöèíàöèÿ îáúÿâ-
ëåíà äåëîì äîáðîâîëüíûì. Îòêàçàòü â ïðè¸ìå â äåòñêîå
ó÷ðåæäåíèå âàì ìîãóò òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè åñòü óãðîçà ýïèäåìèè

òîãî çàáîëåâàíèÿ, îò êîòîðîãî ðåá¸íîê íå ïðèâèò íà âðåìÿ ýòîé óãðîçû (ñò. 5 è



11). Â òàêîì ñëó÷àå îðãàíû ñàíýïèäíàäçîðà èçäàþò ñîîòâåòñòâóþùèé
ïðèêàç, è âàì äîëæíû äàòü ïèñüìåííûé îòêàç ñî ññûë-

êîé íà íåãî. Èíîãäà, åñëè äåòñêèé ñàä ÷àñòíûé, ïóíêò îá îáÿçàòåëüíûõ
ïðèâèâêàõ ìîæåò ñîäåðæàòüñÿ â óñòàâå

ýòîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Â òàêîì ñëó÷àå ïðîùå ïîèñêàòü äðó-
ãîé äåòñàä.
Ïëàí íà âàêöèíàöèþ ñïóñêàåò ðàéîííàÿ ÑÝÑ, èì —
âûøåñòîÿùèå îðãàíèçàöèè. Ñîãëàñíî ýòîìó ïëàíó 97%
íàñåëåíèÿ äîëæíî áûòü îõâà÷åíî ïðèâèâêàìè. Ìíå ñà-
ìîé â ñâî¸ âðåìÿ ñïóñêàëèñü ïîäîáíûå ïëàíû, ÿ çíàþ â êàêîé «âèëêå»

íàõîäÿòñÿ âðà÷è, ïîýòîìó ïîíèìàþ èõ æåëàíèå îõâàòèòü âàêöèíàöèåé è ìîèõ
äåòåé òîæå. Íî ó ìåíÿ ñâî¸ æåëàíèå — âèäåòü ñâîèõ äåòåé çäîðîâûìè, ïîýòîìó
ïðèøëîñü åõàòü ê ðàéîííîìó ýïèäåìèîëîãó,

÷òîáû îí äàë íàì ðàçðåøåíèå íà ïîñåùåíèå äåòñàäà, ÷òî îí è ñäåëàë. Â
ñëó÷àå, åñëè ýòîò ìàíåâð íå ñðàáàòûâàåò, ðîäèòåëè èìåþò ïðàâî ïîäàòü â
ïðîêóðàòóðó íà îñíîâà-

íèè âûøåïðèâåä¸ííîãî çàêîíà è Êîíñòèòóöèè ÐÔ. Õîòÿ
ëó÷øå ðåøàòü âñ¸ ïîëþáîâíî, âðà÷è — æèâûå ëþäè, ó íèõ åñòü ñåðäöå,

è ñ íèìè ìîæíî äîãîâîðèòüñÿ.
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Ôèçè÷åñêîå òåëî ÷åëîâåêà ñîñòîèò èç îðãàíè÷íî ñâÿ-
çàííûõ ìåæäó ñîáîé êëåòîê, òêàíåé, îðãàíîâ, ñîñòàâëÿ-
þùèõ åäèíóþ öåëîñòíóþ ñèñòåìó, êîòîðûå æèâóò â ñî-
ãëàñèè äðóã ñ äðóãîì è îêðóæàþùåé ñðåäîé. ß óæå ãî-
âîðèëà î òîì, ÷òî è êîæà, è ñëèçèñòûå îáîëî÷êè äû-
õàòåëüíûõ ïóòåé, ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà îáëàäàþò ñâîéñòâàìè

ïîëóïðîíèöàåìûõ ìåìáðàí. Òî åñòü íàøà îòãðàíè÷åííîñòü îò âíåøíåé ñðåäû
î÷åíü óñëîâíà, ìû ïîñòîÿííî íàõîäèìñÿ âî âçàèìîäåéñòâèè ñ íåé. Êðîìå

òîãî, âíóòðè òåëà è íà ïîâåðõíîñòè êîæè ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî îñîáûõ
êëåòî÷åê, ñîñòàâëÿþùèõ íàøó ìèê-

ðîôëîðó, êîòîðàÿ èñïîêîí âåêîâ æèâ¸ò ñ íàìè â ñèìáè-
îçå (ñîäðóæåñòâå). Ãàðìîíè÷íûé îðãàíèçì, íàõîäÿùèé-
ñÿ â ãàðìîíè÷íûõ óñëîâèÿõ âíåøíåé ñðåäû, ëåãêî ïîä-
äåðæèâàåò ñåáÿ, ñîõðàíÿåò ñâî¸ çäîðîâüå. Áîãîì áûë ñî-
çäàí ñîâåðøåííûé ìåõàíèçì ñàìîðåãóëÿöèè âñåõ âíóò-



ðåííèõ ïðîöåññîâ. Ê ñîæàëåíèþ, â ïîñëåäíåå âðåìÿ ýòîò ñîâåðøåííûé
ìåõàíèçì èíîãäà äàâàë ñáîé. Ïî÷åìó ýòî ìîãëî ïðîèçîéòè è êàê âñ¸ èñïðàâèòü,
êàê íàëàäèòü ñâî¸

çäîðîâüå?
Äëÿ íà÷àëà âñïîìíèì, ÷òî ôèçè÷åñêîå òåëî — ýòî äàëåêî íå âåñü ÷åëîâåê,

ó ÷åëîâåêà åñòü åù¸ Äóøà è èñ-
êðà Áîæåñòâåííîãî îãíÿ — Äóõ. Èíîãäà îá ýòîì çàáûâà-
þò, è ôèçè÷åñêîå òåëî íà÷èíàåò ñóùåñòâîâàòü êàê áû ñàìî ïî ñåáå, íå

ñ÷èòàÿñü ñ ïîòðåáíîñòÿìè ñâîèõ âûñ-
øèõ ïëàíîâ, â îòðûâå îò êîòîðûõ æèçíü íåâîçìîæíà.
Êîãäà ðàññîãëàñîâàíèå äîñòèãàåò îïðåäåë¸ííîãî êðèòè-
÷åñêîãî ïðåäåëà, âîçíèêàåò áîëü èëè áîëåçíü â ôèçè÷åñ-
êîì òåëå. Áîëü ÿâëÿåòñÿ ñèãíàëîì òîãî, ÷òî òåðÿåòñÿ
âçàèìîñâÿçü ñ ñîáñòâåííûì Äóõîì, ñî ñâîèì áîæåñòâåí-
íûì íà÷àëîì. Áîëü íóæíà äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷åëîâåê çàäó-
ìàëñÿ íàä ïðîèñõîäÿùèì ñ íèì, ÷òîáû âîâðåìÿ ïðåêðà-
òèë ðàçðóøèòåëüíûå ïðîöåññû, äî òåõ ïîð, ïîêà îíè íå
çàòðîíóëè Äóøó, ÷òîáû ïîìî÷ü åìó âîññòàíîâèòü óòðà-
÷åííûå ñâÿçè. Îðãàíèçì ëåãêî è áûñòðî èñöåëÿåò ñàì ñåáÿ, êîãäà

íàëàæèâàåòñÿ ãàðìîíèÿ ìåæäó Äóøîé è òå-
ëîì. Êàê òîëüêî âîññòàíàâëèâàåòñÿ ñâÿçü ñ áîæåñòâåí-
íûì, îðãàíèçì âûçäîðàâëèâàåò.
×åëîâåêó äàí ãîëîñ ñåðäöà, èíòóèöèÿ, ê êîòîðûì íåîáõîäèìî

ïðèñëóøèâàòüñÿ, åìó íóæíî ðåàëèçîâûâàòü 100
ñâîè òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè, ìå÷òàòü...
Îáìåí âåùåñòâàìè è ýíåðãèÿìè îðãàíèçìà ñ âíåø-
íåé ñðåäîé ïðîèñõîäèò ïîñòîÿííî: ÷åðåç âäûõàåìûé è âûäûõàåìûé âîçäóõ,

ïèòàíèå, òåëåïàòè÷åñêèé îáìåí ýíåðãèÿìè. ×åì âûøå èõ êà÷åñòâî, òåì ïðîùå
ïîääåð-

æèâàòü çäîðîâüå â îðãàíèçìå.
Ôèçè÷åñêîå òåëî ÷åëîâåêà îáëà÷åíî â ýôèðíóþ îáî-
ëî÷êó. Ýôèðíîå òåëî ñ÷èòàåòñÿ ñâîåãî ðîäà ìàòðèöåé äëÿ
ôèçè÷åñêîãî. Ëþáîå äâèæåíèå ôèçè÷åñêîãî òåëà, åãî ðîñò è ðàçâèòèå

ïðåäâàðÿþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèìè èçìåíåíè-
ÿìè â ýôèðíîì äâîéíèêå. ß íå áóäó îïèñûâàòü, êàê ïðî-



èñõîäèò âçàèìîäåéñòâèå ôèçè÷åñêîãî òåëà ñ ýôèðíûì è ýôèðíîãî ñ áîëåå
òîíêèìè ïëàíàìè, — ýòî ñëèøêîì äîë-

ãî, è ÿ íå ñòàâëþ òàêîé çàäà÷è â ñâîåé êíèãå, ñêàæó òîëüêî, ÷òî ýôèð
— ýòî çàïàõ. Ðàâíîâåñèå ýôèðíîãî òåëà ïîääåðæèâàåòñÿ çà ñ÷¸ò
åñòåñòâåííûõ ïðèðîäíûõ çàïà-

õîâ, êîòîðûå îí ïîëó÷àåò, íàõîäÿñü â åñòåñòâåííîé ñðå-
äå, ïèòàÿñü åñòåñòâåííîé ïèùåé... Åñëè æå ýòîãî íå ïðî-
èñõîäèò, ñèñòåìû îðãàíèçìà íà÷èíàþò ðàáîòàòü ñ ïåðå-
ãðóçêàìè, òàê êàê îíè âûíóæäåíû çàùèùàòüñÿ îò èñ-
êóññòâåííûõ ýíåðãåòè÷åñêèõ ïîòîêîâ è èçíàøèâàþòñÿ
ðàíüøå âðåìåíè, áûñòðåå âûõîäÿ èç ñòðîÿ...
Â ãàðìîíè÷íîì îðãàíèçìå, â ñâåòëûõ ýíåðãèÿõ ìèê-
ðîôëîðà õîðîøî âûïîëíÿåò ñâîè ôóíêöèè. Íàïðèìåð, áàêòåðèè ïîìîãàþò

óñâîåíèþ ïèùè, âûðàáàòûâàþò íå-
êîòîðûå íóæíûå âåùåñòâà, â ÷àñòíîñòè âèòàìèíû. Îñî-
áàÿ ðîëü ó áîëåå ìåëêèõ ÷àñòèö — âèðóñîâ. ß ñîãëàñíà ñ

ïðåäïîëîæåíèåì Èðèíû Âàñèëüåâîé, ÷òî Áîã ñîçäàë âè-
ðóñû äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü â íîðìå ãåíåòè÷åñ-
êèé êîä âûñøèõ îðãàíèçìîâ. Âèðóñû åñòü íå ÷òî èíîå, êàê ÄÍÊ èëè ÐÍÊ,

çàêëþ÷åííûå â îáîëî÷êó, îíè ìîãóò ñâîáîäíî öèðêóëèðîâàòü ïî òåëó. Íàïðèìåð,
èíîãäà âíóò-

ðè êëåòîê áîëüøîãî îðãàíèçìà íàðóøàåòñÿ ñîñòàâ õðî-
ìîñîì, âèðóñ âõîäèò â òàêóþ êëåòêó è ðåìîíòèðóåò å¸.
Åñëè å¸ âîâðåìÿ íå îòðåìîíòèðîâàòü èëè íå óíè÷òîæèòü, òàêàÿ êëåòêà

ìîãëà áû äàòü íà÷àëî îïóõîëåâîìó ïðîöåñ-
ñó. Ê ñ÷àñòüþ, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â îðãàíèçìå ÷åëîâå-
êà, æèâóùåãî â óñëîâèÿõ òåõíîêðàòè÷åñêîãî ìèðà, ïðàê-
òè÷åñêè ïîñòîÿííî ïðîèñõîäèëî íàðóøåíèå ãåíåòè÷åñ-
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êîé èíôîðìàöèè â îäíîé èç ìíîãîìèëëèàðäíîãî ÷èñëà êëåòîê (ìû ñëèøêîì ìíîãî

âðåìåíè ïðîâîäèëè â èñêóñ-
ñòâåííîé èíôîðìàöèîííîé ñðåäå), ìû îñòà¸ìñÿ çäîðî-
âûìè — ðåìîíòíûå áðèãàäû ðàáîòàþò êà÷åñòâåííî è íàä¸æíî. Òî, ÷òî ïî

êàêèì-òî ïðè÷èíàì íå ìîæåò áûòü îòðåìîíòèðîâàíî, ðàñïîçíàåòñÿ è
ëèêâèäèðóåòñÿ êëåò-



êàìè èììóííîé ñèñòåìû.
Ïîääåðæàíèå ñîñòàâà ìèêðîôëîðû â òåëå, å¸ õîðî-
øàÿ ðàáîòà âîçìîæíû ïðè óñëîâèè ãàðìîíèè ýíåðãèé â îðãàíèçìå. Ëþáàÿ

ìûñëü — ýòî ýíåðãèÿ. ×åëîâåê ïðî-
èçâîäèò ìûñëè ñàì è âîñïðèíèìàåò ìûñëè îêðóæàþùèõ, êàê ïðè

íåïîñðåäñòâåííîì êîíòàêòå, òàê è òåëåïàòè÷åñ-
êè. ×òîáû íå áûòü ãîëîñëîâíîé, ñêàæó, ÷òî íàøè ðîñ-
ñèéñêèå áèîôèçèêè, â èõ ÷èñëå Åêàòåðèíà Àëåêñàíä-
ðîâíà Âàðòàíîâà, áîëåå äåñÿòè ëåò íàçàä ýêñïåðèìåíòàëü-
íî äîêàçàëè, ÷òî ìûñëü èìååò ñâîèìè íîñèòåëÿìè âïîë-
íå ìàòåðèàëüíûå ÷àñòèöû. Îíà ïåðåäà¸òñÿ ïðè ïîìîùè áèîôîòîíîâ, êîòîðûå

îòëè÷àþòñÿ îò îáû÷íûõ òåì, ÷òî âîçíèêàþò â áèîýíåðãåòè÷åñêîì ïîëå
÷åëîâåêà. Îíè ÿâ-

ëÿþòñÿ òàêèìè æå íîñèòåëÿìè ñâåòà, êàê è îáû÷íûå.
Òåëåïàòè÷åñêàÿ ñâÿçü, òî åñòü ïåðåäà÷à ìûñëåé, îáðà-
çîâ, ÷óâñòâ îò îäíîãî ÷åëîâåêà ê äðóãîìó ïðîèñõîäèò â èíôîðìàöèîííîì ïîëå,

èìåíóåìîì íîîñôåðîé. Ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò ìíîãîêðàòíîå óñèëåíèå è
ïåðåèçëó÷åíèå

ñèãíàëà ïðîìåæóòî÷íûìè ó÷àñòíèêàìè íà áåññîçíàòåëü-
íîì óðîâíå. Òî åñòü êàæäàÿ ìûñëü êàæäîãî ÷åëîâåêà êàñàåòñÿ âñåõ

æèâóùèõ íà çåìëå ëþäåé, ïîêà íå äîõî-
äèò äî ñîçíàíèÿ èëè ïîäñîçíàíèÿ àäðåñàòà. Îäíîâðå-
ìåííî îíà âëèÿåò íà òåõ ëþäåé, êîòîðûå áûëè íàñòðî-
åíû íà âîñïðèÿòèå èìåííî ýòîãî ðîäà ìûñëåé.
Ê ñîæàëåíèþ, çà ïîñëåäíåå âðåìÿ ÷åëîâå÷åñòâî ïðî-
èçâåëî î÷åíü ìíîãî àãðåññèâíûõ ìûñëåé, îáëàäàþùèõ ñîîòâåòñòâóþùåé

ýíåðãåòèêîé. Ïîä èõ âëèÿíèåì íîð-
ìàëüíàÿ ìèêðîôëîðà èíîãäà áûëà âûíóæäåíà ìåíÿòü ôîðìû ñâîåãî

ñóùåñòâîâàíèÿ è îáðàçîâûâàòü àãðåññèâ-
íûå âèäû è øòàììû. Äëÿ òîãî, ÷òîáû âàøà ìèêðîôëîðà îñòàâàëàñü

íîðìàëüíîé, íóæíî íàñòðàèâàòü ñåáÿ íà âîñ-
ïðèÿòèå ñâåòëîé èíôîðìàöèè, ìûñëåé î çäîðîâüå è ñà-
ìîìó äóìàòü î ñâåòëîì è ðàäîñòíîì. Î÷åíü ïîìîãàþò â ýòîì ñîîáùåñòâà

ðàñòåíèé, ïðèðîäíûå èëè ñîçäàííûå
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÷åëîâåêîì íà äà÷íûõ è ïðèóñàäåáíûõ ó÷àñòêàõ, à åù¸
ëó÷øå — ñîáñòâåííîå ðîäîâîå ïîìåñòüå, ñîçäàííîå íà í¸ì Ïðîñòðàíñòâî

Ëþáâè. Ðàñòåíèÿ ïðåêðàñíî çàùèùàþò
÷åëîâåêà îò âîçäåéñòâèÿ ÷óæèõ íåãàòèâíûõ îáðàçîâ, åñëè òîãî

òðåáóåò ñèòóàöèÿ.
Àíàñòàñèÿ ãîâîðèò, ÷òî «åñòü íåñêîëüêî ãëàâíûõ ïðè÷èí áîëåçíåé

÷åëîâå÷åñêîé ïëîòè: ïàãóáíûå ÷óâñòâà, ýìîöèè, èñêóññòâåííûé ðåæèì ïðè¸ìà
ïèùè, å¸ ñîñòàâ, îòñóòñòâèå áëèæíåé è äàëüíåé öåëè, ëæåïðåäñòàâëåíèÿ

ñóòè ñâîåé è ïðåäíàçíà÷åíèÿ. Ïðîòèâîñòîÿòü áîëåçíÿì ïëîòè ñ óñïåõîì
ìîãóò ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè, ìíîãèå

ðàñòåíèÿ, ïåðåîñìûñëåíèå ñóòè ñâîåé è ïðåäíàçíà÷åíèÿ...
... Åù¸ ëó÷îì ëþáâè ìîæíî âûëå÷èòü ìíîãèå áîëåç-
íè áëèæíåãî ñâîåãî è äàæå æèçíü ïðîäëèòü, ñîçäàâ âîê-
ðóã íåãî ïðîñòðàíñòâî ëþáâè. Íî è ñàì ÷åëîâåê, ñïîñîá-
íûé âûçâàòü â ñåáå ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè, ìîæåò ñ èõ ïîìîùüþ

çàãëóøèòü áîëü, èçëå÷èòü ïëîòü îò çàáîëåâà-
íèÿ, äàæå ÿäàì ïðîòèâîñòîÿòü».1
Òî åñòü äëÿ òîãî, ÷òîáû âû è âàø ðåá¸íîê áûëè çäî-
ðîâû, íóæíî ëþáèòü, ìå÷òàòü, èìåòü ìíîãî ïîëîæèòåëü-
íûõ ýìîöèé, ñâåòëûõ âîñïîìèíàíèé, ïèòàòüñÿ íàòóðàëü-
íîé ïèùåé, äûøàòü ñâåæèì âîçäóõîì, áîëüøå íàõîäèòü-
ñÿ â åñòåñòâåííîé ïðèðîäíîé ñðåäå è ðåàëèçîâûâàòü ñâîé òâîð÷åñêèé

ïîòåíöèàë. ×åì áëèæå ÷åëîâåê ê òîìó, ÷òî çàäóìàë äëÿ íåãî Ñîçäàòåëü, òåì îí
çäîðîâåå è ñ÷àñòëè-

âåå. Ïðè÷¸ì äîáèòüñÿ òîãî, ÷òîáû âñå ïîêàçàòåëè çäîðî-
âüÿ ïðèøëè ê òåì íîðìàì, êîòîðûå ïðèíÿòû ó âðà÷åé, ìîæíî î÷åíü áûñòðî, à

äàëüøå ìîæíî ðàçâèâàòüñÿ è ñî-
âåðøåíñòâîâàòüñÿ áåçãðàíè÷íî.
1 Â. Ìåãðå «Àíàñòàñèÿ» ñòð. 210-211.
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Êàêîãî öâåòà ñòîï-êðàí â ñàìîë¸òå?
Âñÿêîå òâîð÷åñòâî, â òîì ÷èñëå è ðîäû, íåñ¸ò â ñåáå
îïðåäåë¸ííûå ýíåðãèè, âèáðàöèè. Êàêèìè îíè áóäóò, çàâèñèò îò

òâîðÿùåãî. Áîã-Îòåö çàëîæèë â íàñ âñå ñóùå-
ñòâóþùèå âî Âñåëåííîé ýíåðãèè. Îí ñäåëàë ýòî ñîâåð-



øåííî îñîçíàííî, îïðåäåëèâ äëÿ êàæäîé ñâî¸ ïðåäíàç-
íà÷åíèå. Ïðåêðàñíî, êîãäà ñîõðàíÿåòñÿ ãàðìîíèÿ, áà-
ëàíñ âñåõ ýíåðãèé, êîãäà âñå ýíåðãèè â ÷åëîâå÷åñêîì òåëå
íàõîäÿòñÿ â ëàäó äðóã ñ äðóãîì. ×òîáû îáåñïå÷èòü ýòîò ëàä, íóæíî ïîíÿòü

ðîëü êàæäîé èç ýòèõ âèáðàöèé, îïðå-
äåëèòü å¸ ïðåäíàçíà÷åíèå. Òîãäà îíà ñìîæåò ñïîêîéíî äåëàòü ñâî¸ äåëî,

îáåñïå÷èâàÿ ãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå
îðãàíèçìà, åãî áåñêîíå÷íîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå. Ìû ïîêà òîëüêî ó÷èìñÿ

óïðàâëÿòü âñåì òåì, ÷òî â íàñ çàëîæåíî, è èíîãäà íåêîòîðûå âåùè âûçûâàþò
íàøå íåäîóìåíèå.

Ê òàêèì âåùàì îòíîñèòñÿ è ÷àñòü èç ñóùåñòâóþ-
ùèõ â íàñ ýíåðãèé. Íåêîòîðûå èç íèõ íàçûâàþòñÿ íåãà-
òèâíûìè, îòðèöàòåëüíûìè: ñòðàõ, ñêóêà è ò. ä. Â ïîñëå-
äíåå âðåìÿ ëþäè èì ïî÷òè íå äîâåðÿþò, ïûòàþòñÿ èñ-
êóññòâåííî ïðåêðàòèòü èõ ñóùåñòâîâàíèå, çàãíàòü â ïîä-
ñîçíàíèå. Â òàêîì ñëó÷àå îíè ëèáî ñîâñåì ïðåêðàùàþò âûïîëíÿòü ñâîþ

ôóíêöèþ, ëèáî ðàçðàñòàþòñÿ äî òàêèõ ðàçìåðîâ, ÷òî ñòàíîâÿòñÿ
ðàçðóøèòåëüíûìè. Âîñòî÷íûå

ìàñòåðà ãîâîðÿò, ÷òî ïîäàâëåíèå ÷óâñòâ òîëüêî óñèëèâà-
åò èõ.
Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîíÿòü, ÷òî òàêîå áàëàíñ ýíåðãèé, ïðåäñòàâèì ñåáå

÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì èëè, åù¸ ëó÷-
øå, îäíó êëåòî÷êó, â êîòîðîé êàê îáû÷íî íîðìàëüíî ïðîòåêàþò

«ïîëîæèòåëüíûå» è «îòðèöàòåëüíûå» ïðîöåñ-
ñû: ñîçèäàíèå è ðàçðóøåíèå, ïîñòóïëåíèå âíóòðü è âû-
äåëåíèå âîâíå êàêèõ-òî âåùåñòâ. Åñëè â êëåòêå áóäóò ïðåîáëàäàòü

ïðîöåññû òîëüêî îäíîãî ðîäà, îíà ëèáî èñ-
òîùèòñÿ, ëèáî ðàçäóåòñÿ äî íåâåðîÿòíûõ ðàçìåðîâ. Íî ïîñêîëüêó âñå

îáìåííûå ïðîöåññû ãàðìîíè÷íû è âçàè-
ìîäîïîëíÿþò äðóã äðóãà, òî è êëåòêè, è îðãàíèçì â öå-
ëîì æèâóò è çäðàâñòâóþò. Æèçíü â ÷åëîâå÷åñêîì òåëå è âî Âñåëåííîé

îáåñïå÷èâàåòñÿ âçàèìîäåéñòâèåì, ïóëüñà-
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öèåé âñåõ ýíåðãèé, ïîýòîìó ê êàæäîé èç íèõ íóæíî îò-
íîñèòüñÿ óâàæèòåëüíî, ïîëþáèòü, íàêîíåö.



Ïðàêòè÷åñêè ó êàæäîé èç ñóùåñòâóþùèõ â íàñ ýíåð-
ãèé åñòü ñâîÿ ïàðà, èìåþùàÿ ïðîòèâîïîëîæíûé çíàê, íàïðàâëåííîñòü.

Íàïðèìåð: òåðïåíèå è ñêóêà, ñìåëîñòü è ñòðàõ. Íàñ ïðèó÷èëè ê òîìó, ÷òî
îòðèöàòåëüíûå ýíåð-

ãèè — ïëîõèå. Íî ýòî íå òàê. Ïðîñòî ó êàæäîé ýíåðãèè ñâî¸ ïðåäíàçíà÷åíèå.
È êîãäà îíà äåéñòâóåò â ñâî¸ âðå-

ìÿ — ýòî õîðîøî, íå â ñâî¸ — ïëîõî. Äåëî â òîì, ÷òî â íîðìå áîëüøèíñòâî
îòðèöàòåëüíûõ ýíåðãèé íàõîäÿòñÿ

â ëàòåíòíîì, ñêðûòîì, ñîñòîÿíèè, à èõ ÿðêîå ïðîÿâëå-
íèå ñâèäåòåëüñòâóåò î êàêèõ-òî îòêëîíåíèÿõ îò íîðìàëü-
íîãî òå÷åíèÿ æèçíè. Ïîýòîìó èõ åù¸ íàçûâàþò íåãà-
òèâíûìè, òî åñòü «íåïðîÿâëåííûìè». Ñ÷àñòëèâûé ÷åëî-
âåê èçëó÷àåò â ïðîñòðàíñòâî ïîëîæèòåëüíûå, ñâåòëûå
ýíåðãèè. Ïðîÿâëåíèå äðóãèõ âèäîâ ýíåðãèé — ñâîåãî ðîäà
«çâîíî÷êè», íà êîòîðûå íóæíî âîâðåìÿ ñðåàãèðîâàòü, íå äàâàÿ èì ÷ðåçìåðíî

ðàçðàñòàòüñÿ: ñêóêå äî óíûíèÿ, à ñòðàõó äî ïàíèêè.
Â ïðèðîäå äåéñòâóåò çàêîí ñîõðàíåíèÿ ýíåðãèè. Íè îäíà èç íèõ íå

èñ÷åçàåò âíèêóäà. Òàê, ýëåêòðè÷åñòâî ïðåîáðàçóåòñÿ â òåïëî, ñâåò èëè
äâèæåíèå. Îòðèöàòåëü-

íûå ÷óâñòâà, åñëè îíè ïðîÿâèëèñü, ìîæíî ëèáî çàãíàòü â ïîäñîçíàíèå è
æäàòü, ÷åì îíè ñåáÿ òàì ïðîÿâÿò, ëèáî, âçàèìîäåéñòâîâàâ ñ íèìè äîëæíûì
îáðàçîì, ïðåîáðàçî-

âàòü â äðóãîé âèä ýíåðãèé: ýíåðãèþ óâåðåííîñòè, ýíåð-
ãèè ñîçèäàòåëüíîãî òâîð÷åñòâà, äåëàÿ ïðåêðàñíûìè ñâîþ æèçíü è ìèð

âîêðóã ñåáÿ.
×åëîâåêó ñòàëî ñêó÷íî, îí ðåøèë èçìåíèòü îêðó-
æàþùóþ åãî äåéñòâèòåëüíîñòü è ïîñàäèë ñåìå÷êî. Ýíåð-
ãèÿ íåòåðïåíèÿ, ñêóêè ñäåëàëà ñâî¸ äåëî — ïîäâèãëà
÷åëîâåêà ê òâîð÷åñòâó è óñòóïèëà ìåñòî ñâîåé ïðîòèâî-
ïîëîæíîñòè. Òåïåðü ÷åëîâåê òåðïåëèâî æä¸ò, êîãäà ðîñ-
òî÷åê âûãëÿíåò èç çåìëè, è çàáîòëèâî óõàæèâàåò çà åù¸
ìàëåíüêèì ïîêà ðàñòåíèåì. Êàêîå èç âûøåíàçâàííûõ
÷óâñòâ ïëîõîå, à êàêîå — õîðîøåå? ß äóìàþ, âû óæå
ïîíÿëè, ÷òî â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïîäîáíûå êàòåãîðèè íå-
ïðèåìëåìû. Åñëè áû ÷åëîâåê òåðïåë äåéñòâèòåëüíîñòü ñ ñàìîãî íà÷àëà,

åìó íå ïðèøëà áû ìûñëü èçìåíèòü å¸ ê ëó÷øåìó, ñî âðåìåíåì îí ïðîñòî çàêèñ áû,



à åñëè áû 105
÷óâñòâî ñêóêè îñòàëîñü è ïîñëå òîãî, êàê ðàñòåíèå áûëî ïîñàæåíî è

ñåìå÷êî ïîñòîÿííî äîñòàâàëè èç çåìëè, ñìîã-
ëî áû âçîéòè òàêîå ðàñòåíèå? Êàæäîå èç ÷óâñòâ, ïîñå-
òèâøèõ ÷åëîâåêà, îêàçàëîñü õîðîøèì ïîòîìó, ÷òî äåé-
ñòâîâàëî â ñâî¸ âðåìÿ. Òî æå êàñàåòñÿ è äðóãîé ïàðû ýíåðãèé: ñòðàõà è

ñìåëîñòè.
×àñòî ñòðàõ äëÿ íàñ ñâÿçàí ñ ÷åì-òî ïëîõèì, è ïî-
ñëåäñòâèÿ åãî âîçíèêíîâåíèÿ ìîãóò áûòü êðàéíå íåïðè-
ÿòíûìè, åñëè íå ñêàçàòü áîëüøå — ðàçðóøèòåëüíûìè äëÿ âñåãî

îðãàíèçìà. Ñòðàõ, âîçíèêøèé â ìîìåíò ðîäîâ, ìîæåò âûçâàòü áîëü è äàæå
ïðèòîðìîçèòü ðîäîâóþ äåÿ-

òåëüíîñòü. Ìåõàíèçì âîçíèêíîâåíèÿ ýòîé áîëè î÷åíü õîðîøî îïèñàí â êíèãå Ã.
Äèê-Ðèäà «Ðîäû áåç ñòðàõà».

Îí, êàê è ëþáàÿ äðóãàÿ íåãàòèâíàÿ ýíåðãèÿ, âûçûâàåò íàïðÿæåíèå â
îðãàíèçìå, çàïóñêàÿ öåïî÷êó ñòðàõ —

íàïðÿæåíèå — áîëü. Êàê ýòî ïðîèñõîäèò?
Â ìàòêå åñòü íåñêîëüêî ïåðåïëåòàþùèõñÿ ñëî¸â ãëàä-
êîé ìóñêóëàòóðû ñ ïðîäîëüíûì, êðóãîâûì è ñïèðàëü-
íûì ðàñïîëîæåíèåì âîëîêîí. Â íîðìå îíè ðàáîòàþò ñî-
ãëàñîâàííî, ïîìîãàÿ äðóã äðóãó: êàæäîå âîëîêíî ñîêðà-
ùàåòñÿ â ñâî¸ òî÷íî îïðåäåë¸ííîå âðåìÿ, ïîìîãàÿ âûá-
ðàòüñÿ ðåá¸íî÷êó. Åñëè æåíùèíà ñïîêîéíà, äîâåðÿåò ñâîåìó òåëó è

ñâîåìó ðåá¸íêó, ñîêðàùåíèÿ ïðîèñõîäÿò ñàìè ñîáîé. Âåñü ýòîò ïðîöåññ
àáñîëþòíî áåçáîëåçíåí-

íûé, òàê æå, êàê è ðàáîòà ñåðäöà, ë¸ãêèõ èëè êèøå÷íè-
êà. Óïðàâëåíèå ñõâàòêàìè è ïîòóãàìè ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò âûäåëåíèÿ

âñÿêîãî ðîäà ãîðìîíîâ, ìåäèàòîðîâ ìàìîé è ðåá¸íî÷êîì íà óðîâíå ïîäñîçíàíèÿ. Ìû âåäü
íå äóìàåì î òîì, â êàêîì ïîðÿäêå ðàñïðàâëÿþòñÿ íàøè ë¸ãêèå âî âðåìÿ âäîõà,
èëè î òîì, êàê ñîêðàùàþòñÿ íàøè ïðåä-

ñåðäèÿ è æåëóäî÷êè âî âðåìÿ ðàáîòû ñåðäöà. Áîãîì áûëà çàëîæåíà
àâòîìàòè÷åñêàÿ ðåãóëÿöèÿ âñåõ ýòèõ ïðîöåñ-

ñîâ, ÷òîáû îñâîáîäèòü íàøó ìûñëü äëÿ ãëàâíîãî. À ãëàâ-
íîå â ýòîò ìîìåíò — ðîæäåíèå ×åëîâåêà.



Åñëè æå ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå æåíùèíó îõâàòûâàëà òðåâîãà — âîçíèêàëî
íàïðÿæåíèå ìûøö, â ðåçóëüòàòå

÷åãî îíè íà÷èíàëè ñîêðàùàòüñÿ íåñîãëàñîâàííî, ìåøàòü äðóã äðóãó,
ñóæàëèñü êðîâåíîñíûå ñîñóäû, íà÷èíàëè íàêàïëèâàòüñÿ ìîëî÷íàÿ êèñëîòà,
òîêñè÷åñêèå ïðîäóê-

òû îáìåíà. Âñ¸ ýòî äåéñòâîâàëî íà íåðâíûå îêîí÷àíèÿ, 106
âûçûâàÿ èõ ðàçäðàæåíèå è áîëü. Áîëü, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîãëà âûçâàòü

åù¸ áîëüøèé ñòðàõ, ñòðàõ — åù¸ áîëü-
øåå íàïðÿæåíèå è ò. ä. è ò. ï. Â ïàòôèçèîëîãèè ýòî íàçûâàåòñÿ «ïîðî÷íûì

êðóãîì», è âûáðàòüñÿ èç íåãî ïîðîé áûâàåò òðóäíî, õîòÿ è âïîëíå âîçìîæíî.
Ïîýòîìó ëó÷øå íå äîïóñêàòü ïîäîáíîãî ñîñòîÿíèÿ.

Åñëè æå êòî-òî ïîïàë â ñîáñòâåííóþ ëîâóøêó, ìîæ-
íî ïîñîâåòîâàòü ìíîæåñòâî ïóòåé âûõîäà èç íå¸. Äëÿ
ýòîãî äîñòàòî÷íî ïðåðâàòü öåïî÷êó â ëþáîì ìåñòå, è îíà íà÷í¸ò

ðàñïàäàòüñÿ. Âðà÷è îáû÷íî èäóò ïî íàèáîëåå î÷å-
âèäíîìó ïóòè — äåëàþò îáåçáîëèâàíèå (àíåñòåòèêàìè èëè íàðêîç) èëè

äàþò òðàíêâèëèçàòîðû. Òàêæå èçáà-
âèòñÿ îò áîëè ìîæíî ïóò¸ì ãèïíîçà, íàäàâëèâàíèÿ îï-
ðåäåë¸ííûõ òî÷åê èëè àóòîòðåíèíãà. Ìîæíî èñïîëüçî-
âàòü ðàçëè÷íûå ñïîñîáû ðàññëàáëåíèÿ, äî ðîäîâ ïðîâå-
ðèâ êàêîé èç íèõ ëó÷øå. À ìîæíî ïðîðàáîòàòü è îòïóñ-
òèòü ñâîè ñòðàõè, ñîçäàâ ñâîé ÿðêèé îáðàç ãàðìîíè÷íûõ ðîäîâ, õîòÿ

äåëàòü ýòî ëó÷øå çàðàíåå.
Áîëü — ýòî ðàçãîâîð Áîãà ñ ×åëîâåêîì, ðàçãîâîð
×åëîâåêà ñî ñâîèì Àòìàíîì (áîæåñòâåííîé èñêðîé âíóò-
ðè íåãî). Ëþáàÿ áîëü ãîâîðèò î íåäîñòàòêå ëþáâè. Íåò ëþáâè — èñ÷åçàåò

äîâåðèå. Íåâàæíî ,ê êîìó è ÷åìó äî-
âåðèå — ê Áîãó, ê ñåáå è ñâîåìó òåëó, Äóõó, ñâîåìó ðå-
á¸íêó, ìóæó èëè îêðóæàþùåé îáñòàíîâêå. Îòñóòñòâèå
äîâåðèÿ ïîðîæäàåò ñòðàõ. Ñòðàõ óõîäèò, êîãäà âîçâðà-
ùàåòñÿ äîâåðèå, êîãäà ÷åëîâåê ðàñêðûâàåò â ñåáå òâîð-
÷åñêèå ñïîñîáíîñòè, ó÷èòñÿ âëàäåòü (âëàäåòü — âíîñèòü ëàä,

ãàðìîíèþ) ñâîèì òåëîì è ñèòóàöèåé. ×åì áëèæå
÷åëîâåê ê ñâîåé ïðèðîäå, ê áîæåñòâåííîìó, òåì ñâåòëåå



îêðóæàþùèå åãî ýíåðãèè, òåì ñ÷àñòëèâåå è çäîðîâåå îí ñàì. Ïîýòîìó
îñíîâíóþ ïîäãîòîâêó ê ðîäàì ëó÷øå íà-

ïðàâèòü íà òî, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ äîâåðÿòü ñâîåìó òåëó,
âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ íèì, ïîçíàòü åãî, à òàêæå íàó÷èòü-

ñÿ äîâåðÿòü ñâîåìó ðåá¸íêó è òîìó, êòî íàõîäèòñÿ ðÿ-
äîì, ðàñêðûòü ñâîé òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë. ×òî äëÿ ýòî-
ãî íóæíî, êàæäàÿ æåíùèíà âïðàâå ðåøàòü ñàìà. Ìîæåò áûòü, òàíåö,

ïëàâàíèå, èçó÷åíèå ìåòîäèê äûõàíèÿ è ðàññëàáëåíèÿ, à ìîæåò áûòü, ïðîñòî
ïðîãóëêè íà ïðèðî-

äå è ðèñîâàíèå ñâîåãî Äîìà, â êîòîðîì áóäåò æèòü ìà-
ëûø.
107
Íåêîòîðûå ïðîôåññèîíàëüíûå òåëîõðàíèòåëè ãîâî-
ðÿò, ÷òî ó íèõ íåò ÷óâñòâà ñòðàõà, ÿêîáû îíî ïðèòóïëÿ-
åò ÷óâñòâî îïàñíîñòè. Íåïðàâäà. Ñàìî ïî ñåáå ÷óâñòâî îïàñíîñòè è åñòü íå

÷òî èíîå, êàê ïåðâûé èìïóëüñ ñòðà-
õà. Åñëè äàòü åìó ðàçâèòüñÿ, îí ìîæåò ïåðåðàñòè â ïà-
íèêó, à ó ëþäåé âûøå íàçâàííîé ïðîôåññèè ñòðàõ âçÿò ïîä êîíòðîëü,

ïîñòàâëåí èì íà ñëóæáó. Òðóäíî ïðèçíàòü-
ñÿ â íàëè÷èè ó ñåáÿ íåêîòîðûõ ÷óâñòâ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñìåëûì ñòðàõ

íåâåäîì. Òå, êòî òàê äóìàåò, ïóòàþò ñìå-
ëîñòü ñ áåçðàññóäñòâîì, à ýòè ïîíÿòèÿ î÷åíü äðóã îò äðó-
ãà îòëè÷àþòñÿ. Áåçðàññóäñòâî áëèæå ê ãëóïîñòè, ÷åì ê ñìåëîñòè,

êîãäà ðàññóäîê òåðÿåòñÿ. Ïî-íàñòîÿùåìó ñìå-
ëûé ÷åëîâåê íå áîèòñÿ âçãëÿíóòü â ãëàçà ñâîåìó ÷óâñòâó è íàçâàòü åãî

ïî èìåíè. Åñòü ìíîãî ñêàçîê ñ ïîõîæèì ñìûñëîì, ãäå ãåðîé óçíàâàë èìÿ ÷óäèùà è
îáðåòàë íàä íèì âëàñòü. ×óäîâèùå óæå íå âîåâàëî ñ ãåðîåì, à ñëó-

æèëî åìó.
Ïîëíîå îòñóòñòâèå ñòðàõà ìîæåò áûòü òîëüêî ïî äâóì ïðè÷èíàì: èëè

÷åëîâåê ëæåò ñàìîìó ñåáå, èëè îí î÷åíü ãàðìîíè÷íàÿ ëè÷íîñòü, äîëãîå âðåìÿ
æèâóùàÿ â ñâî¸ì ðîäîâîì ïîìåñòüå. Ñòðàõ ðåäêî âîçíèêàåò ïðîñòî òàê.

Îí, êàê è ëþáîå äðóãîå ÷óâñòâî, íåñ¸ò â ñåáå áîëüøîé îáú¸ì èíôîðìàöèè.
Íóæíî ïðîñòî ïîíÿòü, ÷òî ýòî çà èíôîðìàöèÿ, ðàñøèôðîâàòü å¸ è ñäåëàòü ýòî äî
íà÷àëà ðîäîâ. Îùóùåíèÿ äëÿ òîãî è ïðèõîäÿò, ÷òîáû ìû íà íèõ ðåàãèðîâàëè.



Êîãäà ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò ñåáÿ íåóþòíî â òåìíîòå, îí çàæèãàåò ñâåò, êîãäà
ì¸ðçíåò, îäåâàåòñÿ

èëè òîïèò ïå÷ü.
×óâñòâî ñòðàõà ìîæåò çàòîðìîçèòü, à ìîæåò è çíà-
÷èòåëüíî óñêîðèòü ìûñëü. Âñ¸ çàâèñèò îò òîãî, êîãäà îíî âîçíèêëî, è îò

îòíîøåíèÿ ê íåìó. Â ìîìåíò ðîäîâ îíî ìîæåò âûçâàòü áîëü èëè äàæå ïðèòîðìîçèòü
ïðî-

öåññ. Åñëè âû óæå âçëåòåëè, äóìàòü î òîì, ÷òî çàáûëè íà çåìëå,
íåñêîëüêî ïîçäíîâàòî. Ïîýòîìó â ñàìîë¸òå ñòîï-

êðàí îòñóòñòâóåò.
Ñòðàõ, âîçíèêøèé äî ðîäîâ, äà¸ò âîçìîæíîñòü îá-
äóìàòü ïðåäñòîÿùóþ ñèòóàöèþ è ïîäãîòîâèòüñÿ ê íåé.
Îáîçíà÷åííóþ ïðîáëåìó ìîæíî ðåøàòü íà ôèçè÷åñêîì (íàïðèìåð, ñíÿòü

âîçíèêøåå íàïðÿæåíèå âàëåðèàíîé) è 108
íà ïñèõè÷åñêîì óðîâíÿõ. Õîðîøî, êîãäà äîñòèãàåòñÿ
ãàðìîíèÿ îáîèõ ïëàíîâ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû áûëî ëåã÷å âçà-
èìîäåéñòâîâàòü ñî ñâîèìè ÷óâñòâàìè, îòïóñòèòü îò ñåáÿ
êàêîå-òî èç íåæåëàòåëüíûõ äëÿ âàñ ÷óâñòâ, ìîæíî ïðî-
ñòî îáðàòèòü âíèìàíèå íà ìûñëè, ñ êîòîðûìè ñâÿçàíî ýòî ÷óâñòâî, è

íà÷àòü íà íèõ ðåàãèðîâàòü. Íàïðèìåð, êîãäà ó ìåíÿ ïåðåä ðîäàìè âîçíèê ñòðàõ
áîëè, ÿ ïîñòà-

ðàëàñü ïîíÿòü, êàêèì îáðàçîì îíà âîçíèêàåò, êàê å¸
ìîæíî èçáåæàòü. ß íà÷àëà ó÷èòüñÿ ðàññëàáëåíèþ, ïî-
ñòàðàëàñü, íàñêîëüêî ýòî áûëî â ìîèõ ñèëàõ ãàðìîíèçè-
ðîâàòü îêðóæàþùåå ìåíÿ ïðîñòðàíñòâî: ñîáðàëà ñâîè ëþ-
áèìûå êîìíàòíûå ðàñòåíèÿ (ÿ òîãäà æèëà â ãîðîäñêîé êâàðòèðå),

ïî÷èñòèëà àêâàðèóì, îòìåòèëà äëÿ ñåáÿ òî,
÷òî áîëü ìîæíî óìåíüøèòü ìàññàæåì êðåñòöîâîé îáëàñ-
òè è ÿìî÷åê â îáëàñòè ïîÿñíèöû. Äëÿ ìåíÿ ýòîãî îêàçà-
ëîñü äîñòàòî÷íî — ìîé ñòðàõ ïåðåä áîëüþ óøåë, à çíà-
íèÿ, óìåíèÿ, ïîëó÷åííûå áëàãîäàðÿ åìó, îêàçàëèñü î÷åíü ïîëåçíûìè.
Åñëè ïðèçíàòü ñóùåñòâîâàíèå ó ñåáÿ êàêîãî-òî ÷óâ-
ñòâà, íå ñòûäèòñÿ è íå ãíàòü åãî îò ñåáÿ, îíî ìîæåò ñî-
ñëóæèòü õîðîøóþ ñëóæáó. Ñòðàõ ïîðîæäàåòñÿ íåèçâåñ-



òíûì. Âîçíèêøåå ÷óâñòâî ñòðàõà ãîâîðèò: «Îñòàíîâèñü, ïîäóìàé! Â ýòîé
ñèòóàöèè åñòü ÷òî-òî, ÷åì â äàííûé ìîìåíò òû óïðàâëÿòü íå ìîæåøü, ÷òî
ìîæåò ïðåäñòàâ-

ëÿòü îïàñíîñòü!» Ïðàâäà, ÷àùå âñåãî ýòè îïàñíîñòè áû-
âàþò ìíèìûìè, íàäóìàííûìè. Òàê æå, êàê äëÿ ðåá¸íêà áîëüøèíñòâî

âûäóìàííûõ èì æå ñàìèì ÷óäîâèù â ò¸ì-
íîé êîìíàòå. Äëÿ ìàëûøà îíè ðåàëüíû, íî îí ìîæåò óáðàòü èõ òàê æå ëåãêî,

êàê è ñîçäàë, êîãäà íàó÷èòñÿ
ýòî äåëàòü. Íàó÷èòåñü äîâåðÿòü ñåáå, ñâîåìó ðåá¸íêó è áëèçêèì,

ðàñêðîéòå â ñåáå òâîðöà, ñîçäàòåëÿ è ïîëó÷àé-
òå ðàäîñòü îò ñâîåãî òâîð÷åñòâà — òîãäà âîêðóã âàñ áóäóò òîëüêî

ñâåòëûå ìûñëè è ýíåðãèè, âû áóäåòå óâåðåíû â ñåáå è ñâî¸ì áóäóùåì.
Áîëüøàÿ ÷àñòü âàøèõ ñòðàõîâ óéä¸ò, êîãäà âû ñòà-
íåòå âîñïðèíèìàòü ñâî¸ äèòÿ êàê æèâîãî, ðàçóìíîãî, ëþáÿùåãî âàñ

÷åëîâåêà. Ðåáåíîê âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, à ðàâíî è â äðóãîå âðåìÿ —
ñóùåñòâî ìûñëÿùåå

è àêòèâíîå. Èìåííî îí âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò äèíàìèêó ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè. Ó
âàøåãî ìàëûøà åñòü âåñòèáó-
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ëÿðíûé àïïàðàò è ïðî÷èå ñèñòåìû íàâèãàöèè, ïîçâîëÿ-
þùèå åìó îðèåíòèðîâàòüñÿ òàì, âíóòðè. È åñëè âû âåëè äîñòàòî÷íî

àêòèâíûé îáðàç æèçíè âî âðåìÿ âûíàøèâà-
íèÿ, ïðàâèëüíî, â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîòðåáíîñòÿìè âàøåãî îðãàíèçìà

ïèòàëèñü, äîâåðÿåòå ñâîåìó òåëó è ñâîåìó ìà-
ëûøó, — åãî ñèñòåìû íàâèãàöèè ðàáîòàþò ïðåêðàñíî.
Ñ ðåá¸íêîì âñåãäà è âî âñ¸ì ìîæíî äîãîâîðèòüñÿ.
Âïëîòü äî òîãî, êàêèì áóäåò åãî âåñ ïðè ðîæäåíèè ñ òî÷íîñòüþ äî ãðàììîâ.

ß çíàþ äåòèøåê, ñ êîòîðûìè èõ ìàìû äîãîâàðèâàëèñü èìåííî íàñ÷¸ò âåñà. ß æå
ñ÷èòàþ,

÷òî ëó÷øå íå ñòàâèòü ìàëûøó ñëèøêîì æåñòêèõ óñëî-
âèé òèïà: «ß õî÷ó, ÷òîáû òû ðîäèëñÿ 3 êã 200 ã», à äîâåðèòüñÿ ñàìîìó

ìàëûøó. Åù¸ î÷åíü âàæíî íàó÷èòü-
ñÿ âçàèìîäåéñòâîâàòü ñî ñâîèì òåëîì, íàó÷èòüñÿ àêòèâ-
íîìó ðàññëàáëåíèþ. Ïîíÿòü, ïðî÷óâñòâîâàòü, ÷òî òàêîå
àêòèâíîå ðàññëàáëåíèå âîçìîæíî â íàðîäíûõ òàíöàõ, íå-



êîòîðûõ âèäàõ ðóêîïàøíîãî áîÿ è ïðîñòî ïðè ïëàâà-
íèè. Êîãäà íàñëàæäàåøüñÿ ýòèì äåéñòâèåì è ïëàâàåøü ïðîñòî òàê, äëÿ

äóøè, äëÿ ñâîåãî óäîâîëüñòâèÿ.
Îäíàæäû ó âàñ âîçíèêíåò àáñîëþòíàÿ óâåðåííîñòü â ñâîèõ ñèëàõ. È ýòî

áóäåò ïðèçíàêîì òîãî, ÷òî âû ðàñ-
êðûëè â ñåáå ñîçèäàòåëüíûå ýíåðãèè, ñòàëè ÷åëîâåêîì-
òâîðöîì.
Åñëè ÷òî-òî äëÿ íàñ çíàêîìî, ïðèâû÷íî è åñòåñòâåí-
íî, ìû íå áîèìñÿ.
Ñîæìèòå ïàëüöû â êóëàê. Âàì áîëüíî? Êîíå÷íî íåò
— ýòî äëÿ âàñ äåéñòâèå ïðèâû÷íîå è âû âûïîëíÿåòå åãî ñìåëî. Òåïåðü

ñîãíèòå ðóêó â ëîêòå, à âòîðîé ðóêîé ñ ñèëîé ðàçãèáàéòå å¸ òàê, ÷òîáû îäíà
ðóêà ïðîòèâîäåé-

ñòâîâàëà äðóãîé. ×åðåç íåñêîëüêî ìèíóò çàíÿòèé ïîäîá-
íîé åðóíäîé âû îùóòèòå âïîëíå ðåàëüíóþ áîëü. Àíàëî-
ãè÷íî ìîæåò âîçíèêíóòü áîëü ïðè ðîäàõ, åñëè îäíà ãðóï-
ïà ìûøö áóäåò íå ïîìîãàòü, à áîðîòüñÿ ñ äðóãîé. Âûç-
âàòü äèñêîìôîðò â ìàòêå íàìíîãî ñëîæíåå, ÷åì â ðóêå, ïîòîìó, ÷òî ìàòêà

ñîäåðæèò â íåñêîëüêî ðàç ìåíüøå
áîëåâûõ ðåöåïòîðîâ è ê áîëè ïðàêòè÷åñêè íå ÷óâñòâè-
òåëüíà. Ýòî ÿ ãîâîðþ ñî âñåé îòâåòñòâåííîñòüþ, îñíîâû-
âàÿñü íà ìíîãîëåòíåé âðà÷åáíîé ïðàêòèêå.
Æèâîòíûå ïðàêòè÷åñêè âñåãäà ðîæàþò áåç áîëè. Î
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òåõ ðåä÷àéøèõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îíè ìîãóò èñïûòàòü áîëü, ÿ ñêàæó ÷óòü

äàëüøå. Ïåðåä ðîäàìè îíè ìîãóò ÷óâñòâî-
âàòü íåêîòîðîå áåñïîêîéñòâî, êîãäà âêëþ÷àåòñÿ ãíåçäî-
âîé èíñòèíêò, à çàòåì, óäîáíî óñòðîèâøèñü â ñâî¸ì ãí¸ç-
äûøêå, ñïîêîéíî è ìóäðî ðîæàþò ñâîèõ äåòåé. ×åëîâå-
êó, ëþáèìîìó ñâîåìó ÷àäó, Ñîçäàòåëü äàë íàìíîãî áîëü-
øå, ÷åì îñòàëüíûì ñâîèì òâîðåíèÿì. Æåíùèíà, äîâå-
ðÿñü ïðèðîäå, ðîæàåò â ðàäîñòè, ëþáÿùèå ðîäèòåëè âî âðåìÿ ðîäîâ

îòêðûâàþò íåâåäîìûå ðàíåå ãîðèçîíòû.
À òåïåðü õîðîøî ïîäóìàéòå: êàê æå íóæíî íàïó-
ãàòü æåíùèíó ðîäàìè, ñ ìëàäåí÷åñòâà âíóøàÿ åé âñÿ-



êèå óæàñû, ÷òîáû îíà ñìîãëà íå òîëüêî èñïûòàòü äèñ-
êîìôîðò, íî åù¸ è ïðè÷èíèòü ñåáå âðåä? È êîìó ýòî âûãîäíî? Âî âðåìÿ

áåðåìåííîñòè ó æåíùèíû î÷åíü àê-
òèâèçèðóåòñÿ ýìîöèîíàëüíûé ôîí. Â ýòî âðåìÿ îíà äî-
âîëüíî ëåãêî ìîæåò íàöåïëÿòü íà ñåáÿ ÷óæèå îáðàçû è ìîäåëè ïîâåäåíèÿ,

êàê ïîëîæèòåëüíûå, òàê è îòðèöà-
òåëüíûå. Ýòî ìîæåò ïðîèñõîäèòü êàê ïðè îáû÷íîì îá-
ùåíèè, òàê è òåëåïàòè÷åñêèì ïóò¸ì. ×òîáû èçáåæàòü ýòîãî, íóæíî

ñîçäàòü ñâîé ÿðêèé ïîëîæèòåëüíûé îáðàç, êîòîðûé çàùèòèò îò
íåæåëàòåëüíûõ âîçäåéñòâèé è íà-

ïðàâèò ñîáûòèÿ â íóæíîå äëÿ âàñ ðóñëî. Íåêîòîðûå èç ìîèõ çíàêîìûõ
ïèñàëè ñî÷èíåíèÿ íà òåìó: «Ìîè ïðå-

êðàñíûå ðîäû». ß æå ïðåäïî÷ëà íå îïèñûâàòü îæèäàå-
ìûé ïðîöåññ ñëèøêîì ïîäðîáíî, ïîòîìó êàê íå áûëà óâåðåíà, ÷òî çíàþ

àáñîëþòíî âñå åãî òîíêîñòè (òàê îíî è îêàçàëîñü, äåéñòâèòåëüíîñòü áûëà
ëó÷øå ìîèõ ñàìûõ ñìåëûõ îæèäàíèé). ß âêðàòöå ñôîðìóëèðîâàëà, ÷òî ÿ

êîíêðåòíî õî÷ó, ñîñòàâèâ óòâåðæäåíèÿ âðîäå ñëåäóþùå-
ãî: ë¸ãêèå, ãàðìîíè÷íûå ðîäû, çäîðîâûé, ñ÷àñòëèâûé ðåá¸íîê. È

ïåðåïèñûâàëà åãî ïî íåñêîëüêî ðàç â òå÷åíèå
äâóõ íåäåëü, íàïðàâëÿÿ ñâî¸ ïîäñîçíàíèå íà ðåøåíèå
èìåííî ýòîé çàäà÷è. Íà ýòî óõîäèëî äåñÿòü-ïÿòíàäöàòü ìèíóò, â òå÷åíèå

êîòîðûõ ìûñëè ïðèíèìàëè íóæíîå ìíå
íàïðàâëåíèå. Â ðàçíûõ èñòî÷íèêàõ ñîâåòóþò ïåðåïèñû-
âàòü ôðàçó îò ñåìè äî ñåìèäåñÿòè ðàç è îò íåäåëè äî ñîðîêàäåâÿòè äíåé.

ß äóìàþ, ÷òî íå ñòîëü âàæíî ýòî äåëàòü èìåííî êàêîå-òî îïðåäåë¸ííîå
êîëè÷åñòâî ðàç.

Ãëàâíîå, íà ÷òî íóæíî íàïðàâèòü ïîäîáíûå äåéñòâèÿ, áóäü òî ñî÷èíåíèÿ,
óòâåðæäåíèÿ, ðèñóíêè èëè ìóçûêà 111

— âçàèìîäåéñòâèå ñ ñîáñòâåííûì ïîäñîçíàíèåì, ïîñòà-
íîâêà ïåðåä íèì îïðåäåë¸ííîé çàäà÷è, êîòîðóþ îíî ñ óñïåõîì ðåøèò, ïðèäàíèå

ñâåòëîé ðàäîñòíîé îêðàñêè ñâîèì ìûñëÿì è ýìîöèÿì. Åñëè æå âû ðåøèòå
íàïèñàòü

÷òî-òî âðîäå ñî÷èíåíèÿ, òî íå íóæíî ôîðìóëèðîâàòü îæèäàåìûå ñîáûòèÿ
î÷åíü æåñòêî, îðèåíòèðóÿñü íà èç-



âåñòíûé è ïîíðàâèâøèéñÿ âàì îáðàç: òî, ÷òî îêàçàëîñü õîðîøèì äëÿ
ïîäðóæêè Ìàøè èëè äåâóøêè èç êàêîãî-

òî æóðíàëà, ìîæåò ñîâñåì íå ïîäîéòè âàì. Ó êàæäîé æåíùèíû ñâîÿ
èíäèâèäóàëüíàÿ àíàòîìèÿ è ôèçèîëîãèÿ, ïîýòîìó âñå óìíûå êíèæêè è îïèñàííûå â
íèõ ïîëîæå-

íèÿ òåëà, èõ ïðåèìóùåñòâà èëè íåäîñòàòêè ìîæíî ïðî-
ñòî ïðèíÿòü ê ñâåäåíèþ, à â ðîäàõ ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ
ïîòðåáíîñòÿìè ñâîåãî òåëà, êîòîðîå ëó÷øå âñåõ â ìèðå
çíàåò, êàêàÿ èìåííî ïîçà íóæíà åìó â äàííûé ìîìåíò âðåìåíè. Îáõîäÿòñÿ æå

ëþäè áåç Êàìàñóòðû âî âðåìÿ
çà÷àòèÿ.
Èíîãäà áîëü áûâàåò íóæíà äëÿ òîãî, ÷òîáû... ïî-
íÿòü, ÷òî ðîäû óæå íà÷àëèñü. Íàì ñ ñàìîãî äåòñòâà íà-
ñòîëüêî ÷àñòî âíóøàëè, ÷òî ðîäû è áîëü ÷óòü ëè íå ñè-
íîíèìû, ÷òî íåêîòîðûå ñâÿçûâàþò íà÷àëî ðîäîâ ñ áî-
ëüþ. Îíà âîçíèêàåò èìåííî òàêîé èíòåíñèâíîñòè, êàêàÿ
íóæíà ñàìîé æåíùèíå. Åñëè îíà åé íå íóæíà, îíà è íå
âîçíèêíåò! Êàê âû ïðåäñòàâëÿåòå íà÷àëî ñâîèõ ðîäîâ?
×åì ëó÷øå æåíùèíà ïðèñëóøèâàåòñÿ ê ñåáå è ñâîåìó ðåá¸íêó, ê òåì

òîíêèì èçìåíåíèÿì, êîòîðûå ïðîèñõî-
äÿò âíóòðè íå¸, òåì ìåíüøå íóæíû åé ñòîëü ãðóáûå è íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ.

Êîãäà äîñòèãàåøü áîëüøåé êîí-
öåíòðàöèè íà ñâî¸ì ñîñòîÿíèè è íà ìàëûøå, âìåñòî áîëè ïðèõîäÿò

íàñëàæäåíèå è ðàäîñòü. Â òî âðåìÿ ìíå áûëî òðóäíî ïðåäñòàâèòü àáñîëþòíî
áåçáîëåçíåííûå ðîäû, è â íà÷àëå ýòè îùóùåíèÿ ïðèñóòñòâîâàëè. Âïðî÷åì, ýòî
ïðîäîëæàëîñü äî òåõ ïîð, ïîêà ÿ íå ñìîãëà ðàññëàáèòüñÿ

è ñîñðåäîòî÷èòñÿ íà ïðîöåññå. Òå ÷óâñòâà, êîòîðûå ïðè-
øëè âñëåä çà ýòèì, íå ïîääàþòñÿ îïèñàíèþ ñëîâàìè!!!
Â ïåðâûõ ðîäàõ, êîòîðûå áûëè äîâîëüíî áîëåçíåí-
íûìè, ìíå ñòàëî íàìíîãî ëåã÷å ïîñëå òîãî, êàê âðà÷ äàëà ìíå ïîòðîãàòü

ãîëîâêó ìîåãî ñûíà. Òîãäà ÿ ñîñðåäîòî÷è-
ëàñü íå íà áîëè, à íà ñâî¸ì ðåá¸íêå. ß çíàþ, ÷òî åñòü 112
æåíùèíû, êîòîðûå íàñòîëüêî ñèëüíî óìåþò ëþáèòü, ÷òî èì íå íóæíû

íèêàêèå îñîáûå ñïîñîáû ðàññëàáëåíèÿ, âñ¸



ïðîèñõîäèò ñàìî ñîáîé. ß ñàìà äîâîëüíî õîðîøî ýòî ïðî÷óâñòâîâàëà ïðè
ðîæäåíèè Âàíþøè. Ðåá¸íîê — ýòî ìàòåðèàëèçîâàííàÿ Ëþáîâü, âîïëîùåííîå
æåëàíèå Îòöà è Ìàòåðè. È åñëè Ëþáîâü ìîæåò ñâîáîäíî ëèòüñÿ îò ìàòåðè ê
ðåá¸íêó è îáðàòíî, åñëè äâèæåíèþ ýíåðãèè Ëþáâè íå ìåøàþò íèêàêèå
êîìïëåêñû è çàæèìû, òî âñòóïàþò â äåéñòâèå òå æå ñèëû, êàê ó Òâîðöà â
ìîìåíò Ñîòâîðåíèÿ Âñåëåííîé. Ðîäû ïîëó÷àþòñÿ åñòåñòâåííû-

ìè: ðàäîñòíûìè è ëèêóþùèìè. Ïðè ó÷àñòèè îòöà ðå-
á¸íêà âîçìîæíî äîñòèæåíèå òîé ãàðìîíèè è òåõ æå
÷óâñòâ, êîòîðûå ÷óâñòâîâàë Ñîçäàòåëü. Â ýòîò ìîìåíò ðîäèòåëè

ðàñêðûâàþò â ñåáå âñå Áîæåñòâåííûå ýíåðãèè.
ß íå ñêàæó, ÷òî ñîâåðøåííî íå áîÿëàñü äîìàøíèõ ðîäîâ. Ñêîðåå, íàîáîðîò. Íî

ðîæàòü â ðîääîìå ÿ áîÿëàñü åù¸ áîëüøå. Ó ìåíÿ òàê è íå óñòàíîâèëèñü
äîâåðèòåëü-

íûå îòíîøåíèÿ ñ âðà÷àìè â ãîðîäå, ãäå ÿ òîãäà æèëà.
Êðîìå òîãî, ìíå áûëî çàðàíåå æàëêî ìàëûøà: êàê ýòî òàê åãî, òîëüêî

ïðåîäîëåâøåãî òðóäíûé ïóòü, íå äàâ îò-
äîõíóòü, ïðèâûêøåãî ê «ïîçå ýìáðèîíà», áóäóò âçâåøè-
âàòü, ðàñòÿãèâàòü, ÷òîáû èçìåðèòü ðîñò, êîëîòü, ÷òîáû âçÿòü êðîâü,

÷åì-òî îáëó÷àòü, íåñòè íà ÓÇÈ, è âñ¸ ýòî âäàëè îò ìåíÿ. Êàê ÿ ìîãó ïîçâîëèòü
çà ìåíÿ ðåøàòü,

÷òî åìó ñåé÷àñ íóæíî? Êàê ÿ, ìàòü, ìîãó ïîéòè íà ýòîò êîíâåéåð? È ñòðàõ
çà ðåá¸íêà áûë áîëüøå, ÷åì ñòðàõ ïåðåä äîìàøíèìè ðîäàìè. Ïðàâäà, íåçàäîëãî äî
ñîáû-

òèÿ, îí êóäà-òî óø¸ë, ïîÿâèëîñü ñïîêîéñòâèå è óâåðåí-
íîñòü â ñâîèõ ñèëàõ.
Êîãäà ÿ îáñóæäàëà ýòî ñ Ëåíîé, îíà ñêàçàëà, ÷òî íóæíî ïðîñòî ïîíÿòü, ÷åãî

òû áîèøüñÿ êîíêðåòíî. Åñëè ïðèçíàòüñÿ â êàêîì-òî êîíêðåòíîì ñòðàõå, ìîæíî
ñäå-

ëàòü òàê, ÷òî ñèòóàöèÿ, êîòîðîé òû áîèøüñÿ, ïðîñòî íå
âîçíèêíåò. Ïðè ýòîì íå âñåãäà îíà ðåøàåòñÿ ñðàçó íà ñîçíàòåëüíîì óðîâíå.

Òàì, ãäå ñîçíàíèå íå ñïðàâëÿåòñÿ, åìó íà ïîìîùü ïðèõîäèò ïîäñîçíàíèå, òå ìûñëè,
êîòî-

ðûå ìû íå ôèêñèðóåì. Íî ïîäñîçíàíèå âñåãäà èä¸ò ïî òîìó ïóòè, ïî êîòîðîìó åãî
íàïðàâèë ñàì ÷åëîâåê. Îíî ìîæåò ñìîäåëèðîâàòü ïðîáëåìó èëè ïîìî÷ü ðàçðåøèòü
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å¸. Òî åñòü, êîãäà ÷åëîâåê äóìàåò î ÷åì-òî õîðîøåì, ïî èíåðöèè ýòè æå
ìûñëè ïðèòÿãèâàåò ïîäñîçíàíèå, ñïî-

ñîáñòâóÿ âîïëîùåíèþ ïðåêðàñíûõ ñâåòëûõ îáðàçîâ. Ïî-
ýòîìó âñåãäà íóæíî ñîçíàòåëüíî íàïðàâëÿòü ìûñëü íà ñîçèäàíèå

ïðåêðàñíîãî.
ß ñòàëà äóìàòü, ÷åãî æå ÿ áîþñü. Âî-ïåðâûõ, ìíå íå
õîòåëîñü áûòü îäíîé (à ÿ æèëà â êâàðòèðå ñî ñâîèì äâóõ-
ëåòíèì ñûíîì). Ìíå íóæåí áûë ÷åëîâåê, êîòîðûé áû íå
èñïóãàëñÿ ðîäîâ è íå íàãðàäèë áû ýòèì ñòðàõîì ìåíÿ
(ñòðàõ, êàê è ëþáàÿ äðóãàÿ ýíåðãèÿ, ìîæåò ïåðåäàâàòü-
ñÿ, åñëè ÷åëîâåê íå ïîñòàâèò ñåáå ìûñëåííîé çàùèòû:
«ó ìåíÿ âñ¸ èä¸ò ïðåêðàñíî». Â ðåçóëüòàòå æåíùèíà, êîòîðàÿ áûëà ñî ìíîé,

íåìíîãî ïîíåðâíè÷àëà, íî äëÿ
ìåíÿ ýòî îêàçàëîñü ñîâåðøåííî íå âàæíî — ÿ áûëà â ïðîöåññå.
Ðîäû ó ìåíÿ áûëè íå ïåðâûå, ê òîìó æå ÿ ìíîãî ðàç ïðèíèìàëà ðîäû ó

æèâîòíûõ. Ïîýòîìó õàðàêòåð ïðî-
öåññà, ÷òî çà ÷åì ïðîèñõîäèò, âîïðîñà äëÿ ìåíÿ íå ïðåä-
ñòàâëÿë. È çäåñü âñå ìîè ñòðàõè áûëè âûçâàíû ëèáî îïûòîì ðàáîòû, ëèáî

ëþäüìè, ñ êîòîðûìè ÿ îáùàëàñü êîãäà-íèáóäü â æèçíè. Ìíå áûëî äîñòàòî÷íî
òðóäíî çà-

áûòü âñ¸, ÷òî êîãäà-òî âíóøàëîñü, è îòêèíóòü ñâîé ïðå-
äûäóùèé îïûò. Ïîýòîìó òàê ëåãêî ðîæàþò ìîëîäûå
æåíùèíû, íå èìåþùèå ïîíÿòèÿ î ìåäèöèíå è íè÷åì íå
çàïóãàííûå.
Ñ ïåðâûì îïàñåíèåì, ÷òî ó ìåíÿ ñëèøêîì óçêèé òàç (äæèíñû, êîòîðûå ÿ

íîñèëà äî çà÷àòèÿ, íå ìîãëà íàòÿíóòü íà ñåáÿ äåñÿòèëåòíÿÿ äåâî÷êà), ÿ
ðàçîáðàëàñü äîâîëüíî ëåãêî åù¸ äî ðîæäåíèÿ Ñàøè. ß ðåøèëà, ÷òî òàçîâûå
ñâÿçêè ó ìåíÿ áóäóò äîñòàòî÷íî ýëàñòè÷íûå, ðîäîâûå ïóòè ëåãêî
ðàñêðîþòñÿ è ïðîïóñòÿò ìàëûøà,

÷òî ãîëîâêà ó ðåá¸íêà áóäåò îïòèìàëüíîãî äèàìåòðà è ëåãêî ïðîéä¸ò ïî
ðîäîâûì ïóòÿì. Âñ¸ ïðàêòè÷åñêè òàê è áûëî óæå ïðè ïåðâûõ ðîäàõ, óæå
òîãäà ó ìåíÿ îáî-

øëîñü áåç âñÿêèõ ïîðûâîâ, íî òîãäà ìíå ñäåëàëè îáåçáî-
ëèâàíèå. Ñâÿçêè ÿ ñîçíàòåëüíî ðàñòÿãèâàëà äî ðîäîâ.
Åñòü äâà ïðîñòûõ óïðàæíåíèÿ: ñèäåòü ïî-òóðåöêè (ïîçà ïîëóëîòîñà) —

âîñòî÷íûå æåíùèíû ñèäÿò òàê ïîñòîÿí-



íî è ðîæàþò êó÷ó äåòåé; äðóãîå: âñòàòü íà êîëåíè, íîãè
÷óòü øèðå ïëå÷, è çàòåì ñåñòü íà ÿãîäèöû ìåæäó ïÿòêà-
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ìè. Òð¸õ-ïÿòè ìèíóò â äåíü äîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäãîòîâèòü ñâÿçêè

ê ðîäàì.
Âî âðåìÿ âòîðûõ ðîäîâ ìîìåíò ïðîõîæäåíèÿ ãîëîâ-
êè ÷åðåç òàç áûë àáñîëþòíî ñâîáîäíûì, áîëåå òîãî, ýòî áûëî ïðèÿòíî! À

ìåäèêè, â èõ ÷èñëå è Ãðàíòëè Äèê-
Ðèä, ñ÷èòàþò åãî ÷óòü ëè íå ñàìûì òðóäíûì.
Ñòðàõè ìîãóò áûòü ðåàëüíûìè, ÷åì-òî îáîñíîâàí-
íûìè èëè íàâÿçàííûìè èçâíå. Òàê, åñëè ÷åëîâåê, ñèäÿ-
ùèé íà ðåëüñàõ, èñïóãàëñÿ íàäâèãàþùåãîñÿ ïîåçäà, åãî ñòðàõ âïîëíå

îáîñíîâàí, è ñ ðåëüñîâ ëó÷øå óéòè. Íî î÷åíü
÷àñòî íàñòîÿùåé îïàñíîñòè íåò, à ñòðàõ âñ¸ æå âîçíèêà-
åò. Ýòî ñòðàõè ìíèìûå, çàèìñòâîâàííûå èëè íàâÿçàí-
íûå êåì-òî. Îíè ìîãóò äîëãî õðàíèòüñÿ â ãëóáèíàõ ïîä-
ñîçíàíèÿ è âûïëûòü îòòóäà íå â ñàìîå ïîäõîäÿùåå âðå-
ìÿ.
Êàêóþ èíôîðìàöèþ î ðîäàõ ÷àùå âñåãî íåñóò íàøà ëèòåðàòóðà,

ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè: òåëåâèäå-
íèå, ðàäèî è ãàçåòû? ×òî ìîæåò óñâîèòü äåâóøêà, ïî-
ñìîòðåâ ñåðèàë èëè ôèëüì, ïóñòü äàæå ïîëó÷èâøèé ïÿò-
íàäöàòü Îñêàðîâ? Ðåïîðò¸ðàì äî ñèõ ïîð ïëàòèëè çà ñî-
çäàíèå äðàìû, à âîâñå íå çà äîñòîâåðíîñòü èíôîðìàöèè.
Ïîýòîìó, äëÿ ïóùåãî ýôôåêòà, ðîæåíèöû â ôèëüìàõ äèêî îðóò, âñÿ÷åñêè

ñòðàäàþò, è â «ïîñëåäíþþ» ìèíóòó ðÿ-
äîì ñ íèìè ïîÿâëÿåòñÿ êàêîé-íèáóäü èçáàâèòåëü â âèäå
âðà÷à èëè âîëøåáíèêà. Òàêàÿ æå êàðòèíêà ìîæåò âîç-
íèêíóòü è ïðè ïðîñìîòðå òåëåïåðåäà÷, ÷òåíèè ãàçåò è áîëüøèíñòâà

æóðíàëîâ. Âåñü þìîð â òîì, ÷òî â ðåàëü-
íîé æèçíè ñòàíîâÿòñÿ ñ÷àñòëèâûìè òå ëþäè, êîòîðûå
èçáåãàþò êðèòè÷åñêèõ ñèòóàöèé, óìåþò ïðîñòî æèòü, ðàäîâàòüñÿ

æèçíè.
Íàâÿçàòü ñòðàõè ìîãóò è îêðóæàþùèå, ñåðäîáîëü-



íàÿ ðîäñòâåííèöà èëè ïîäðóãà. ×åì ðîäíåå ÷åëîâåê, òåì òðóäíåå áûâàåò
ïðîòèâîñòîÿòü åãî ìûñëÿì. Ê ñîæàëå-

íèþ, î÷åíü ÷àñòî ïðèõîäèëîñü íàáëþäàòü, êàê ìíîãèå
ìàòåðè äîâëåëè íàä ñâîèìè äåòüìè, íå äàâàëè èì ñâîáî-
äû. ×àñòî ýòî äåëàëîñü èç ñàìûõ áëàãèõ ïîáóæäåíèé.
Âàæíî îñîçíàòü, ÷òî ëþáîâü íå äîëæíà íåñòè ñîáñòâåí-
íè÷åñêèé õàðàêòåð, èíà÷å îíà ïåðåñòà¸ò áûòü Ëþáîâüþ, è ÷òî

åäèíñòâåííûå ñóùåñòâà, êîòîðûå ìîãóò âñòàòü ìåæ-
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äó ðåá¸íêîì è Áîãîì, — ýòî åãî ñîáñòâåííûå ðîäèòåëè.
Ìîÿ ìàòü, æåëàÿ «ïîñòàâèòü ìåíÿ íà ìåñòî», ÷àñòî ãîâî-
ðèëà: «ß òåáÿ â ìóêàõ ðîäèëà, à òû...» Îáðàç «ðîäîâûõ ìóê» íà êàêîå-òî

âðåìÿ çàâëàäåë ìîèì ñîçíàíèåì. Ïåð-
âûå ñîìíåíèÿ âîçíèêëè ïîñëå òîãî, êàê íåñêîëüêî ÷åëî-
âåê (ïðè÷¸ì îáîåãî ïîëà) ïîâåäàëè ìíå îá «óæàñàõ ïåð-
âîé áðà÷íîé íî÷è», êîòîðûìè ïóãàëè èõ ðîäèòåëè. Ïîñ-
ëå ïîÿâëåíèÿ ïåðâåíöà ìèô î «ðîäîâûõ ìóêàõ» áûë ðàç-
âåÿí îêîí÷àòåëüíî. Âûÿñíèëîñü, ÷òî ÿ âûøëà âìåñòå ñ âîäàìè, ìàìà ñîâñåì

íå ñòðàäàëà îò ñõâàòîê, çàõîòåëà â òóàëåò, å¸ íàïðàâèëè â ðîäçàë, ãäå
áóêâàëüíî ÷åðåç íå-

ñêîëüêî ìèíóò ÿ è ïîÿâèëàñü.1 Ðîäèòåëÿì, îñîáåííî âîñ-
ïèòûâàþùèì äåâî÷åê, íóæíî áûòü î÷åíü âíèìàòåëüíû-
ìè ê ñâîèì ñëîâàì.
Â íàèáîëåå âûãîäíîì ïîëîæåíèè â ýòîì ïëàíå îêà-
çûâàþòñÿ äåòè, ïðèñóòñòâóþùèå íà äîìàøíèõ ðîäàõ ñâîåãî áðàòèêà èëè

ñåñòð¸íêè. ß áûëà óäèâëåíà, êîãäà ìîé ñòàðøèé (åìó òîãäà áûëî 3,5 ãîäà),
óâèäåâ íà êàð-

òèíêå îáíèìàþùèõñÿ ìóæ÷èíó è æåíùèíó, ñêàçàë: «Ýòî
— ïàïà, à ýòî — ìàìà. Îíè ïîëþáèëèñü, ñîåäèíèëèñü, è ïîëó÷èëñÿ Ñàøà... è

Âàíå÷êà». Ïîäñîçíàòåëüíî ëþáîé
÷åëîâåê çíàåò ïðàâäó î Ñîòâîðåíèè, åñëè òîëüêî ýòà ïðàâ-
äà íå ïîãðÿçëà ïîä òîëñòûì ñëîåì ÷óæèõ îáðàçîâ.
Åñòü ïðèò÷à ïðî ìóæ÷èíó, îòëóïèâøåãî ñâîåãî ñûíà ïåðåä òåì, êàê

ïîñëàòü çà âîäîé, — ÷òîá êóâøèí íå ðàç-



áèë. Äðóãîé ÷åëîâåê â ýòîé æå ñèòóàöèè ïðîñòî ñêàæåò: áóäü
âíèìàòåëüíåå, ó âîäû — ñêîëüçêî. È áóäåò áîëåå

ïðàâ. Òàê æå ïî-ðàçíîìó ëþäè ðåàãèðóþò è íà ïðîÿâëå-
íèå ïåðâîãî èìïóëüñà ñòðàõà: äëÿ îäíèõ ýòî ïîâîä äëÿ
ïàíèêè, äëÿ äðóãèõ — âîçìîæíîñòü âêëþ÷èòü ñâîé òâîð-
÷åñêèé ïîòåíöèàë.
Ïîìíèòå: âû ñìåëû è óâåðåíû íàñòîëüêî, íàñêîëü-
êî âëàäååòå ñâîèìè ýíåðãèÿìè è îùóùàåòå ñåáÿ òâîð-
öîì ñâîåé ñóäüáû, íàñêîëüêî âû óìååòå ëþáèòü. Íóæíî ñîçíàòåëüíî

íàñòðàèâàòü ñåáÿ íà Ëþáîâü, êóëüòèâèðî-
1 Äîâîëüíî ÷àñòî ïåðåä ïîòóãàìè æåíùèíà îùóùàåò æåëàíèå «îá-
ëåã÷èòüñÿ», «ñõîäèòü ïî-áîëüøîìó». Ìîæåò áûòü, ýòî íåìíîãî è íàðóøà-
åò ïîýçèþ ïðîöåññà, íî òàêèì îáðàçîì ïîäñîçíàíèå ìóäðî è ìÿãêî íà-
ïðàâëÿåò ðîäû, äàâàÿ ñèãíàë ê íà÷àëó ïîòóã. Ñëåäóÿ ñâîèì ïîòðåáíîñòÿì,

æåíùèíû ðîæàþò íà óäèâëåíèå ëåãêî.
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âàòü â ñåáå ýòî ÷óâñòâî. Èìåííî Ëþáîâü ïîìîãàåò ãàðìî-
íèçèðîâàòü âñå îñòàëüíûå ýíåðãèè. Êîãäà ëþáèøü —
ëåãêî. Äðóãîé âîïðîñ, êàê íàó÷èòüñÿ ëþáèòü è ãäå âçÿòü ýòó ëþáîâü â

òå ìîìåíòû, êîãäà êàæåòñÿ, ÷òî å¸ íå õâà-
òàåò? Òâîðåö ñäåëàë òàê, ÷òî ïðîñòðàíñòâî Ëþáâè âîê-
ðóã ÷åëîâåêà ïîìîãàþò ñîçäàòü íàñòðîåííûå íà íåãî ðà-
ñòåíèÿ — áóäü ýòî ìàëåíüêèé öâåòîê íà ïîäîêîííèêå
èëè ñîîáùåñòâî ðàñòåíèé âàøåãî ðîäîâîãî ïîìåñòüÿ.
Êîãäà âû ïîñàäèòå ìàëåíüêîå ñåìå÷êî ñâåòëûõ ÷óâñòâ íà ñâîåé çåìëå, îíè

âçîéäóò è ðàñöâåòóò ïûøíûì öâå-
òîì, è âñÿ âàøà æèçíü ñòàíåò òàêîé, êàêîé çàäóìàë äëÿ
ñâîèõ äåòåé Îòåö Ñîçäàòåëü.
Åñëè ÷òî-òî êàæåòñÿ,
èëè ñîáðàíèå çàáëóæäåíèé
Êîãäà æåíùèíà ãîâîðèò, ÷òî æä¸ò ðåá¸íêà, îñîáåí-
íî ïåðâåíöà, íà íå¸ íàâàëèâàåòñÿ êó÷à äîáðîæåëàòåëåé ñ «ïîëåçíûìè»

ñîâåòàìè. Åù¸ âåñåëåå åé ñòàíîâèòñÿ, åñëè îíà íà÷í¸ò ÷èòàòü âñÿêîãî ðîäà
ýíöèêëîïåäèè äëÿ ìàì.

Òàì î÷åíü ïîäðîáíî ðàñïèñàíî, ÷òî è íà êàêîì ìåñÿöå



îíà äîëæíà ïî÷óâñòâîâàòü. Ïî÷òè âñå âðà÷è è êíèæêè ñ ìåäèöèíñêèì
óêëîíîì âíåäðÿþò â ñîçíàíèå ìûñëè î ïàòîëîãèè, ýòàêèå «æóòèêè». Ó ìåäèêîâ
åñòü øóòêà, ÷òî ÿêîáû «íåò çäîðîâûõ ëþäåé, åñòü — íåäîîáñëåäîâàííûå».

Îíè îøèáàþòñÿ.
Íîðìàëüíàÿ æåíùèíà âåä¸ò àêòèâíóþ æèçíü âñå
äåâÿòü ìåñÿöåâ, çäîðîâà, êðàñèâà, ðàäîñòíà è ñ÷àñòëèâà.
Ïî÷åìó æå èíîãäà âîçíèêàëè ïðîáëåìû? Äëÿ ïîÿâ-
ëåíèÿ ëþáîé ïàòîëîãèè íóæíû äâå ïðè÷èíû: ôèçè÷åñ-
êàÿ è ïñèõè÷åñêàÿ. Åñëè óì è ñåðäöå â ïîðÿäêå, íèêà-
êàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïðè÷èíà, äàæå êèðïè÷, íå ïîäåéñòâóåò.
Êîãäà ÿ áûëà â Òàøêåíòå, äåâî÷êà-ïîäðîñòîê óïàëà ñ ñåäüìîãî ýòàæà,

íåìíîãî îòëåæàëàñü, âñòàëà è ïîøëà.
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Íó íå áûëî ó íå¸ ïðîáëåì ñ ìîçãàìè, à ó ìåíÿ — áûëè.
Â ïåðâóþ è âòîðóþ áåðåìåííîñòè ðàçíûå è ïî-ðàçíîìó ïðîÿâëÿëèñü.
Â ïåðâóþ áåðåìåííîñòü ìåíÿ äîíèìàëè ñóäîðîãè â íîãàõ. Íåñêîëüêî ðàç ÿ

äàæå îïàçäûâàëà íà ðàáîòó — íå
ìîãëà âñòàòü ñ ïîñòåëè. ß òîãäà ñèëüíî ïîäãîíÿëà ñîáû-
òèÿ, ìíå õîòåëîñü î÷åíü ìíîãî óñïåòü, â ðåçóëüòàòå îðãà-
íèçì ãîâîðèë: «Õâàòèò! Îñòàíîâèñü! Ïîäóìàé, ÷òî òû äåëàåøü íå òàê, è êàê

ëó÷øå ýòî ìîæíî ñäåëàòü!» Òîãäà ÿ ê íåìó ïðèñëóøèâàëàñü ìàëî è ïûòàëàñü
ðåøèòü ïðî-

áëåìó ëèøü íà ôèçè÷åñêîì ïëàíå. Â êîíñóëüòàöèè ìíå
íàçíà÷èëè ïðåïàðàòû ìàãíèÿ, è ýòî áûëî î÷åíü äîðîãî.
ß ñòàëà ñïðàøèâàòü áèîõèìèêîâ: «×òî åëè íàøè áàáêè, êîòîðûå áåãàëè äî

ïîñëåäíåãî è ðîæàëè âîçëå
ñòîãà?» Îêàçûâàåòñÿ, ïîìèìî âñåãî ïðî÷åãî, ðåïêó. Íà-
ñòîÿùàÿ ðåïêà — ñî÷íàÿ, ñëàäêàÿ è ñîäåðæèò î÷åíü ìíî-
ãî ìàãíèÿ. Å¸ åëè ñûðîé, êàê ìîðêîâêó, â ðàçëè÷íûõ ñàëàòàõ, è ÷åãî

òîëüêî èç íå¸ íå ãîòîâèëè: ïàðåíàÿ, ôàð-
øèðîâàííàÿ, ïèðîãè, ñóïû, ðåïíè, — áëþä íå ìåíüøå
÷åì èç êàðòîøêè, êîòîðàÿ âîøëà â íàø ðàöèîí ñîâñåì íåäàâíî. Êðîìå òîãî,

ìàãíèÿ î÷åíü ìíîãî â çåëåíè, òàê êàê îí âõîäèò â ñîñòàâ õëîðîôèëëà. Âî âòîðóþ
áåðåìåí-

íîñòü ÿ ÷àñòü ñàõàðà çàìåíèëà ì¸äîì, áåëûé õëåá —



ðæàíûì è èç ñìåøàííûõ çëàêîâ, ÷òîáû ñîõðàíèòü ìàã-
íèé â îðãàíèçìå, è ñóäîðîã íå áûëî. ß íå ïðèíèìàëà íèêàêèõ èñêóññòâåííûõ

âèòàìèíîâ, òîëüêî ôðóêòû, çå-
ëåíü, öâåòî÷íóþ ïûëüöó è ì¸ä.
Ñèíòåòè÷åñêèå âèòàìèíû — âåùü âðîäå áû óäîá-
íàÿ: ñúåë òàáëåòêó, è êàæåòñÿ, ÷òî âñ¸ â ïîðÿäêå. Íî êòî çíàåò, êàê îíè

äåéñòâóþò íà îðãàíèçì? Êîãäà íà÷à-
ëè âûÿñíÿòü, ïî÷åìó çààíåíñêèå êîçû íà ðîäèíå äîÿòñÿ
äî 20-25 ëåò, à íà ôåðìàõ äî 7-8, ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî âñÿêèå

èñêóññòâåííûå ïðåìèêñû ðàçðóøàþò ïå÷åíü.
Èñêóññòâåííûå ïðåïàðàòû ÷àñòî íàçíà÷àþò äëÿ òîãî,
÷òîáû âîñïîëíèòü íåäîñòàòîê ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòîâ è ïîäíÿòü ãåìîãëîáèí.

Èõ ïðèìåíåíèå ìîæåò èìåòü ñìûñë â êðèòè÷åñêèõ äëÿ æèçíè ñîñòîÿíèÿõ, äëÿ
ïðî-

ôèëàêòèêè ýòèõ ñîñòîÿíèé äîñòàòî÷íî ïðîñòî ñáàëàíñè-
ðîâàííîãî ïèòàíèÿ. Îäíà æåíùèíà, ãèíåêîëîã-ýíäîêðè-
118
íîëîã, î÷åíü õîðîøèé ñïåöèàëèñò, ãîâîðèëà ìíå, ÷òî ïîòðåáëåíèå ñûðûõ

ôðóêòîâ è îâîùåé ââîëþ ïîëíîñòüþ îáåñïå÷èâàåò îðãàíèçì âèòàìèíàìè â ýòîò
ïåðèîä. Ëó÷-

øå âñåãî, åñëè ýòî áóäóò ãåíåòè÷åñêè è ýêîëîãè÷åñêè
÷èñòûå ïðîäóêòû ñî ñâîåãî ó÷àñòêà. Åñëè ñåìåíà ïåðåä ïîñåâîì

íàñòðîèòü íà ñåáÿ, ñíàáäèòü èõ èíôîðìàöèåé î ñåáå, òî ñîñòàâ ïèòàòåëüíûõ
âåùåñòâ â ýòèõ ïëîäàõ áó-

äåò èìåííî òàêîé, êàêîé íóæåí âàì ëè÷íî.1 Íî, ê ñîæà-
ëåíèþ, äîëãîå âðåìÿ íå âñå èìåëè âîçìîæíîñòü ïèòàòü-
ñÿ âûðàùåííûì äëÿ ñåáÿ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ó ìåíÿ
âûðîñëî î÷åíü ìíîãî âñåãî çà ëåòî ïåðåä ðîäàìè, ìíå
÷àñòî ïðèõîäèëîñü ïîêóïàòü ïðîäóêòû íà áàçàðå, ïîòî-
ìó ÷òî ïîãðåá íàõîäèëñÿ â 17 êèëîìåòðàõ îò äîìà — íå
íàåçäèøüñÿ. Íà òàêîé ñëó÷àé îñìåëþñü äàòü íåñêîëüêî ñîâåòîâ. Ïåðåä

òåì, êàê ïîêóïàòü ïðîäóêòû, ñïðîñèòå
ñåáÿ: «×òî ÿ õî÷ó?» Ïîòîì ïðîéäèòåñü ïî ðÿäàì, è ñåð-
äöå ñàìî ïîäñêàæåò âàì, ÷òî è ó êîãî âçÿòü. Îäèíàêîâûå
íà âèä îâîùè ìîãóò ðàçëè÷àòüñÿ ïî ñîñòàâó è íåñòè ðàç-



íóþ ýíåðãåòèêó: îäíî âûðîñëî â òåíè, äðóãîå íà ñîëíöå, óõàæèâàòü çà íèìè
ìîãëè ìóæ÷èíà èëè æåíùèíà, áà-

áóøêà èëè âíó÷åê. Îïðåäåëèòü, ÷òî âàì ñåé÷àñ íóæíî, ïîìîæåò âàøà
èíòóèöèÿ èëè ÷óâñòâà ëþáÿùåãî âàñ ÷å-

ëîâåêà.
Åñòü ìíîæåñòâî ðåöåïòîâ äëÿ ïîâûøåíèÿ ñèë è ãå-
ìîãëîáèíà, õîòÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü äëÿ ýòîãî íóæíî ïî-
íÿòü, êàê âåðíóòü ðàäîñòü â ñâîþ æèçíü, ïîñòàðàòüñÿ
îáðåñòè ïåðñïåêòèâû, óâèäåòü öåëü æèçíè, ñìûñë ñâîå-
ãî ñóùåñòâîâàíèÿ íà ýòîé Çåìëå, âíîâü íàó÷èòüñÿ ìå÷-
òàòü, âñïîìíèâ ñåáÿ â äåòñòâå, òå ìîìåíòû, êîãäà æèçíü áûëà ïðîñòîé è

ðàäîñòíîé.
Ïðèâåäó íåêîòîðûå èç ïðîâåðåííûõ âðåìåíåì ðå-
öåïòîâ.
• «Òèáåòñêàÿ ñìåñü»: 0,5 êã êóðàãè, 1-2 ëèìîíà, ñòàêàí ãðåöêèõ îðåõîâ,

ñòàêàí áåëîãî èçþìà — âñ¸ ýòî ïðîêðó÷èâàåòñÿ ÷åðåç ìÿñîðóáêó è
ïåðåìåøèâàåòñÿ ñî ñòàêàíîì ì¸äà. Ïðè ñêëîííîñòè ê çàïîðàì ìîæíî åù¸

1 Ïîäðîáíî î òîì, êàê ýòî ñäåëàòü, îïèñàíî â êíèãå Â. Ìåãðå «Àíàñ-
òàñèÿ», ãëàâà «Ñåìå÷êî-âðà÷».
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äîáàâèòü ñòàêàí ÷åðíîñëèâà. Ýòó ñìåñü ìîæíî ìàçàòü íà õëåá ñ ìàñëîì è

áåç ìàñëà è ïðîñòî åñòü ëîæêàìè ñêîëü-
êî äóøå óãîäíî. Õðàíèòñÿ â õîëîäèëüíèêå äîâîëüíî äîë-
ãî, î÷åíü óäîáíà íà çàâòðàê. Äëÿ ïóùåãî ýôôåêòà ðåêî-
ìåíäóþò äîáàâëÿòü ïàðó ëèñòèêîâ àëîý, äî ñðåçêè åãî íå
ïîëèâàþò íåäåëè äâå, äâîå ñóòîê ëèñòüÿ âûäåðæèâàþò â õîëîäèëüíèêå

ïîä ìîðîçèëêîé. Â ýòîì ñëó÷àå ñìåñü ïî-
òðåáëÿþò ïî îäíîé ñòîëîâîé ëîæêå óòðîì èëè ïî îäíîé
÷àéíîé ëîæêå çà ïîë÷àñà äî åäû. Àëîý — ñðåäñòâî, ïðè-
çíàííîå îôèöèàëüíîé íàóêîé, âûïóñêàþò äàæå ñèðîï àëîý ñ æåëåçîì, íî

«òèáåòñêàÿ ñìåñü» ëó÷øå è âêóñíåå.
Àëîý — ñòèìóëÿòîð äîâîëüíî ñèëüíûé, êðîìå òîãî, âû-
çûâàåò ïðèòîê êðîâè ê òàçîâûì îðãàíàì, ïîýòîìó åãî, êàê è îñòàëüíûå

ñèëüíîäåéñòâóþùèå ïðåïàðàòû, íå íóæ-
íî ïðèìåíÿòü áåç îñîáîé â òîì íåîáõîäèìîñòè, òåì áîëåå



âî âðåìÿ âûíàøèàíèÿ. Â ìîåé ñåìüå ýòó ñìåñü ãîòîâÿò áåç àëîý.
• Ñûðàÿ èëè ÷óòü ïîäæàðåííàÿ ãðå÷êà, â êðàéíåì ñëó÷àå, ãðå÷íåâàÿ

êàøà.
• Ãðàíàòû, êðàñíûå ôðóêòû è îâîùè: çåìëÿíèêà, îñîáåííî ëåñíàÿ (çíàõàðè

ñ÷èòàþò, ÷òî ñòàêàí ñâåæåé ëåñíîé çåìëÿíèêè êàæäûé äåíü â òå÷åíèå
ìåñÿöà ñïîñî-

áåí âûëå÷èòü ëþáûå áîëåçíè), âèøíÿ, ÷åðåøíÿ, ìîð-
êîâêà1, ñâåêëà, ïîñòîÿâøèé íà ñîëíöå ñâåêîëüíûé ñîê...
• Çèìîé — íàñòîé ÿãîä øèïîâíèêà, â òåðìîñå, èëè çàëèòü êèïÿòêîì,

óêóòàòü îäåÿëîì íà íî÷ü.
ß èìåëà êó÷ó ìåøî÷êîâ ñ òðàâàìè: ðîìàøêà, ëèñò ñìîðîäèíû, çåìëÿíèêè,

áðóñíèêè, áåð¸çû, ìàëèíû2 —
âñåãî îêîëî ïÿòíàäöàòè âèäîâ. Çàâàðèâàÿ ÷àé, ÿ áðàëà òî, ÷òî õîòåëîñü â

äàííûé ìîìåíò è ñòîëüêî, ñêîëüêî 1 Îâîùè, åñëè èõ óïîòðåáëÿþò â áîëüøîì
êîëè÷åñòâå, äîëæíû áûòü òîëüêî ñî ñâîåãî îãîðîäà èëè, â êðàéíåì ñëó÷àå,
çíàêîìûå. Îâîùè ñïî-

ñîáíû íàêàïëèâàòü íèòðàòû, íåáëàãîïðèÿòíî âëèÿþùèå íà ðåá¸íî÷êà,
ïîýòîìó äîëæíû âûðàùèâàòüñÿ íà ïî÷âå, ñâîáîäíîé îò õèìè÷åñêèõ óäîá-

ðåíèé, ñâåæåãî íàâîçà è ìî÷åâèíû.
2 Ìàëèíà î÷åíü ïîëåçíà ïåðåä ðîäàìè è ïîñëå íèõ, å¸ ðåêîìåíäóþò äëÿ

ëó÷øåãî òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè è áîëåå ë¸ãêèõ ðîäîâ. Âïåðâûå î íåé ÿ
ïðî÷èòàëà â àíãëèéñêîé êíèæêå ïî ïëåìåííîìó ðàçâåäåíèþ ñîáàê. Æè-

âîòíûì ïðîñòî íàñûïàþò ñóõîé ëèñò ìàëèíû â êîðì, â Àíãëèè äàæå âû-
ïóñêàþò äëÿ ýòèõ öåëåé òàáëåòêè ïðåññîâàííîãî ìàëèíîâîãî ëèñòà. Ìû

äîñòàòî÷íî àêòèâíî ïðîïàãàíäèðîâàëè ýòî ñðåäñòâî, êàæäîå ëåòî ÿ çàãî-
òàâëèâàëà åãî â áîëüøîì êîëè÷åñòâå. Çà ãîäû çàíÿòèÿ ñîáàêîâîäñòâîì ìû
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õîòåëîñü. ×åãî-òî — ùåïîòü, ÷åãî-òî âñåãî äâà-òðè ëèñ-
òî÷êà. Åù¸ ìíå î÷åíü íðàâèëñÿ êëþêâåííûé ìîðñ ñ ì¸-
äîì.
• Åù¸ îäíî ñðåäñòâî: ïðîìûòü ïîëñòàêàíà èçþìà, çàëèòü âîäîé è ïîñòàâèòü

íà íî÷ü â èçãîëîâüå êðîâàòè.
Çà íî÷ü ÿãîäû îæèâóò è íà÷íóò ïðîèçâîäèòü òå âåùå-
ñòâà, êîòîðûõ âàì ñåãîäíÿ íå õâàòàåò. Óòðîì, íå òîðî-
ïÿñü, ñúåñòü èçþìèíêè è âûïèòü âîäó.



Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ïðèìåò è âñÿêèõ ìèôîâ, êà-
ñàþùèõñÿ æåíùèí è äåòåé. ×àñòü èç íèõ ÿ õî÷ó îïè-
ñàòü, ëèøü ñëåãêà ïðèïîäíÿâ ïëàñò, êîòîðûé ÷åëîâå÷å-
ñòâî íàêàïëèâàëî âåêàìè. ×òî òàêîå ïðèìåòû? Êàê îíè ïîÿâèëèñü è êàê

äåéñòâóþò?
Ïðèìåòû — ýòî îáðàçû, ýãðåãîðû, ñîçäàííûå ñëó-
÷àéíî èëè ñ îïðåäåë¸ííîé öåëüþ. Ïîðîé îíè íàêàïëè-
âàþò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ýíåðãèè è ìîãóò ìàòåðèàëèçî-
âûâàòü, ñîçäàâàòü âåùè è ñîáûòèÿ â æèçíè ÷åëîâåêà, åñëè îí ê íèì

«ïîäêëþ÷åí». Åñëè ÷åëîâåê çíàåò îá ýòîé ïðèìåòå, âåðèò â íå¸, òî îáðàç
äåéñòâóåò, åñëè íå çíàåò èëè íå âåðèò, — íå äåéñòâóåò. Åñëè çíàåò, íî
ñîìíåâàåò-

ñÿ, òî äåéñòâóåò â òîé ìåðå, â êàêîé îí (ñîçíàòåëüíî èëè áåññîçíàòåëüíî)
âåðèò èëè ñîìíåâàåòñÿ. Íàïîìíþ, ÷òî ïðèìåòû îòíîñÿòñÿ ê îêðóæàþùåé
îáñòàíîâêå, âíåøíå-

ìó ìèðó. Òî, ÷òî êàñàåòñÿ ñîáûòèé, ïðîèñõîäÿùèõ ñ ñà-
ìîé æåíùèíîé, òî çäåñü ìíîãîå íîñèò õàðàêòåð íàáëþ-
äåíèé, íàðîäíîé ìóäðîñòè, êîòîðàÿ ñêëàäûâàëàñü âåêà-
ìè. Ïðè ýòîì âàæíî âêëþ÷èòü ñîáñòâåííóþ èíòóèöèþ è îòäåëÿòü ç¸ðíà îò

ïëåâåë: äåéñòâèòåëüíî íàðîäíóþ ìóä-
ðîñòü îò íàâÿçàííûõ êåì-òî îáðàçîâ.
Íåêîòîðûå ïðèìåòû, èìåþùèå èñòîðè÷åñêèå êîð-
èñïðîáîâàëè ìàëèíîâûé ëèñò áîëüøå ÷åì íà ñîòíå ñîáàê, ÷òî õàðàêòåðíî, ó

âñåõ ó íèõ ðîäû ïðîòåêàëè ëåãêî è áûñòðî, äàæå åñëè ìàòü è îòåö ùåíêîâ
ñèëüíî îòëè÷àëèñü â ðàçìåðàõ. Ïîñëåðîäîâîé ïåðèîä ïðîòåêàë î÷åíü ëåãêî.
Çàìå÷åíî, ÷òî ñóêîòíûå êîøêè íà äà÷àõ ñàìè îáãðûçàþò ïîáåãè ìàëèíû. ß ïèëà
÷àé èç ëèñòüåâ ìàëèíû, à óæå ïîñëå âòîðûõ ðîäîâ âñòðåòèëà â íåñêîëüêèõ
èñòî÷íèêàõ óïîìèíàíèå î òîì, ÷òî åãî ïðèìåíÿ-

þò è äëÿ æåíùèí. Òî åñòü ëèñò ìàëèíû êàê ñðåäñòâî, ãàðìîíèçèðóþùåå
ýíåðãèè â ïåðèîä âûíàøèâàíèÿ ðåá¸íêà è âî âðåìÿ ðîäîâ èçâåñòåí èçäàâ-
íà è â Åâðîïå è â Àçèè. Ìîæåò áûòü, íå ñëó÷àéíî ñ÷àñòëèâóþ æèçíü

íàçûâàþò ìàëèíîé.
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íè, äàâíî óòåðÿëè ñâî¸ ïåðâîíà÷àëüíîå çíà÷åíèå, íî ïðîäîëæàþò

äåéñòâîâàòü êàê àêêóìóëÿòîðû ýíåðãèè.



Íàïðèìåð, åñëè ñîòíþ ëåò íàçàä âû ïîøëè çà âîäîé è âñòðåòèëè æåíùèíó ñ
ïóñòûì âåäðîì, ýòî ïî÷òè íàâåð-

íÿêà îçíà÷àëî, ÷òî òóäà çà âîäîé ìîæíî íå õîäèòü —
÷òî-òî ñëó÷èëîñü ñ èñòî÷íèêîì. Ñåé÷àñ ó ìíîãèõ âîäî-
ïðîâîä èëè ñîáñòâåííàÿ êîëîíêà, à âñòðåòèâøàÿñÿ æåí-
ùèíà ïîøëà çà ãðèáàìè èëè âûíîñèëà ìóñîð, íî âñ¸ ðàâíî ïîðîé ñðàáàòûâàåò

ñòåðåîòèï «äîðîãè íå áóäåò». Åñëè äëÿ âàñ ýòî àêòóàëüíî, ìûñëåííî
ïîìåñòèòå â âåäðî ÷òî-

íèáóäü õîðîøåå, íàïðèìåð, áóêåò öâåòîâ. Âåäðî ñ öâåòà-
ìè îáÿçàòåëüíî ïðèíåñ¸ò óäà÷ó.
Íåñêîëüêî âåêîâ íàçàä æåíùèí ñæèãàëè çà êîëäîâ-
ñòâî. Ëþäåé ïóãàëè «çëûìè âåäüìàìè», êîòîðûå ÿêîáû îáðàùàëèñü â

÷åðíûõ êîøåê. Âñòðåòèâøèé òàêóþ êîø-
êó ÷åëîâåê äóìàë, ÷òî âñòðåòèë êîëäóíüþ èëè å¸ ïî-
ìîùíèöó è ÷òî íà íåãî ìîãóò íàâåñòè «ïîð÷ó». Òàê ðî-
äèëàñü ïðèìåòà, äåéñòâóþùàÿ âî ìíîãèõ ìåñòàõ, êðîìå
Âåëèêîáðèòàíèè, ãäå âñòðå÷à ñ ÷åðíîé êîøêîé çíàìåíó-
åò óäà÷ó. Íà áðèòàíöåâ äåéñòâóåò ñîâåðøåííî äðóãîé îá-
ðàç, êîòîðûé òàê æå ïðèâîäèò ê ìàòåðèàëèçàöèè, íî óæå ÷åãî-òî

õîðîøåãî.
Êó÷à ïðèìåò êàñàåòñÿ âåùåé äëÿ ìëàäåíöåâ. Êîãäà æåíùèíà ãîòîâèò

âåùè äëÿ ðåá¸íêà ñ ðàäîñòüþ è ëþáî-
âüþ, ýòè ïðåäìåòû îáÿçàòåëüíî çàðÿæàþòñÿ ïîëîæèòåëü-
íîé ýíåðãèåé è áóäóò ïðèíîñèòü åìó çäîðîâüå. Åñëè æå
îíà âÿæåò êàêóþ-òî âåùü è ñìîòðèò ïî òåëåâèçîðó áîå-
âèê èëè âûçûâàåò èç ïîäñîçíàíèÿ êàêèå-òî ñòðàõè, òî íåãàòèâ ìîæåò

âïëåñòè â èçäåëèå.
Îäíî èç ñàìûõ ëó÷øèõ ñðåäñòâ, ãàðìîíèçèðóþùèõ ýíåðãèè ìàòåðè è

ðåá¸íêà, — êîãäà ìàìà ñìàñòåðèò ÷òî-
íèáóäü äëÿ ìàëûøà ñî ñâåòëûìè ìûñëÿìè. Ýòîò ìåòîä
÷àñòî èñïîëüçóþò äóõîâíûå àêóøåðêè. Õîðîøî ïðè ýòîì ïåòü. Ïåñíÿ,

èäóùàÿ îò äóøè, íåñ¸ò âèáðàöèè ìóçûêè è ñëîâ. Õîðîøàÿ, ñî ñâåòëûìè
îáðàçàìè ïåñíÿ ñãàðìîíè-

çèðóåò ñóäüáó ðåá¸íêà íà ìíîãî ëåò âïåð¸ä. Âûøèòàÿ â ýòî âðåìÿ
ðóáàøå÷êà èëè ÷åï÷èê áóäåò îäíèì èç ñàìûõ ìîùíûõ îáåð¸ãîâ. È ñîâñåì íå
îáÿçàòåëüíî çíàòü êàêèå-



òî òðàäèöèîííûå êîëûáåëüíûå, íàìíîãî ëó÷øå ïåòü òî, î ÷¸ì âû õîòèòå
ñêàçàòü ñàìè; ÷òî âèäèòå, î ÷¸ì äóìàå-
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òå, î òîì è ïîéòå. Ïóñòü ýòî áóäåò íå ñîâñåì â ðèôìó, çàòî âàøå è îò Äóøè.
Äîâåðèâøèñü ñâîèì ÷óâñòâàì, ìàìà ñàìà ïîéì¸ò,
÷òî è â êàêîì êîëè÷åñòâå åé ïðèãîòîâèòü. Ñàøå ÿ íàøè-
ëà ñòîëüêî, ÷òî õâàòèëî ïîòîì íå íà îäíîãî ðåá¸íêà.
Íàâÿçàëà âñÿêèõ ïèíåòîê, êîôòî÷åê, ðàçíîöâåòíûé êîì-
áèíåçîí ñ ìèøêîé. À êîãäà íîñèëà Âàíþøó, ó ìåíÿ âîç-
íèê ïñèõîëîãè÷åñêèé áàðüåð ïåðåä ïîäîáíûìè ïðèãî-
òîâëåíèÿìè ïîñëå òîãî, êàê áàáóëüêè ó ïîäúåçäà íàðàñ-
ñêàçàëè ìíå «æóòèêîâ», è ÿ ïðèãîòîâèëà òîëüêî ñàìîå
íåîáõîäèìîå. Âåùè âñ¸ ðàâíî ïîòîì ïîÿâëÿëèñü ïî÷òè ñàìè ñîáîé è èìåííî òîãäà,

êîãäà îíè ñòàíîâèëèñü íóæ-
íû — ÿ íå äåëàëà èç ýòîãî ïðîáëåìó. Íî âîò ëîñêóòíûé äåðæàòåëü ÿ òàê è

íå íàøëà, à îí ìîã ñèëüíî îáëåã÷èòü æèçíü, âåäü íîñèòü â í¸ì ðåá¸íêà ìîæíî ñ
ïåðâûõ äíåé.

Ñåé÷àñ áû ÿ ïðèãîòîâèëà è êîðçèíó èç èâîâûõ ïðóòüåâ ñ ðó÷êîé, â
êîòîðîé åãî ìîæíî áûëî áû íîñèòü âåçäå è ñòàâèòü ðÿäûøêîì, íàïðèìåð, êîãäà
çàíèìàåøüñÿ çåì-

ëåäåëèåì. ß áû çàðàíåå ïîäóìàëà îá èãðóøêàõ èç áåð¸-
çû è êåäðà, êîòîðûå ìîæíî ãðûçòü, êðóïíûõ ñîñíîâûõ øèøêàõ, êîòîðûå

ìàññèðóþò àêòèâíûå òî÷êè íà ëàäî-
íè íàìíîãî ëó÷øå âñÿêèõ ðåçèíîâûõ ¸æèêîâ, ìàëåíü-
êèõ ðàçíîöâåòíûõ òûêâî÷êàõ... Äà ìàëî ëè î ÷¸ì åù¸!
Èãðóøêè äåòÿì íóæíû, îñîáåííî çèìîé. Äåòè î÷åíü ëþáÿò èãðàòü. È

õîòåëîñü, ÷òîáû ýòè âåùè íåñëè áîëü-
øå ïðèðîäíîé, áîæåñòâåííîé èíôîðìàöèè. Òåì áîëåå,
÷òî Âàíÿ äí¸ì ñïàë íàìíîãî ìåíüøå ìîåãî ïåðâåíöà, —
îí íå òàê óñòàë âî âðåìÿ ðîäîâ, åãî íèêòî íå ìó÷èë ñðà-
çó ïîñëå íèõ. Îáåñïå÷èòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî íÿíåê íå
âñåãäà âîçìîæíî. Åñòü ó ìåíÿ è êîøå÷êà, è ñîáà÷êà, èãðàë ñ íèì è

ñòàðøèé áðàò, íî âñå îíè òîæå ïîðîé íóæäàëèñü â îòäûõå, è òîãäà íàñòóïàë
÷åð¸ä èãðóøåê.

Èçáàâëåíèå îò ÷óæèõ ïðîãðàìì è ìîäåëåé ïîâåäå-



íèÿ ó îäíèõ ëþäåé ïðîèñõîäèò ëåãêî, ó äðóãèõ ÷óòü òÿ-
æåëåå. Äëÿ èçó÷åíèÿ ñïîñîáîâ îñâîáîæäåíèÿ îò ïîäîá-
íûõ øòàìïîâ ñîçäàíî ìíîæåñòâî øêîë ïñèõîëîãèè.
Êîìó-òî ïîìîãàåò îäíî, êîìó-òî — äðóãîå. Òîìó, ó êîãî ñèëüíàÿ âåðà â ñåáÿ,

äîñòàòî÷íî ïðîñòî ñêàçàòü: «Ðîäû
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òàê îíî è áûëî. Ó òàêîãî ÷åëîâåêà çíàíèå èñòèíû áûñò-
ðî ñòàíîâèòñÿ ÷àñòüþ åãî ñàìîãî, è óæå íèêàêèå íàäó-
ìàííûå îáðàçû íå ñìîãóò çàêðûòü îò íåãî ýòó èñòèíó.
Åñòü äâà ïîíÿòèÿ: «çíàíèå», òî åñòü òî, ÷òî ïîçíàë ðàñ-
ñóäîê, è «âåäàíèå» — çíàíèå äóøè. Åñëè ÷åëîâåê çíàåò
÷òî-òî òîëüêî ðàññóäêîì, îí îáìàíûâàåò ñàìîãî ñåáÿ, òàêèå çíàíèÿ âðÿä ëè

ñìîãóò ïðèíåñòè åìó ñóùåñòâåí-
íóþ ïîëüçó. Â ëþáîì äåëå îáÿçàòåëüíî íóæíî ïîäêëþ-
÷àòü è ñåðäöå. Ìíîãèå ñâÿòûå ëþäè èñöåëÿëè, ïîìîãàÿ
÷åëîâåêó ïîâåðèòü â ñåáÿ: «Äà âîçäàñòñÿ òåáå ïî âåðå
òâîåé!»
×òî íóæíî äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷åëîâåê ïîçíàë ñåáÿ, ïîâåðèë â ñâîè ñîáñòâåííûå

âîçìîæíîñòè, ÷òîáû áîæå-
ñòâåííûå èñòèíû ñòàëè ÷àñòüþ ÷åëîâåêà? Äëÿ ýòîãî íóæ-
íî ñîõðàíèòü ñâîáîäó ìûñëåé. Ñâîáîäà ìûñëåé — îäíà èç ïåðâûõ âåùåé,

êîòîðûå ðîäèòåëè äîëæíû äàòü ñâîå-
ìó ðåá¸íêó.
Åñëè çàìîðî÷êè... Ó âàñ èõ íåò?!
Ïîçäðàâëÿþ!!! Ïðîïóñòèòå ýòó ãëàâó
Áóäó ñ âàìè äî êîíöà ÷åñòíîé è ñêàæó, ÷òî, ïî-ìîå-
ìó, êíèãè ïðî âûíàøèâàíèå è ðîäû ñîâñåì íå äîëæíû ñîäåðæàòü ïîäîáíûå

ãëàâû — ïðèðîäà íàñòîëüêî îáî âñ¸ì ïîçàáîòèëàñü è íàñòîëüêî õîðîøî
ïðîäóìàëà âåñü ýòîò ïðîöåññ, ÷òî âñå âîçíèêàþùèå âîïðîñû ìãíîâåííî ðå-

øàþòñÿ ñàìè ñîáîé, äàæå íå äîõîäÿ äî íàøåãî ñîçíà-
íèÿ. Ìíîãî ëåò íàçàä êîìó-òî âûãîäíî áûëî âíóøèòü ëþäÿì ìûñëü î ñîáñòâåííîé

ñëàáîñòè äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîïûòàòüñÿ ïîðàáîòèòü ýíåðãèè Ëþáâè è Ìå÷òû,
ýíåð-

ãèè ìûñëåé ÷åëîâå÷åñêèõ. Íàñêîëüêî èì ýòî óäàëîñü, ñóäèòü âàì.
Ïðîéä¸ò ñîâñåì íåìíîãî âðåìåíè è âîïðî-



ñû, ïîäîáíûå îïèñàííûì, ñòàíóò, ñêîðåå, äîñòîÿíèåì èñ-
òîðèè, íàïîìèíàíèåì è ïðåäîñòåðåæåíèåì ïîòîìêàì î òîì, êàê äàëåêî ìîæíî óéòè

îò ñîáñòâåííîé ñóòè, çàáûâ ïðî ñâî¸ áîæåñòâåííîå ïðîèñõîæäåíèå, íî íèêàê íå
âå-
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ùàìè, ðåàëüíî áåñïîêîÿùèìè êîíêðåòíûõ ëþäåé.
Ñàìî ñëîâî «çàìîðî÷êà» îçíà÷àåò, ÷òî ïðîèçîøëî îìðà÷åíèå ñîçíàíèÿ, òî åñòü

íàâåøàëè ÷óæîé îáðàç, íà-
ñëàëè ìîðîêó. Âïðî÷åì, ÷åëîâåê ìîæåò ñ óñïåõîì è ñàì ñåáÿ çàìîðî÷èòü,

çàöåïèâøèñü çà íåæåëàòåëüíûå îáðà-
çû è ïîäïèòûâàÿ èõ ñâîåé ìûñëèòåëüíîé ýíåðãèåé. Âðà-
÷è â òàêîì ñëó÷àå óïîòðåáëÿþò ñëîâî «ïàòîëîãèÿ», ÷àñ-
òî çàáûâàÿ î ðîëè îáðàçà ìûñëåé â ñîñòîÿíèè ôèçè÷åñ-
êîãî òåëà.
Ðàññêàæó î òåõ ñòðàøèëêàõ, êîòîðûìè â ñâî¸ âðåìÿ
ïóãàëè ìåíÿ, è î òîì, ÷òî ìåíÿ áåñïîêîèëî. Ìîæåò áûòü, ýòî ïîìîæåò êîìó-òî

îáðåñòè óâåðåííîñòü è ðåøèòü ñâîè ïðîáëåìû. Ëþáóþ èç âîçíèêøèõ çàìîðî÷åê
ìîæíî ðå-

øèòü àíàëîãè÷íî òåì, ÷òî ÿ îïèñàëà.
Äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ïðîáëåìû íà ôèçè÷åñêîì ïëàíå
íóæíî äâå ïðè÷èíû: ôèçè÷åñêàÿ è ïñèõè÷åñêàÿ, òî åñòü ïåðåä

íàðóøåíèåì ðàâíîâåñèÿ â òåëå âñåãäà áûâàåò íà-
ðóøåíèå ðàâíîâåñèÿ äóøåâíîãî. À âîò ðåøàòü ïðîáëåìó ìîæíî òîëüêî íà îäíîì

èç óðîâíåé, õîòÿ âîññòàíîâëå-
íèå òîëüêî ôèçè÷åñêîãî ïëàíà íåñòîéêîå. Âðà÷è îáû÷íî ëå÷àò òîëüêî

ôèçè÷åñêèé ïëàí, ïñèõîëîãè — ïñèõè÷åñ-
êèé, îáà ïëàíà ïûòàþòñÿ ëå÷èòü âñÿêîãî ðîäà öåëèòåëè, íî è îíè íå

ïîäíèìàþòñÿ âûøå êàóçàëüíîãî, ò. å. ïëàíà ñóäüáû, è ÷àñòî ðåøàþò îäíè
ïðîáëåìû çà ñ÷¸ò äðóãèõ.

Ïîëíîñòüþ óáðàòü è ïðè÷èíó, è ñëåäñòâèå, íàëàäèòü ñâîþ æèçíü è
çäîðîâüå ìîæåò òîëüêî ñàì ÷åëîâåê, ïîòîìó ÷òî òîëüêî îí ìîæåò ïîäíÿòüñÿ äî
ñâîèõ âûñøèõ ïëàíîâ, äî ñâîåãî Áîæåñòâåííîãî íà÷àëà. Äîñòàòî÷íî òîëüêî
íà÷àòü äâèãàòüñÿ ê íàìå÷åííîé öåëè, ÷òîáû âñå ïðîáëåìû ñòà-

ëè èñïàðÿòüñÿ.



Ïåðâîå ïðàâèëî: åñëè âàñ ÷åì-òî ïóãàþò èëè ÷òî-òî êàæåòñÿ, —
óñïîêîèòüñÿ è íå ðàñêàðìëèâàòü ýòîò îáðàç äî íåîáúÿòíûõ ðàçìåðîâ. Ñêîðåå
âñåãî, òî, ÷åì âàñ ïóãà-

þò, — ñîáñòâåííûé ñòðàõ ïóãàëüùèêà.
Îäíà èç ïåðâûõ ñòðàøèëîê, â êîòîðóþ ÿ ÷óòü áûëî íå ïîâåðèëà, òî, ÷òî ó

ìåíÿ óçêèé òàç. Õîòÿ Ëþäìèëà Ïåòðîâíà, êîòîðàÿ «âåëà» ìîþ ïåðâóþ
áåðåìåííîñòü, íå

àêöåíòèðîâàëà íà ýòîì âíèìàíèÿ: íó, óçêîâàò, äàëüøå
âèäíî áóäåò. Îíà âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè, íî ýòî ïî÷å-
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ìó-òî íå ïîìåøàëî ìíå ïðèñëóøèâàòüñÿ ê äðóãèì ìíå-
íèÿì. Ìíå íóæíî áûëî áûòü àáñîëþòíî óâåðåííîé, õîòÿ
ïóòü ê ýòîé óâåðåííîñòè áûë ÷åðåç ñîçäàíèå ñòðàõà è åãî ïîñëåäóþùóþ

ïðîðàáîòêó, îïðàâäûâàÿ ïîãîâîðêó ïðî äóðíóþ ãîëîâó, íå äàþùóþ ïîêîÿ. Ïðî óçêèé
òàç ÿ óñ-

ëûøàëà è âî âòîðóþ áåðåìåííîñòü, òîëüêî ïîÿâèâøèñü â êîíñóëüòàöèè,
õîòÿ áûëà ìàìî÷êîé, óæå ðîæàâøåé. Â

âåòåðèíàðèè «ïîä óçîñòüþ òàçà ïîäðàçóìåâàþò íåñîîò-
âåòñòâèå åãî ïðîñâåòà îáùåé êîíñòèòóöèè îðãàíèçìà...
âñòðå÷àåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî êàê ðåçóëüòàò ïðåæäåâ-
ðåìåííîãî èñïîëüçîâàíèÿ ñàìêè äëÿ âîñïðîèçâîäñòâà.
Ðåæå óçîñòü òàçà îáóñëàâëèâàåòñÿ ïàòîëîãèåé åãî êîñ-
òåé (ðàõèò, ïåðèîñòèò, ïåðåëîìû)».1 Äèàãíîç â òàêîì ñëó-
÷àå ñòàâÿò íà îñíîâàíèè ïàëüïàöèè è âíóòðåííåé ïåëü-
âèìåòðèè (èçìåðåíèÿ ðàçìåðîâ òàçà) ñ îáìåðîì ïðåäëå-
æàùåé ÷àñòè ïëîäà.
×òî ìåäèêè îáû÷íî ïîäðàçóìåâàþò, êîãäà ãîâîðÿò
«óçêèé òàç»? Äàæå åñëè ýòè ðàçìåðû, êîòîðûå èçìåðÿ-
þò ñïåöèàëüíûì öèðêóëåì ïî êðàéíèì âíåøíèì òî÷-
êàì êîñòåé òàçà, ìåíüøå, ÷åì îïðåäåë¸ííûå ñòàíäàðòà-
ìè, îïûòíûå âðà÷è ïîëüçóþòñÿ åù¸ ïîíÿòèåì «èíäåêñ êîñòèñòîñòè», èìåÿ

ââèäó, ÷òî ó æåíùèí ñ òîíêîé êîñ-
òüþ ïðè îäíèõ è òåõ æå ïðîìåðàõ òàçîâîå îòâåðñòèå áó-
äåò áîëüøå, ÷åì ó æåíùèí ñ øèðîêèìè êîñòÿìè. Ïðè ýòîì îðèåíòèðóþòñÿ íà

ðàçìåð çàïÿñòüÿ. Ýòî ÷óòü ëó÷-



øå, íî äàæå è â ýòîì ñëó÷àå íå ó÷èòûâàåòñÿ êîíêðåòíàÿ
ôîðìà òàçà. Å¸ íå âèäíî. Ñìîæåòå ëè âû îáû÷íûì çðå-
íèåì îïðåäåëèòü, â êàêîì èç çàêðûòûõ ãëèíÿíûõ ñîñó-
äîâ íàõîäèòñÿ âîäà, à â êàêîé, íàïðèìåð, ïðîñî? Äåé-
ñòâèòåëüíûé ðàçìåð òàçîâîãî îòâåðñòèÿ ìîæíî ðàññìîò-
ðåòü íà ðåíòãåíå, à ýòèì ìåòîäîì íåëüçÿ ïîëüçîâàòüñÿ
âî âðåìÿ âûíàøèâàíèÿ ðåá¸íêà. Íî è â ýòîì ñëó÷àå ýòî íå òîò ðàçìåð,

êîòîðûé áóäåò ó æåíùèíû âî âðåìÿ ðî-
äîâ. Âî âðåìÿ ðîäîâ, åñëè æåíùèíà ñïîêîéíà è äîñòà-
òî÷íî ðàññëàáëåíà, ó íå¸ íåñêîëüêî ðàñõîäÿòñÿ êîñòè òàçîâîé îáëàñòè,

óâåëè÷èâàÿ ïðîõîä. Ïåðåä ðîäàìè âñå
ñâÿçî÷êè ñòàíîâÿòñÿ ýëàñòè÷íûìè. Èõ ìîæíî åù¸ è ïî-
òðåíèðîâàòü, ñàäÿñü â ïîçó ïîëóëîòîñà õîòÿ áû íà òðè 1 «Âåòåðèíàðíîå

àêóøåðñòâî è ãèíåêîëîãèÿ».
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ìèíóòî÷êè â äåíü, à ìîæíî ïðåäâàðèòåëüíî íåìíîãî ðà-
çîãðåâ ìûøöû, ìîäèôèöèðîâàòü ýòî ïîëîæåíèå, ñîìê-
íóâ ñòóïíè íîã è íàäàâëèâàÿ ðóêàìè íà êîëåíè, ñòðå-
ìÿñü ïîëîæèòü èõ íà ïîë.
Åù¸, ðåøàÿ âîïðîñ î âîçìîæíîé îïåðàöèè, îðèåí-
òèðóþòñÿ íà ðàçìåð ãîëîâû ðåá¸íêà íà ïîñëåäíåì ÓÇÈ.
Îáû÷íî äèàìåòð ãîëîâû îêîëî 9 ñì. Íî ýòî îïÿòü æå íå
òîò ðàçìåð, êîòîðûé áóäåò âî âðåìÿ ðîäîâ. Ïðèðîäà çà-
äóìàëà òàê, ÷òî ïðè íåîáõîäèìîñòè ïîäâèæíûå êîñòè
÷åðåïà ìîãóò çàõîäèòü îäíà íà äðóãóþ, óìåíüøàÿ åãî äèàìåòð. Ãîëîâêà

ìîæåò íåìíîãî âûòÿíóòüñÿ, à ÷åðåç äåíü-äâà, èíîãäà ÷óòü ïîçæå, ïðèíÿòü
íîðìàëüíóþ ôîð-

ìó.
Âåòåðèíàðíûå âðà÷è ïðàêòè÷åñêè íå äåëàþò íàðóæ-
íûõ èçìåðåíèé òàçà, ïîòîìó ÷òî ó çâåðåé, êàê è ó æåí-
ùèí, íå ìîæåò áûòü ñòàíäàðòíûõ ðàçìåðîâ. Òàç ðîòâåé-
ëåðà îòëè÷àåòñÿ îò òàçà áîëîíêè, òàç êîçû — îò òàçà êîðîâû, òàç

ñëîíèõè — îò òàçà ìàëåíüêîé ìûøêè. Ìåæäó òåì âñå îíè ñâîáîäíî ðîæàþò ñâîèõ
äåòåé. Íè îäíà ìûøêà íå áóäåò âûíàøèâàòü ñëîí¸íêà. Òàêæå è ó ëþäåé. Êàæ-

äàÿ æåíùèíà âûíàøèâàåò è ðîæàåò ñâîåãî ðåá¸íêà. Ïðè-



ðîäà ìóäðî ïîçàáîòèëàñü î ñîîòâåòñòâèè.
Ó æèâîòíûõ íåñîîòâåòñòâèå âîçíèêàåò â äâóõ ñëó-
÷àÿõ: ëèáî â ðåçóëüòàòå òÿæåëûõ òðàâì, ïåðåëîìîâ, ëèáî âñëåäñòâèå

ãåíåòè÷åñêîé ìóòàöèè ó èñêóññòâåííî âûâå-
äåííûõ ïîðîä. Ó ÷åëîâåêà âêëþ÷àåòñÿ åù¸ îäèí ôàêòîð: ìûñëü. Ïóò¸ì

âíóøåíèÿ ìîæíî ïîìåøàòü ìàòåðè äîñ-
òàòî÷íî ðàññëàáèòüñÿ. Ïðè ýòîì âîçäåéñòâóþùèé ìîæåò ñîâñåì íå

æåëàòü çëà. Ðåäêî ïîäîáíûå âíóøåíèÿ äåëà-
þòñÿ óìûøëåííî. ×òîáû çàùèòèòüñÿ îò ïîäîáíûõ âíó-
øåíèé, ìàòü ìîæåò ñîçíàòåëüíî ñîçäàòü ñâîé îáðàç, äó-
ìàòü î òîì, êàêèå ó íå¸ ìÿãêèå è ýëàñòè÷íûå òàçîâûå
êîñòî÷êè, è êàê õîðîøî ðàñêðîþòñÿ ðîäîâûå ïóòè.
Ðåá¸íîê âûõîäèò òåì æå ïóò¸ì, êàêèì êîãäà-òî â ìàòåðèíñêèé îðãàíèçì

ïîïàëà ÷àñòè÷êà åãî îòöà. Ýòîò ïóòü îäíàæäû óæå áûë èì ïðîéäåí è îí
ïðåêðàñíî çíà-

åò, êàê îí áóäåò âûõîäèòü, ÷òî åãî æä¸ò. ×óâñòâà è îùó-
ùåíèÿ, èñïûòûâàåìûå æåíùèíîé â ìîìåíò çà÷àòèÿ è ðîäîâ, î÷åíü ïîõîæè. È

òàê æå, êàê ëþáÿùèé ìóæ÷èíà âñåãäà íåæåí ñî ñâîåé ëþáèìîé, òàê è ðåá¸íîê,
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ëþáâè, ìàëåíüêèé æèâîé ëþáÿùèé ÷åëîâå÷åê âñåãäà áåðåæíî îòíîñèòñÿ
ê ñîáñòâåííîé ìàìå.

Òêàíè ïåðåä ðîäàìè ñòàíîâÿòñÿ î÷åíü ýëàñòè÷íû-
ìè, ðàñòÿæèìûìè. Ñòàíîâÿòñÿ ìÿãêèìè õðÿùè÷êè â îáëàñòè òàçà. Âñ¸ ýòî

ñîçäà¸ò áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ
ñâîáîäíîãî âûõîäà ðåá¸íêà.
Ïî÷åìó æå íå ó âñåõ ïîëó÷àëîñü òàê õîðîøî è çäî-
ðîâî? Äà ïîòîìó, ÷òî ìåøàëè ïðèðîäå. Ñ îäíîé ñòîðî-
íû, ïðàêòèêîâàëèñü óñèëåííûå, èñêóññòâåííî âûçâàí-
íûå ñõâàòêè è ÷ðåçìåðíûå ïîòóãè, êîãäà ðîæåíèöà ÷óâ-
ñòâîâàëà è âåëà ñåáÿ òàê, êàê ñïðèíòåð ïåðåä ôèíèøåì, õîòÿ «ðîäû —

ÿâëåíèå ôèçèîëîãè÷åñêîå (åñòåñòâåííîå, íîðìàëüíîå äëÿ îðãàíèçìà)», à ëþáûå
÷ðåçìåðíîå óñè-

ëèÿ íå ôèçèîëîãè÷íû. Ýòî íàïðÿæåíèå ìåøàëî äîñòà-
òî÷íîìó ðàññëàáëåíèþ ðîäîâûõ ïóòåé. Ìëàäåíöà âûíóæ-
äàëè â ïàíèêå ïðîëàìûâàòü ãîëîâîé äâåðè, äîñòàâëÿÿ



íåïðèÿòíîñòè è ñåáå, è ìàìå. Íå íóæíî ýòîãî äåëàòü!
Ãîâîðÿò, ÷òî ñïåøêà íóæíà ïðè ëîâëå áëîõ, íî íèêàê íå
â ðîäàõ. Îäíî èç ãëàâíûõ óñëîâèé áëàãîïîëó÷èÿ ðîäîâî-
ãî ïðîöåññà ïðè ëþáîé ôîðìå òàçà — ñîãëàñîâàííîñòü äåéñòâèé ìàìû ñ

äåéñòâèÿìè ìàëûøà. Äëÿ ýòîãî íóæ-
íî îòâëå÷üñÿ îò âíåøíèõ ðàçäðàæèòåëåé è ÷óòêî ïðè-
ñëóøàòüñÿ ê ñåáå è ê ìàëåíüêîìó. Ïîìíèòå: ðîæàåòå
âû, àêòèâíàÿ ðîëü â ðîäàõ ïðèíàäëåæèò ðåá¸íêó è âàì, à îñòàëüíûå

ïðèñóòñòâóþùèå — âñåãî ëèøü «ãðóïïà ïîä-
äåðæêè». Ñëóøàéòå ñåáÿ, ñâîåãî ðåá¸íêà, ñâî¸ òåëî, äî-
âåðÿéòå â ïåðâóþ î÷åðåäü ñâîèì îùóùåíèÿì.
Ïðè ðîæäåíèè ïåðâåíöà ó ìåíÿ áûëè íåíîðìàëü-
íûå ñõâàòêè (ïðîêîëîëè ïóçûðü è ïëþñ ê òîìó ïðèìå-
íèëè ñòèìóëÿöèþ), íî ÿ ðîäèëà áåç åäèíîãî ïîðûâà, è Ñàøà óëûáàëñÿ

ñðàçó ïîñëå ñâîåãî ïîÿâëåíèÿ íà ñâåò.
Åëåíà Èâàíîâíà ãîâîðèëà ìíå âî âðåìÿ ïîòóã, ÷òîáû ÿ
ðàññëàáèëà àíóñ. Åñëè îí ðàññëàáëåí, ðàññëàáëåíû è âñå
îñòàëüíûå ìûøöû, êîòîðûå ìîãóò ïðåïÿòñòâîâàòü ñâî-
áîäíîìó âûõîäó ïëîäà. Ðàáîòàþò â îñíîâíîì ìàòêà è áðþøíîé ïðåññ. Êðîìå òîãî,

åñëè ìÿãêèå òêàíè ïðîìåæ-
íîñòè èçëèøíå ðàñòÿíóòû, âîçíèêàåò ÷óâñòâî ææåíèÿ.
Â ýòî âðåìÿ ìíå å¸ ñëåãêà ïðèäåðæàëè. (Åñëè èçëèøíå-
ãî íàòÿæåíèÿ íå âîçíèêàåò, ÷óâñòâî ææåíèÿ îòñóòñòâó-
åò, íå íóæíî ëèøíèé ðàç òðîãàòü ãîëîâêó — ïîçâîëüòå
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åé ðîæäàòüñÿ ñâîáîäíî). Íî ýòî áûëè ôîðñèðîâàííûå
ðîäû, ïîòóãè «ïî êîìàíäå». Â ñïîêîéíîé äîìàøíåé àò-
ìîñôåðå, òåì áîëåå ïðè âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè (ñòîÿ
èëè íà êîðòî÷êàõ) íèêàêîãî èçëèøíåãî íàòÿæåíèÿ òêà-
íåé íå áûâàåò. Ðîæäåíèå Âàíè áûëî êàê ïåñíÿ.
Òàêæå ñëèøêîì áîëüøîå âíèìàíèå âðà÷è óäåëÿþò âåñó âî âðåìÿ

áåðåìåííîñòè, îïÿòü æå çàãîíÿÿ æåíùèí â ïðîêðóñòîâî ëîæå ñâîèõ ñòàíäàðòîâ.
Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïðèáàâêà â âåñå äîëæíà ñîñòàâëÿòü 6-8, íó ìàêñèìóì 10

êã. Åñëè áîëüøå, îíè õâàòàþòñÿ çà ãîëîâó, îïàñàÿñü îò¸-
êîâ, åñëè ìåíüøå — ïîäîçðåâàþò, ÷òî ðåá¸íîê ìîæåò



÷òî-íèáóäü íåäîïîëó÷èòü.
Íî âåäü âñå æåíùèíû î÷åíü ðàçíûå!!! È òðåáîâàòü,
÷òîáû ðàçíûå îðãàíèçìû âåëè ñåáÿ îäèíàêîâî ïî ìåíü-
øåé ìåðå àáñóðäíî. Îæèäàÿ Ñàøó, ÿ íàáðàëà áîëüøå
17êã. Äî çà÷àòèÿ ÿ î÷åíü ìíîãî ðàáîòàëà ôèçè÷åñêè, ó ìåíÿ áûë

âûíóæäåííûé ïîñò — âñå äåíüãè ÿ âêëàäûâà-
ëà â êëèíèêó, è âåñ ê ìîìåíòó çà÷àòèÿ ó ìåíÿ áûë 44
êã, íèæå ìîåãî îïòèìóìà, à ïîñëå ðîäîâ, êîãäà ïîëíîñ-
òüþ ñîêðàòèëàñü ìàòêà, — 54 êã, ÷òî ìíå òîãäà è òðåáî-
âàëîñü. À ìîÿ çíàêîìàÿ, æåíùèíà î÷åíü êðóïíàÿ, ïðè-
áàâèëà âñåãî 1,5 êã, à ïîòîì ïðèçíàëàñü ìíå, ÷òî ÷óâ-
ñòâîâàëà áû ñåáÿ åù¸ ëó÷øå, åñëè áû âðà÷è ïîçâîëèëè åé íåìíîãî

ïîõóäåòü. Îíà ñ÷èòàåò, ÷òî äîëæíà áûëà ñáðî-
ñèòü íåñêîëüêî êèëîãðàììîâ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ñ òåì, ÷òîáû îáðåñòè

õîðîøóþ ôîðìó ïåðåä ðîäàìè.
Ñêëîííîñòü ê îò¸êàì îïðåäåëèòü î÷åíü ëåãêî è áåç âåñîâ, áåç îïðåäåëåíèÿ

êîëè÷åñòâà âûïèòîé-âûäåëåííîé æèäêîñòè (à ïîäñ÷èòàòü å¸ íåðåàëüíî).
Äîñòàòî÷íî óò-

ðîì ïðîñòî ïîäîéòè ê çåðêàëó è âçãëÿíóòü íà ñâî¸ îòðà-
æåíèå, óâèäåòü ñâî¸ êðàñèâîå, ñâåæåå, îòäîõíóâøåå ëèöî.
Åñëè ïîñëå ýòîãî îñòàþòñÿ ñîìíåíèÿ, íàæìèòå ïàëüöåì â îáëàñòè

ïðåäïëå÷üÿ, çàòåì ãîëåíè. Åñëè ñâåòëîå ïÿòíî îò íàäàâëèâàíèÿ äåðæèòñÿ
ïàðó ñåêóíä, — âñ¸ â ïîðÿä-

êå, åñëè îêîëî ìèíóòû è äîëüøå, — îðãàíèçì íàêàïëè-
âàåò æèäêîñòü, åñëè ïîÿâëÿåòñÿ ÿìêà — îò¸êè çíà÷è-
òåëüíûå. Íåáîëüøîé çàïàñ æèäêîñòè ïåðåä ðîäàìè ñïî-
ñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ ýëàñòè÷íîñòè òêàíåé, íóæíî òîëü-
êî, ÷òîáû å¸ áûëî íå ñëèøêîì ìíîãî.
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Åñëè âîäà çàäåðæèâàåòñÿ â îðãàíèçìå ñâåðõ ìåðû, â ïåðâóþ î÷åðåäü

ðàçáåðèòåñü â ñåáå. Áûòü ìîæåò, â ãëó-
áèíàõ ïîäñîçíàíèÿ îñòàëèñü êàêèå-òî îáèäû èëè íåâûï-
ëàêàííàÿ ïå÷àëü? Ïîñòàðàéòåñü îòïóñòèòü îáèäû, ïî-
ïëà÷üòå, íàêîíåö. Ïðèçíàéòåñü ñåáå â ñâîèõ ÷óâñòâàõ è ïîïûòàéòåñü

ïîíÿòü ñâîè æåëàíèÿ, ÷òî âû æä¸òå îò æèçíè. Íå òî, ÷åãî âû äîëæíû õîòåòü,



ñëåäóÿ ñëîæèâ-
øèìñÿ îáðàçàì, à ÷åãî âû õîòèòå. Ðîäíûå ìîãóò õîòåòü îäíîãî, à âû ñîâñåì

äðóãîãî. Ìîæåò áûòü, âàì ïðîñòî íóæíî íåìíîãî ïîáûòü íàåäèíå ñ ñîáîé è ñî ñâîèì
ðå-

á¸íêîì, ñî ñâîèìè ìûñëÿìè.
Åñëè ñ æåëàíèÿìè îïðåäåëèëèñü, ìîæíî ïîïèòü ë¸ãêèå ìî÷åãîííûå òðàâêè è

ïîïðîñèòü ìàëûøà, ÷òîáû íå äàâèë íà ìî÷åòî÷íèêè. Äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà
åñòü ñâîÿ òðàâêà. Îäíîìó ïîìîãàåò îäíî, äðóãîìó — äðóãîå.

Ëó÷øå, ÷òîáû òðàâêà âûðîñëà èìåííî äëÿ âàñ. Åñëè ïüþò ñèëüíûå
ìî÷åãîííûå èëè æåë÷åãîííûå ñáîðû (íåêîòî-

ðûå âðà÷è óâëåêàþòñÿ èõ íàçíà÷åíèåì), íóæíî îáÿçà-
òåëüíî ñíÿòü èçëèøíåå äàâëåíèå ñ ïî÷åê, ìî÷åòî÷íèêîâ è æåë÷íîãî ïðîòîêà.

Äëÿ ýòîãî äîñòàòî÷íî çàíÿòü êî-
ëåííî-ëîêòåâóþ ïîçèöèþ è ïîãîâîðèòü ñ ðåá¸íêîì, îáúÿñ-
íèòü åìó, ÷òî íå íàäî äàâèòü ìàìå ïÿòêàìè íà æèçíåí-
íî âàæíûå îðãàíû.
Ïîðîþ â ðåçóëüòàòå óñèëåííîãî îáìåíà âåùåñòâ âîç-
íèêàåò åù¸ îäíà çàìîðî÷êà — ïàðîäîíòèò. Ñ÷èòàåòñÿ,
÷òî äëÿ áåðåìåííûõ ýòî ÷óòü ëè íå íîðìàëüíîå ÿâëåíèå.
È ÷òîáû âñÿêèå òàì îñëîæíåíèÿ íå íàñòèãëè ìàìî÷êó â ðîääîìå, å¸ â

îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå íàïðàâëÿþò ê ñòî-
ìàòîëîãó. Ñòîìàòîëîãè, â ñâîþ î÷åðåäü, íàçíà÷àþò ïî-
ëîñêàíèå ðòà øàëôååì èëè ðîìàøêîé, íå ïîäîçðåâàÿ î òîì, ÷òî øàëôåé íå

ñëåäóåò ïðèìåíÿòü âî âðåìÿ âûíà-
øèâàíèÿ è êîðìëåíèÿ ãðóäüþ. Øàëôåé — õîðîøåå ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíîå ñðåäñòâî, íî íàðÿäó ñ ýòèì äåéñòâè-
åì ó íåãî åñòü è äðóãèå, íåæåëàòåëüíûå â ýòî âðåìÿ ñâîé-
ñòâà, íàïðèìåð, îí âõîäèò â áîëüøèíñòâî ñáîðîâ äëÿ
ìàòåðåé, âûíóæäåííûõ ðåçêî ïðåêðàòèòü âñêàðìëèâà-
íèå, îí óìåíüøàåò âûðàáîòêó ìîëîêà. Äàæå åñëè ä¸ñíû óæå íà÷àëè

êðîâîòî÷èòü, âñ¸ î÷åíü ëåãêî èñïðàâèòü, íà÷àâ ïîëîñêàíèÿ íàñòîéêîé
àèðà+íàñòîéêà ïðîïîëèñà: 130

â 0,5 ëèòðà 40% ñïèðòà íàñòîÿòü 0,5 ñòàêàíà êîðíåé àèðà íå ìåíåå
íåäåëè, îòäåëüíî â äðóãèõ 0,5 ëèòðà 40%

ñïèðòà íàñòîÿòü 10-20 ã ìåëêî íàò¸ðòîãî ïðîïîëèñà. Íà-



ñòîéêè ïðèìåíÿþò îäíîâðåìåííî. Ñìåøèâàþò 1ñò. ëîæ-
êó íàñòîéêè àèðà è 1÷. ëîæêó íàñòîéêó ïðîïîëèñà è ïîëîùóò ðîò 1-3

ìèíóòû ïåðåä ñíîì. Àèð ñíèìåò âîñïà-
ëåíèå, à ïðîïîëèñ çàïëîìáèðóåò ìèêðîòðåùèíêè çóáîâ, åñëè îíè ïîÿâèëèñü.

Ïîä òàêèìè ïëîìáî÷êàìè ýìàëü ëåãêî âîññòàíàâëèâàåòñÿ. Åñëè îäíîâðåìåííî
âîñïîëíèòü íåäîñòàòîê êàëüöèÿ, ôîñôîðà è ìèêðîýëåìåíòîâ, ÷åðåç ìåñÿö âàøà
óëûáêà áóäåò êàê íà ðåêëàìíûõ êàðòèíêàõ.

Æèâîòíûì ìû ðåêîìåíäîâàëè ïðèìåíåíèå èñêóññò-
âåííûõ êàëüöèåâûõ ïîäêîðìîê íà ïîñëåäíèõ ñðîêàõ ïåðåä ðîäàìè òîëüêî â

ñëó÷àå ÿðêî âûðàæåííîé ïàòîëî-
ãèè, ñ÷èòàÿ, ÷òî èçáûòîê êàëüöèÿ â ýòî âðåìÿ áîëåå âðå-
äåí, ÷åì åãî ë¸ãêàÿ íåõâàòêà. Æåíùèí ñ òàêèì äåôèöè-
òîì êàëüöèÿ, êàêîé ÿ íàáëþäàëà ó íåêîòîðûõ æèâîò-
íûõ, ÿ íå âñòðå÷àëà. ß ñ÷èòàþ, ÷òî åñëè ïèòàíèå ñáà-
ëàíñèðîâàíî, æåíùèíà âî âðåìÿ åäû óäîâëåòâîðÿåò ñâîè ïîòðåáíîñòè, îíà

ïîëó÷àåò äîñòàòî÷íî ìèíåðàëüíûõ âå-
ùåñòâ. Ïðè íàòóðàëüíîì ïèòàíèè, ñëåäîâàíèè ñîáñòâåí-
íîìó ÷óâñòâó ãîëîäà íèêîãäà íå áóäåò èçáûòêà èëè íå-
äîñòàòêà òîãî èëè èíîãî ýëåìåíòà. Â êðàéíåì ñëó÷àå, îáû÷íóþ ñîëü ìîæíî

çàìåíèòü ìîðñêîé, èëè ïîëîñêàòü ðîò ðàñòâîðîì ìîðñêîé ñîëè (ýòî ýôôåêòèâíåå,
÷åì «Áëåí-

äàêñ — ìîðñêèå ìèíåðàëû» è ò. ï. íîâèíêè). Åñëè ïîñ-
ëå ðîäîâ çóáû ïðîäîëæàþò ðåàãèðîâàòü íà òåïëî è õî-
ëîä, ìîæíî ïðèìåíÿòü ìèíåðàëüíûå äîáàâêè èç ðàêó-
øå÷íèêà èëè ÿè÷íîé ñêîðëóïû.1 Æåëàòåëüíî áåç èñêóñ-
ñòâåííûõ âèòàìèíîâ: âèòàìèí D îðãàíèçì âûðàáîòàåò ñàì, åñëè âû áóäåòå

ãóëÿòü íå ìåíüøå 20 ìèíóò â äåíü, äàæå çèìîé, åñòåñòâåííûé âèòàìèí Ä
ñîäåðæèòñÿ â êåä-

ðîâîì ìàñëå. Çíàéòå, ÷òî çà âðåìÿ âûíàøèâàíèÿ è êîð-
ìëåíèÿ æåíùèíà ìîæåò íå òîëüêî ñîõðàíèòü âñå çóáû, íî è çíà÷èòåëüíî

óëó÷øèòü èõ ñîñòîÿíèå.
1 Ìîæíî ïðèãîòîâèòü ñàìèì, ïðîìûâ ñêîðëóïó áåç ïë¸íêè, ïðîêà-
ëèâ íà ñêîâîðîäå èëè â äóõîâêå è ñìîëîâ â ìåëêóþ ïóäðó. Äëÿ ëó÷øåãî

óñâîåíèÿ ìèíåðàëîâ ïåðåä óïîòðåáëåíèåì ìîæíî êàïíóòü íåìíîãî ëè-
ìîííîãî, êëþêâåííîãî èëè äðóãîãî êèñëîãî ñîêà.
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Ïðèìåðíî íà 37-é íåäåëå âûíàøèâàíèÿ ìîé ïåðâå-
íåö ïîâåðíóëñÿ ïîïîé ê âûõîäó. Ó÷èòûâàÿ âñ¸ îñòàëü-
íîå (óçêèé òàç, ìèîïèÿ, âîçðàñò è ïð.), ýòî ñóëèëî ñòî-
ïðîöåíòíîå êåñàðåâî. Ïîíà÷àëó ÿ äàæå óñïîêîèëàñü: çàñ-
í¸øü, ïðîñí¸øüñÿ — âñ¸ ïîçàäè. À ïîòîì ñòàëà îáäóìû-
âàòü ýòó ñèòóàöèþ óæå âñåðü¸ç. ß õîòåëà êîðìèòü ðåá¸í-
êà ãðóäüþ, ÷òîáû îí ñïîëíà ïîëó÷èë ìîëîçèâî, íå õîòå-
ëà, ÷òîáû îí (äà è ÿ) ïîëó÷èëè íàðêîç, àíòèáèîòèêè.
Î÷åíü áåñïîêîèëî òî, êàê ÿ áóäó óïðàâëÿòüñÿ ïî õîçÿé-
ñòâó (âåäü ïåðâûå äâà ìåñÿöà ïîñëå êåñàðåâà íå ðåêîìåí-
äóþò ïîäíèìàòü áîëüøå òð¸õ êèëîãðàììîâ, à óæå ñàì ìàëûø âåñèò áîëüøå,

ïëþñ ñòèðêà, ìûòü¸ ïîëîâ è ïð.), äà è èìåòü îäíîãî ðåá¸íêà êàçàëîñü ìàëî.
ß ñòàëà îáúÿñíÿòü ñûíó, ïî÷åìó íóæíî çàíÿòü íîð-
ìàëüíîå ïîëîæåíèå, ñòàðàëàñü ÷àùå ïðèíèìàòü êîëåí-
íî-ëîêòåâóþ ïîçèöèþ (íà ÷åòâåðåíüêàõ, ëîêòè ëåæàò íà ïîëó). Â ýòîì

ïîëîæåíèè ðåá¸íîê ïîëó÷àåò áîëüøå ïðî-
ñòðàíñòâà, ìàêñèìàëüíóþ ñâîáîäó äâèæåíèé. Íå çíàþ, êàêîé èç ìîèõ

àðãóìåíòîâ ïîäåéñòâîâàë, íî îí ïåðåâåð-
íóëñÿ òàê, êàê ìíå õîòåëîñü. Ñ ðåá¸íêîì âñåãäà ìîæíî äîãîâîðèòüñÿ êàê äî

ðîäîâ, òàê è ïîñëå íèõ, åñëè ïðî-
ÿâèòü äîñòàòî÷íî óâàæåíèÿ ê åãî ëè÷íîñòè. Ìîìåíò, êîãäà îí ïåðåâåðíóëñÿ,

ÿ íå çàìåòèëà, à óçíàëà îá ýòîì ñíà÷àëà ïî ñâîèì îùóùåíèÿì (äî ýòîãî îí òîëêàë
ïÿò-

êîé êóäà-òî âíèç, à òåïåðü ïÿòêè ñòó÷àëè ââåðõó æèâî-
òà, íåäàëåêî îò ïå÷åíè), ïîòîì ýòî ïîäòâåðäèëè íà îñ-
ìîòðå è ÓÇÈ. Ñ Âàíåé íà ïîñëåäíåå ÓÇÈ ÿ íå ïîøëà. ß áûëà óâåðåíà, ÷òî âñ¸

â ïîðÿäêå. Òàê îíî è îêàçàëîñü.
ß î÷åíü íàñòîðîæåííî îòíîøóñü ê óëüòðàçâóêîâûì èññëåäîâàíèÿì, ñ÷èòàÿ,

÷òî ïîäîáíûå âîëíîâûå êîëåáà-
íèÿ ìîãóò íà êàêîå-òî âðåìÿ íàðóøèòü áîæåñòâåííóþ íàñòðîéêó îðãàíèçìà.

Äóìàþ, ÷òî âñåãäà íóæíî ñîèçìå-
ðÿòü ïîëüçó ïðîöåäóð ñ èõ âîçìîæíûìè ïîñëåäñòâèÿìè.
Óëüòðàçâóê âîøåë â íàøó æèçíü ñîâñåì íåäàâíî, íàøè ìàìû ïðåêðàñíî

âûíàøèâàëè íàñ áåç âñÿêèõ ïðèñïîñîá-



ëåíèé. Åñëè è âîçíèêàþò êàêèå-òî âîïðîñû, âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ìîæíî
îáîéòèñü ìàíóàëüíûìè ìåòîäàìè, ñòà-

ðûå âðà÷è âëàäåþò èìè â ñîâåðøåíñòâå. Ê òîìó æå, ìå-
òîä ÓÇÈ íå íàñòîëüêî òî÷åí, êàê ïðèíÿòî äóìàòü, ïðè-
÷¸ì òî÷íîñòü ýòîãî ìåòîäà çàâèñèò íå òîëüêî îò êà÷åñòâà 132
àïïàðàòóðû è îïûòíîñòè âðà÷à, íî è îò ìíîãèõ äðóãèõ ôàêòîðîâ. Âî âñÿêîì

ñëó÷àå è â ïåðâûé, è âî âòîðîé ðàç ÿ, ñëåäóÿ ñâîèì îùóùåíèÿì, îïðåäåëÿëà
âñ¸ íàìíîãî ëó÷øå ñïåöèàëèñòîâ, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî äèàãíîñòèêó ìíå äåëàëè
ñàìûå îïûòíûå âðà÷è íàøåãî ãîðîäà.

Ïîëîæåíèå ïëîäà âî âðåìÿ âûíàøèâàíèÿ è ðîäîâ
— âñåãäà ðåçóëüòàò âçàèìîäåéñòâèÿ ìàòåðè è ðåá¸íêà.
Åñëè ìåæäó íèìè äîñòèãíóòî âçàèìîïîíèìàíèå, ãàðìî-
íèÿ, ðåá¸íîê âñåãäà ïðèíèìàåò ïîëîæåíèå, êîòîðîå íàè-
áîëåå ïðèåìëåìî, óäîáíî äëÿ íèõ îáîèõ.
ß çàìåòèëà, ÷òî ó æèâîòíûõ íåïðàâèëüíîå ïîëîæå-
íèå ïëîäà âñòðå÷àåòñÿ, êîãäà ïðîèçâîäèòåëåé ýêñïëóà-
òèðóþò, ñòðåìÿñü çàðàáîòàòü íà íèõ äåíüãè, èëè íà êîì-
ïëåêñàõ, ãäå æèâîòíûõ ðàçâîäÿò íà ìÿñî. Â ýòîì ñëó÷àå
òåëÿòêè ñòàðàþòñÿ êàê-òî çàùèòèòüñÿ, è ïðèíèìàþò âûíóæäåííûå,

íååñòåñòâåííûå ïîçû. ß íàáëþäàëà äå-
ñÿòêè è ñîòíè ïîì¸òîâ. Êîãäà æèâîòíûõ ëþáÿò è ðàçâî-
äÿò äëÿ äóøè, ó ìàëûøåé âñåãäà èäåàëüíîå ïîëîæåíèå
ïåðåä ðîäàìè. Òàêæå è ðåá¸íîê, åñëè îí óâåðåí â òîì,
÷òî åãî ëþáÿò è æäóò, îí âåä¸ò ñåáÿ åñòåñòâåííî è ñâî-
áîäíî. Äî ðîäîâ è ó íåãî, è ó ðîäèòåëåé äîñòàòî÷íî âðå-
ìåíè, ÷òîáû õîðîøî ïðî÷óâñòâîâàòü ñâîè îòíîøåíèÿ, íàëàäèòü

âçàèìîïîíèìàíèå.
Âûíàøèâàÿ Âàíþ, ÿ ñòîëêíóëàñü ñ ïðîáëåìîé âàðè-
êîçà. Ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê íåìó ó ìåíÿ áûëà äàâíî.
Ïîñëå òîãî, êàê ÿ ïîøëà â äëèòåëüíûé îòïóñê è ñòàëà ìíîãî õîäèòü, ó ìåíÿ

ïîÿâèëîñü íåñêîëüêî çâ¸çäî÷åê íà íîãàõ, îíè ìíå íå ìåøàëè, è ÿ íåñêîëüêî ëåò íå
îáðàùà-

ëà íà íèõ âíèìàíèÿ. À ïîòîì ïîäðóãó ïîëîæèëè íà îïå-
ðàöèþ êàê ðàç ïî ýòîìó ïîâîäó. Íà ñëåäóþùåå óòðî ÿ
âñòàëà è îáíàðóæèëà äîâîëüíî áîëüøèå óçëû âåí ó ñåáÿ.



Êîíå÷íî, ìíå ýòî íå ïîíðàâèëîñü. ß ðåøèëà îáðàòèòüñÿ
â æåíñêóþ êîíñóëüòàöèþ â íàäåæäå íà òî, ÷òî îíè ïîñî-
âåòóþò ÷òî-íèáóäü óìíîå, è âñòàëà íà ó÷¸ò. Âðà÷è ìåíÿ
íè÷åì íå óòåøèëè, òîëüêî îòðóãàëè çà òî, ÷òî ÿ äî ñèõ ïîð ó íèõ íå

ïîÿâëÿëàñü, è ñîçäàëè êó÷ó äîïîëíèòåëü-
íûõ ïðîáëåì. Òàêàÿ óæ àòìîñôåðà öàðèëà â ìî¸ì ãîðî-
äå.
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ðóê ñàìèõ óòîïàþùèõ», ÿ íà÷àëè èñêàòü ïóòè ê èñöåëå-
íèþ è äëÿ íà÷àëà êóïèëà ãîìåîïàòè÷åñêîå ñðåäñòâî îò âàðèêîçà,

îäíîâðåìåííî ñòàðàÿñü óçíàòü, ÷åì æå ìåäè-
êè åãî ëå÷àò. Ó âñåãî òîãî, ÷åì îíè åãî ëå÷àò, âêëþ÷àÿ
íåêîòîðûå äîâîëüíî ýêçîòè÷åñêèå äëÿ íàøåé Ñèáèðè òðàâû, áûëè ÿðêî

âûðàæåííûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû. Òóò ìíå ñëó÷àéíî íà ãëàçà ïîïàëñÿ ëèñòîê èç
êíèãè Àíàñòà-

ñèè Ñåì¸íîâîé «Öåëèòåëüíûé ÿáëî÷íûé óêñóñ» î òîì,
÷òî ïðîñòîå ñìàçûâàíèå ðàñøèðåííûõ âåí íàòóðàëüíûì ÿáëî÷íûì óêñóñîì

ñïîñîáñòâóåò èçëå÷åíèþ âàðèêîçà.
Íåäåëüêó ÿ ñìàçûâàëà íîãè 4% óêñóñîì, çàòåì äàâàëà êîæå îòäîõíóòü

äåíüêà òðè, â ýòî âðåìÿ ïðèìåíÿëà îáû÷-
íûé äåòñêèé êðåì èëè êåäðîâîå ìàñëî. Îäíîâðåìåííî äåëàëà óïðàæíåíèå äëÿ

êàïèëëÿðîâ, îïèñàííîå ó Íèøè (ëå÷ü íà ñïèíó, ïîäíÿòü ðóêè è íîãè ââåðõ è
ïîòðÿñòè èìè ìèíóò ïÿòü), è óïðàæíåíèÿ íà ðàññëàáëåíèå. Íåäå-

ëè ÷åðåç äâå íàñòóïèëî çàìåòíîå óëó÷øåíèå, à ê ðîäàì íå òîëüêî èñ÷åçëè
âñå óçëû, íî è áîëüøàÿ ÷àñòü çâ¸çäî-

÷åê. Óêñóñ ÿ ñîâåòîâàëà æåíùèíàì, äàâíî ñòðàäàþùèì ýòîé áåäîé, ó
êîòîðûõ âñå íîãè â øèøêàõ. Áîëü óõîäèëà óæå íà âòîðîé-òðåòèé äåíü, à
äàëüøå âñ¸ çàâèñèò îò ðå-

ãóëÿðíîñòè åãî ïðèìåíåíèÿ. Óïîòðåáëÿòü óêñóñ âíóòðü ÿ òîãäà ïîáîÿëàñü
è ñàìó êíèæêó Ñåì¸íîâîé íå íàøëà.

Âîçìîæíî, ýôôåêò áûë áû åù¸ ðàíüøå. À âîò ãîìåîïà-
òèÿ ìåíÿ íå óñòðîèëà, òàê êàê êàïëè ïüþò çà ÷àñ äî åäû, à ìíå ñ óòðà

ïîðàíüøå íóæíî áûëî óõîäèòü, è õîòå-
ëîñü óñïåòü ïîêóøàòü, ïîýòîìó íåäåëè ÷åðåç äâå ÿ îò íå¸
îòêàçàëàñü. Êðîìå òîãî, ÿ äî ñèõ ïîð íå îïðåäåëèëà ñâî-



åãî îòíîøåíèÿ ê ãîìåîïàòèè: ñ îäíîé ñòîðîíû, ÿ íàáëþ-
äàëà äîâîëüíî áûñòðûé ýôôåêò, è îðãàíèçì íå çàñîðÿåò-
ñÿ âñÿêèìè øëàêàìè íà ôèçè÷åñêîì óðîâíå, êàê ïðè ïðèìåíåíèè

ìåäèêàìåíòîâ, ñ äðóãîé, ÿ íå çíàþ, êàê îíà äåéñòâóåò íà òîíêèõ ïëàíàõ.
Ïîëíîìó èçëå÷åíèþ ñïîñîáñòâîâàëî òî, ÷òî âñ¸ ïðè-
ìåíÿëîñü â êîìïëåêñå: óêñóñ ñíèìàë âîñïàëåíèå, à óï-
ðàæíåíèÿ äëÿ êàïèëëÿðîâ è ðàññëàáëåíèå ëèêâèäèðî-
âàëè çàñòîé êðîâè. Îäíîâðåìåííî ÿ ïðèâåëà â ïîðÿäîê ñâîè ìûñëè.
Â ýòî âðåìÿ ìíå ïîïàëàñü ãàçåòà «Ñîëíûøêî», èç-
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äàâàåìàÿ â Òàìáîâå (ò. 0752 51-63-43). Òàì áûë îáúÿâ-
ëåí êîíêóðñ, ãäå ïðåäëàãàëîñü íàïèñàòü áîëåå 300 ñëîâ,

õàðàêòåðèçóþùèõ ñåáÿ â íàñòîÿùåì è áóäóùåì ñ ëó÷-
øåé ñòîðîíû (íå óïîòðåáëÿÿ ÷àñòèöó íå è ïðèñòàâêó áåç).
Â ðóññêîì ÿçûêå òàêèõ ñëîâ áîëåå òð¸õ òûñÿ÷. Ñâîþ õà-
ðàêòåðèñòèêó ëó÷øå íà÷èíàòü, íàïðèìåð, ñ óòâåðæäå-
íèÿ:
ß, åñòü Æåíùèíà — Ëþáÿùàÿ, Ëþáèìàÿ, Êðàñè-
âàÿ, Çäîðîâàÿ...
ß íà÷àëà èñêàòü ýòè ñëîâà, ñâåðÿÿñü ñî ñëîâàðåì Äàëÿ è äðóãèìè, è

íàøëà äëÿ ñåáÿ ïî÷òè ïîëòûñÿ÷è äîáðûõ ñëîâ. ×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ ÿ
îòîáðàëà èç íèõ îêîëî ïÿòèäåñÿòè, õàðàêòåðèçóþùèõ ìåíÿ êàê ìàòü è ïðîñòî
î÷åíü ïîíðàâèâøèõñÿ.

Òàêæå â ãàçåòå ïðåäëàãàëîñü íàïèñàòü ñî÷èíåíèå íà òåìó «Ìî¸
ïðåêðàñíîå çäîðîâüå» ñ èñïîëüçîâàíèåì íàé-

äåííûõ ñëîâ (èñêëþ÷àåòñÿ óïîìèíàíèå íåãàòèâíîãî, â òîì ÷èñëå áîëåçíåé), è
áûëî íàïå÷àòàíî íåñêîëüêî òà-

êèõ ñî÷èíåíèé. ß ïðèâåäó ìàëåíüêèé îòðûâîê îäíîãî èç íèõ:
«... À âîò ìîè ìàëåíüêèå ñîëíûøêè — ÿè÷íèêè è ìàòî÷êà. Êàê õîðîøî áûòü

æåíñòâåííîé âî âñåõ ïðîÿâ-
ëåíèÿõ, î÷àðîâàòåëüíîé, îáàÿòåëüíîé âî âñåõ îòíîøå-
íèÿõ. Æèçíåííûå ñèëû âî ìíå áüþò âå÷íûì êëþ÷îì, îðîøàÿ âñ¸ æèâèòåëüíûì

îãí¸ì. ß òâîðþ è ñîçèäàþ â ïîðûâå âäîõíîâåíèÿ. È ìîé ðîäíèê ÷èñò è ïðåêðàñåí
âñåì íà óäèâëåíèå.



ß óìåþ óïðàâëÿòü ñâîèì òåëîì, è ïîýòîìó âåñü ìîé ðîäíîé îðãàíèçì ðàáîòàåò
âåñåëî è ëàäíî...»

Õîòÿ ìíå áîëüøå íðàâèëîñü ñðàâíèâàòü ìàòêó ñ ðå-
êîé, íåñóùåé ÷èñòóþ æèâèòåëüíóþ âëàãó.
Îäíó èç ãàçåò ÿ îòíåñëà â æåíñêóþ êîíñóëüòàöèþ.
Ìíå êàçàëîñü, ÷òî æåíùèíàì, ïîñåùàþùèì ãðóïïû ïî ïîäãîòîâêå ê ðîäàì, áûëî

áû èíòåðåñíî íàïèñàòü ïîäîá-
íûå ñî÷èíåíèÿ. Íàïèñàòü î ñâî¸ì ïðåêðàñíîì ðåá¸íêå è ñ÷àñòëèâûõ ðîäàõ

ìîãëè è ìàìî÷êè, ëåæàùèå íà ñîõðà-
íåíèè. Åñëè ñîáðàòü òàêèå ðàññêàçèêè â ïàïêó è äàâàòü ïî÷èòàòü âñåì

æåëàþùèì, ïîëó÷èòñÿ ìîùíîå ëåêàðñòâî îò âñÿêèõ çàìîðî÷åê. Ïîäîáíûå ïàïêè
ìîæíî çàâåñòè è äëÿ îòöîâ, è äëÿ òåõ ñåìåé, êîòîðûå ëå÷àòñÿ îò áåñïëî-
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äèÿ.
Ãðóïïó â êîíñóëüòàöèè âåëà ìîëîäàÿ ñèìïàòè÷íàÿ
æåíùèíà. Îíà ñîâåðøåííî èñêðåííå ïûòàëàñü îáúÿñíèòü ìîëîäûì ìàìî÷êàì òî, î

÷¸ì ñàìà íå èìåëà ïîíÿòèÿ, òàê êàê ñâîåãî ïîëîæèòåëüíîãî îïûòà ðîäîâ ó íå¸ íå
áûëî. Êðîìå òîãî, ñàìà òîãî íå îñîçíàâàÿ, îíà ïûòàëàñü ðåøèòü êàêèå-òî

ñâîè âîïðîñû, îòðàáàòûâàÿ èõ íà ìà-
ìî÷êàõ. Â ðåçóëüòàòå ïîëó÷àëàñü êàðòèíà äîâîëüíî çà-
áàâíàÿ, åñëè íå ó÷èòûâàòü, ÷òî âñ¸ ýòî äåéñòâî îêàçûâà-
ëî âëèÿíèå íà æèçíü è çäîðîâüå ëþäåé. Âîêðóã èíñò-
ðóêòîðà íà ñêàìåéêàõ ñèäåëà ãðóïïà æåíùèí íà ïîñëå-
äíèõ ñðîêàõ áåðåìåííîñòè, êîòîðûå, êàê ãóáêè, âïèòû-
âàëè âñþ èíôîðìàöèþ. Èíôîðìàöèÿ æå â îñíîâíîì ñâî-
äèëàñü ê òîìó, ÷òî íóæíî åõàòü â ðîääîì è êîãäà ýòî ëó÷øå ñäåëàòü.

Ñëîâî «ñõâàòêè» îíà ÷àñòî çàìåíÿëà ñëî-
âîì «áîëü», óïîòðåáèâ ñëîâà «áîëü» è «ñòðàäàíèÿ» áî-
ëåå ñîðîêà ðàç çà êîðîòêóþ ëåêöèþ.
Åù¸ îíà îáúÿñíÿëà ïðî âîçìîæíûå òèïû äûõàíèÿ â ðîäàõ1, ÷òî, íàâåðíîå, áûëî

íå ëèøíèì. Íî âîò âîïðîñ:
÷òî ñóìåëè èçâëå÷ü æåíùèíû èç ýòîãî êóðñà? Çàïîìíè-
ëè ëè îíè ÷òî-íèáóäü õîðîøåå, èëè ó íèõ îòëîæèëîñü,
÷òî ñõâàòêè è áîëü — ñèíîíèìû?



Ïîñëå ëåêöèè ìû ïîãîâîðèëè. Ãàçåòó îíà âñòðåòèëà áåç îñîáîãî
ýíòóçèàçìà. Êîãäà ÿ ñïðîñèëà, çíàêîìà ëè îíà ñ êíèãîé Äèê-Ðèäà «Ðîäû áåç
ñòðàõà», îíà îòâåòè-

ëà, ÷òî äà, çíàêîìà, ÷òî îêîëî äâóõ ëåò ïðîðàáîòàëà â öåíòðå «À-Âåñòà»
(åñòü â Áàðíàóëå òàêîé öåíòð, ãäå íå-

ïëîõî ãîòîâèëè ê ðîäàì)... Ïîñëå íàøåãî ðàçãîâîðà ÿ
îñòàëàñü â ïîëíåéøåì íåäîóìåíèè, à ïîòîì ïîíÿëà, ÷òî ñíà÷àëà îíà

äåéñòâèòåëüíî õîòåëà ïîìîãàòü æåíùèíàì, íî ïîðûâ âäîõíîâåíèÿ è ýíòóçèàçì
ïðîïàë, ñòîëêíóâ-

øèñü ñ ñóùåñòâóþùåé ñèñòåìîé, òàê êàê ñîáñòâåííîãî îïûòà ó íå¸ íå
áûëî, à ðàç íå áûëî ïîëîæèòåëüíîãî îïû-

òà, òî íåãäå áûëî è áðàòü ñèëû äëÿ äàëüíåéøåé ðàáîòû.
1 Çíàíèå âîçìîæíûõ òèïîâ äûõàíèÿ ïîìîãàåò îòâëå÷üñÿ, åñëè âäðóã

ïîäêàòûâàåò ïàíèêà. Êîãäà ðîäû ãàðìîíè÷íûå, î äûõàíèè ñïåöèàëüíî íå
äóìàþò, òàê æå, êàê íå äóìàþò î í¸ì â ìîìåíò çà÷àòèÿ. Êîãäà ÿ ðîæàëà

ïåðâåíöà, ìíå ïîñîâåòîâàëè äûøàòü íå òî òðè ðàçà íà îäíó ïîòóãó, íå òî òðè
ðàçà òóæèòüñÿ íà îäèí âäîõ. ß ïîïðîáîâàëà ïîñëåäîâàòü ñîâåòó è
ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî çàäûõàþñü. Ìíå íå õîòåëîñü áûòü êàê òîò ¸æèê, êîòî-

ðûé çàáûë, êàê äûøàòü, è óìåð, ïîýòîìó ÿ ñòàëà ñëåäîâàòü ñâîåé æåíñ-
êîé ïðèðîäå è íà ÷åðåç äâå ïîòóãè ðîäèëà.
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Ýòîò ìîìåíò î÷åíü ïîäðîáíî îïèñàí ó ×àðêîâñêîãî: êîãäà ìîëîäûå ñåíñèòèâíûå

þíîøè è äåâóøêè ïîïàäà-
þò â ìåäèíñòèòóò, è èõ ñ ïîðîãà, íå ïðèó÷èâ ê íîðìå, íà÷èíàþò

çàâàëèâàòü ïàòîëîãèåé. Ñî âðåìåíåì ýòà ïàòî-
ëîãèÿ âíåäðÿåòñÿ â ñîçíàíèå, è ìíîãèå èç íèõ ñàìè ñòà-
íîâÿòñÿ ðàçíîñ÷èêàìè çàðàçû íà òåëåïàòè÷åñêîì óðîâ-
íå. Åñòü, êîíå÷íî, ñðåäè âðà÷åé è ëþäè ñ î÷åíü ñèëüíûì Äóõîì, ñïîñîáíûå

èñöåëÿòü îäíèì ñâîèì ïðèñóòñòâèåì, äàâàÿ ïîíÿòü, ÷òî âñå íåäîìîãàíèÿ —
ïðîñòî ÷óøü ñîáà-

÷üÿ.
Æèçíåñïîñîáíîñòü íîâîðîæä¸ííûõ, íàõîäÿùèõñÿ â ïîòîêå ýíåðãèè Ëþáâè,

ïîðàçèòåëüíà. Êîãäà ÿ ïåðâûé ðàç àññèñòèðîâàëà íà êåñàðåâîì ñå÷åíèè,
âðà÷ áûë íå-

ìíîãî «ïîäøîôå». Ðàáî÷èé äåíü çàêîí÷èëñÿ, è â âåòëå-



÷åáíèöå îòìå÷àëè êàêîé-òî ïðàçäíèê. Íàðêîç â òî âðå-
ìÿ áûë î÷åíü íåñîâåðøåííûì è ùåíêè «íàãëîòàëèñü»
åãî ñâåðõ ìåðû. ×àñòü èç íèõ óäàëîñü ðåàíèìèðîâàòü, à îäíîãî ïðèøëîñü

îòïðàâèòü â êîðçèíó. Êîãäà ñó÷åíüêå
íàêëàäûâàëè ïîñëåäíèå ñòåæêè íà êîæó, îí çàïèùàë, íà÷àâ äûøàòü ìèíóò

÷åðåç 20-30 ïîñëå òîãî, êàê ïðå-
êðàòèëè âñÿêèå ïîïûòêè îæèâëåíèÿ. Îí âûðîñ íîðìàëü-
íûì ïñîì. Òàê ïîëó÷èëîñü, ÷òî â ïîñëåäóþùåì áóëüòå-
ðüåðøà, ìàòü ýòîãî ùåíêà, íàáëþäàëàñü â íàøåé êëèíè-
êå. Îíà ïðèíåñëà åù¸ ïÿòü ïîì¸òîâ ùåíêîâ. Èç íèõ òðè åñòåñòâåííûì ïóò¸ì, à

òðè ïóò¸ì êåñàðåâà ñå÷åíèÿ, êî-
òîðûå ÷åðåäîâàëèñü â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêèì áûë ïàïàøà. Íàáëþäàâ

ìàòêó ñîáàê èçíóòðè, ÿ ìîãó ñêàçàòü,
÷òî íèêàêèõ ñòðàøíûõ ðóáöîâ ïîñëå êåñàðåâà íå îñòà¸ò-
ñÿ, îíè ðàññàñûâàþòñÿ ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ ïðèìåð-
íî ÷åðåç ãîä-ïîëòîðà, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âåòåðèíàðíûå
øâû áîëåå ãðóáûå, ÷åì ìåäèöèíñêèå: íàì ïðèõîäèëîñü èñïîëüçîâàòü áîëåå

òîëñòûé øîâíûé ìàòåðèàë, âåäü æè-
âîòíûì íå íàçíà÷èøü ïîñòåëüíûé ðåæèì, è îíè íà÷è-
íàþò íîñèòüñÿ ïî÷òè ñðàçó ïîñëå îïåðàöèè. Ïðàâäà, êàæ-
äûé ðàç ìû èñïîëüçîâàëè ðàçíûé îïåðàòèâíûé äîñòóï, íèêîãäà äâàæäû íå

ðåçàâ ïî îäíîìó è òîìó æå ìåñòó.
Âñå ïîñëåîïåðàöèîííûå ðóáöû è ñïàéêè ó æåíùèí
— ýòî ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû, êîòîðûå áûëè ñïó-
ùåíû â ìàòåðèàëüíûé ïëàí. È åñëè æåíùèíà çàõî÷åò 137
ðîäèòü åñòåñòâåííûì ïóò¸ì ïîñëå êåñàðåâà, åé íóæíî ðàçîáðàòüñÿ ñî

ñâîèìè ìûñëÿìè è ÷óâñòâàìè. Æåëàòåëü-
íî äî çà÷àòèÿ. Äëÿ ãàðàíòèè øîâ ïåðåä ðîäàìè ìîæíî ïîñìîòðåòü íà ÓÇÈ.
Íà ôèçè÷åñêîì ïëàíå â âåòåðèíàðèè ê êåñàðåâó ñå-
÷åíèþ ïðèâîäÿò, â îñíîâíîì, äâå ïðè÷èíû: íåñîîòâåò-
ñòâèå òàçà ìàòåðè è ïëîäà è ñëàáîñòü ðîäîâîé äåÿòåëü-
íîñòè. Ó ìåäèöèíñêèõ âðà÷åé åñòü åù¸ îäíà ïðè÷èíà, íà îñíîâàíèè êîòîðîé

îíè ðåêîìåíäóþò îïåðàöèþ: áî-
ÿçíü òîãî, ÷òî âî âðåìÿ ïîòóã íå âûäåðæàò ñîñóäû è òêàíè êàêèõ-òî

îðãàíîâ, íàïðèìåð, ïðè ìèîïèè èëè ãè-



ïåðòîíèè, èíñóëüòå... (ñïèñîê ìîæíî ïðîäîëæàòü î÷åíü äîëãî). Ýòîò ñòðàõ
âûçâàí íåïðàâèëüíûì ïðîâåäåíèåì ðîäîâ â óñëîâèÿõ áîëüíèöû, òåì, ÷òî ïîòóãè
âûçûâà-

ëèñü íå ìàòåðüþ è ðåá¸íêîì, à ðåãóëèðîâàëèñü âðà÷àìè.
Æèâîòíûì ïî÷òè íèêîãäà íå êîìàíäóþò: «Òóæüñÿ, òóæü-
ñÿ!», à åñëè èì è ñêàæåøü ÷òî-òî ïîäîáíîå, òî, ñêîðåå, äëÿ îáîäðåíèÿ, êàê è

ëþáîå äðóãîå ëàñêîâîå ñëîâî, è âûïîëíÿò îíè âñ¸ ýòî â ìåðó ñâîåãî ðàçóìåíèÿ,
îðèåíòè-

ðóÿñü íà ñâîè ïîòðåáíîñòè. À ðàç ïîòóãè åñòåñòâåííûå, ðàáîòàþò òîëüêî
òå ìûøöû, êîòîðûå äîëæíû áûòü çà-

äåéñòâîâàíû â ðîäàõ, òêàíè äðóãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà íå
ñòðàäàþò. Ïîéìèòå, ÷òî â âûâåäåíèè ïëî-

äà íå ó÷àñòâóþò íè òêàíè ðîãîâèöû, íè ñîñóäû ãîëîâíî-
ãî ìîçãà... Ìåäèêè ñàìè âûçûâàëè ïàòîëîãèþ, ïðèäó-
ìàâ «ìåòîä ïóðïóðíîãî âûòàëêèâàíèÿ». Ïðè ýòîì ñòðà-
äàëà íå òîëüêî æåíùèíà, íî è ìàëûø è íà ôèçè÷åñêîì, è íà ïñèõîëîãè÷åñêîì

ïëàíå, îáåñïå÷èâàÿ ðàáîòîé è âðà-
÷åé, è ïñèõîëîãîâ (áîëåå ïîäðîáíî î òîì, ÷òî ÷óâñòâóåò ðåá¸íîê ïðè òàêîì

ñïîñîáå âåäåíèÿ ðîäîâ îïèñàíî â òðå-
òüåé ìàòðèöå ó Ãðîôôà). Ñåé÷àñ ìåäèêè íà÷àëè ïåðå-
ñìàòðèâàòü ñâî¸ îòíîøåíèå ê ïðîöåññó ðîäîâ, íî ñòàðûå
îáðàçû åù¸ ñèëüíû, èõ âîïëîùåíèþ î÷åíü ïîìîãàåò àêó-
øåðñêèé ñòîë è ïðî÷åå îáîðóäîâàíèå.
Àêóøåðñêèé ñòîë ñïîñîáñòâóåò è òîìó, ÷òî íàçûâà-
þò «ñëàáîñòüþ ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè». Íó íå óäîáíî íîð-
ìàëüíîìó ÷åëîâåêó ðîæàòü ââåðõ íîãàìè!!! Ñëàáîñòü ïðè ðîäàõ ó

æèâîòíûõ âñåãäà âîçíèêàåò â òîì ñëó÷àå, êîãäà íåò âîçìîæíîñòè ïðèíÿòü
óäîáíîå ïîëîæåíèå. Íàïðè-

ìåð, õîçÿåâà óøëè èç äîìà, îñòàâèâ ñîáàêó â êîðèäîðå
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íà ëèíîëåóìå, ó íå¸ îòîøëè âîäû, íà ìîêðîì ëèíîëåóìå
ëàïû ñêîëüçÿò, ðàçúåçæàþòñÿ, ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ îíà ìîæåò óñòàòü.

Åñëè îíà åù¸ ïëîõî ôèçè÷åñêè ðàçâèòà è ìûøöû çàïëûëè æèðîì, ÷àñîâ ÷åðåç
10—12 âïîëíå ìî-



æåò ïîòðåáîâàòüñÿ îïåðàöèÿ. Æåíùèíà ìîæåò ñîçäàòü ñåáå åù¸ îäíó
ïðè÷èíó, ñêàçàâ: «Îõ, êàê æå ÿ óñòàëà...»

è ïðåäîñòàâèâ ðîæàòü çà íå¸ âðà÷àì. Íà òîíêîì ïëàíå
íàõîäèòñÿ ìíîãî ïðè÷èí ïîäîáíîãî ïîâåäåíèÿ: îò èí-
ôàíòèëèçìà è ñòðàõîâ, äî îáèäû íà ñîáñòâåííîãî ìóæà.
Îäíàæäû ÿ êåñàðèëà ðèçåíêó ó êîòîðîé çà ñåìü (!) äíåé äî ýòîãî îòîøëè

âîäû. Ó ýòîé ïîðîäû íîðìîé ÿâëÿ-
åòñÿ ìíîãîïëîäíàÿ (10-16 ùåíêîâ) áåðåìåííîñòü, à çäåñü áûë åäèíñòâåííûé,

äîñòàòî÷íî êðóïíûé ùåíîê. Îáû÷íî â ëåòíèé ïåðèîä ÷åðåç 2-3 ñóòîê ïîñëå
îòõîæäåíèÿ âîä áûâàåò íåëåãêî ñïàñòè íå òîëüêî ùåíêîâ, íî è ìàìó.

Êàêîâî æå áûëî ìî¸ óäèâëåíèå, êîãäà ùåíîê çàïèùàë ïîñëå îáû÷íûõ
«îæèâëÿþùèõ» ìåðîïðèÿòèé: îòñîñàëè ñëèçü èç íîñèêà è íåñêîëüêî ðàç
âñòðÿõíóëè âíèç ãîëî-

âîé «òîïîðèêîì». Ïðàâäà, ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïðè-
øëîñü åù¸ êàïíóòü ñïèðòèêà íà ÿçû÷îê, ÷òîáû âûðîâ-
íÿòü äûõàíèå1, è íàøè ìóæ÷èíû ïðîäåðæàëè êóò¸íêà çà ïàçóõîé ïî÷òè äî

ñåðåäèíû íî÷è. Èç ýòîé ìàëûøêè âûðîñëà êðàñèâàÿ è, ñàìîå ãëàâíîå, óìíàÿ
ñîáàêà.

Ïî÷åìó îíà ñìîãëà âûæèòü? Å¸ õîçÿéêà, Òàòüÿíà, î÷åíü ñèìïàòè÷íàÿ
æåíùèíà, áîëåå äåñÿòè ëåò âåäóùàÿ

øåéïèíã è îçäîðàâëèâàþùèå ãðóïïû, âëàäåþùàÿ ìåòî-
äàìè áèîýíåðãåòèêè, ðàññêàçûâàëà, ÷òî âñ¸ âðåìÿ ðàáî-
òàëà, âîñïîëíÿÿ íåäîñòàþùóþ ýíåðãèþ, è, êðîìå òîãî, îíà áûëà àáñîëþòíî

óâåðåíà â áëàãîïîëó÷íîì èñõîäå.
Ïîñëå òîãî, êàê îíà ïîñîâåòîâàëàñü ñ õîçÿéêîé êîáåëÿ, ðåøèëè êåñàðèòü.

Õîçÿéêà, Âåðà, òîãäà ðàáîòàëà ó ìåíÿ
è àññèñòèðîâàëà íà îïåðàöèè. Âñå áûëè çàèíòåðåñîâàíû â å¸ ðîæäåíèè è

ñîâåðøåííî èñêðåííå ðàäîâàëèñü æèâî-
ìó ñóùåñòâó, äàâàÿ åìó î÷åíü ìîùíûé çàðÿä æèçíåí-
íûõ ñèë. Âñå ïðèñóòñòâóþùèå õîòåëè ÷óäà, è îíî ñâåð-
øèëîñü.
1 Ïîñëåäîâàòåëè ×àðêîâñêîãî â ýòîì ñëó÷àå îáëèâàþò î÷åíü õîëîä-
íîé âîäîé èç âåäðà, ñ òâ¸ðäîé óâåðåííîñòüþ, ÷òî ýòî îáÿçàòåëüíî ïîìî-
æåò, è, êîíå÷íî, ïîìîãàåò.
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Êðèê äóøè
Ýòà ãëàâà ïîÿâèëàñü óæå ïîñëå òîãî, êàê áûëà íàïè-
ñàíà âñÿ êíèãà. Âîçìîæíî, ïîýòîìó å¸ ñòèëü ìîæåò îò-
ëè÷àòüñÿ îò ñòèëÿ îñòàëüíîé ÷àñòè êíèãè è íåêîòîðûå
óïîòðåáëÿåìûå ìíîþ ñëîâà ìîãóò âîñïðèíèìàòüñÿ íåî-
äíîçíà÷íî. ß äîâîëüíî äîëãî ïðîðàáîòàëà âðà÷îì. Îò òîãî, íàñêîëüêî äîñòóïíî ÿ

ìîãëà îáúÿñíèòü ëþäÿì ñóòü ïðîèñõîäÿùåãî, îò êàæäîé çàïÿòîé çàâèñåëà
÷üÿ-òî æèçíü. Ïîýòîìó ÿ ïðèâûêëà íàçûâàòü âåùè ñâîèìè èìå-

íàìè. Çàðàíåå ïðîøó ïðîùåíèÿ, åñëè áóäó ãäå-òî î÷åíü îòêðîâåííîé.
Íå òàê äàâíî ó ìåíÿ ïîÿâèëñÿ êîìïüþòåð, à ñëåäî-
âàòåëüíî è âîçìîæíîñòü óçíàòü, ÷åì æèâóò ëþäè â äðó-
ãèõ ãîðîäàõ, êàê òàì ó íèõ ãîòîâÿòñÿ ê ðîäàì è ðîæàþò.
ß ïðî÷èòàëà íåñêîëüêî ñòàòåé, ïîñâÿù¸ííûõ äîìàøíèì ðîäàì, ðàññûëêè ïî

ýòîé òåìå. Ïîñëå ýòîãî íåñêîëüêî äíåé õîäèëà â ñîñòîÿíèè íåäîóìåíèÿ, áëèçêîãî ê
ïðî-

ñòðàöèè. À ñïóñòÿ êàêîå-òî âðåìÿ ðåøèëàñü íàïèñàòü ýòó ãëàâó.
Ñòàòüè è ðàññûëêè ñîçäàâàëèñü æåíùèíàìè, ðîäèâ-
øèìè äîìà, èëè äóõîâíûìè àêóøåðêàìè. Òî åñòü ëþäü-
ìè, èìåþùèìè ñâîé îïûò äîìàøíèõ ðîäîâ. Ïî âñåé âå-
ðîÿòíîñòè, îïûò ïîëîæèòåëüíûé. Íî ÿ ïîñòîÿííî âñòðå-
÷àëà äâà ìîìåíòà, ñ êîòîðûìè êàòåãîðè÷åñêè íå ìîãó ñîãëàñèòüñÿ. Îäèí èç

íèõ — ïðî áîëü â ðîäàõ. Îäíà ïî-
ñâîåìó ìóäðàÿ, äîáðàÿ æåíùèíà â ñâîåé êíèãå òàê è ïèøåò: «ß íå âåðþ â

ðîäû áåç áîëè». Íà ÷òî ìíå õî÷åòñÿ
ñêàçàòü: íó è íå âåðüòå íà çäîðîâüå — ýòî âàøå ëè÷íîå
äåëî, à æåíùèí-òî çà÷åì ââîäèòü â çàáëóæäåíèå? Ðîäû áåç áîëè âîçìîæíû.

Êîíå÷íî, äëÿ òîãî, ÷òîáû ðîäû ñòà-
ëè áåçáîëåçíåííûìè, íóæíû îïðåäåë¸ííûå óñëîâèÿ. Íî îá ýòîì ÷óòü íèæå.
Âòîðîé ìîìåíò, êîòîðûé ïîòðÿñ ìåíÿ äî ãëóáèíû äóøè, — òî, ÷òî

îêàçûâàåòñÿ, äîìàøíèå ðîäû âîçìîæ-
íû òîëüêî â ïðèñóòñòâèè äóõîâíîé àêóøåðêè. È ñðåäè ïðè÷èí, çà÷åì

íóæíî ïðèñóòñòâèå ýòîé äóõîâíîé àêó-
øåðêè, ãîâîðèëîñü î òîì, ÷òî æåíùèíà ìîæåò ïðè ðî-
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äàõ ïîðâàòüñÿ, è å¸ íóæíî áóäåò çàøèâàòü. Îêàçûâàåò-



ñÿ, â òîì ãîðîäå, îòêóäà ýòà ðàññûëêà, òàêàÿ âåùü ñëó-
÷àåòñÿ äîâîëüíî ÷àñòî. Ñðàçó ñêàæó, ÷òî äà, åñòü ñëó÷àè, ïðè êîòîðûõ

æåëàòåëüíî ïðèñóòñòâèå ïîìîùíèêîâ — ó âñåõ ñîâåðøåííî ðàçíàÿ
ôèçè÷åñêàÿ è ïñèõè÷åñêàÿ ãî-

òîâíîñòü ê ðîäàì. Èíîãäà æåíùèíà íà ñëîâàõ õî÷åò ðî-
äèòü äîìà, à ïîäñîçíàòåëüíî æåëàåò ÷òî-òî äîêàçàòü ìóæó, ïîëó÷èòü îò

íåãî òî âíèìàíèå, êîòîðîãî åé íå
õâàòàëî äî ýòîãî. Áûâàåò, ÷òî â ìûñëÿõ è ÷óâñòâàõ ïîë-
íûé «ðàçáðîä è øàòàíèå». Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïðèñóòñòâèå
àêóøåðêè æåëàòåëüíî. Åñòü òàêèå ðîäû, êîòîðûå ëó÷øå
ïðîéäóò â ðîääîìå, — ó êàæäîé ñâîè æèçíåííûå îáñòî-
ÿòåëüñòâà. Åñòü äàæå ñëó÷àè, êîãäà ïðàêòè÷åñêè åäèí-
ñòâåííûì âûõîäîì îêàçûâàåòñÿ êåñàðåâî ñå÷åíèå, íàïðè-
ìåð, ó æåíùèíû êîãäà-òî áûëà òÿæåëàÿ òðàâìà, ïåðå-
ëîì òàçîâûõ êîñòåé, îïóõîëü â ìàòêå èëè ÷òî-òî ñòîëü æå ýêñòðåìàëüíîå,

à ðîäèòü õî÷åòñÿ. Èçðåäêà áûâàåò íå
ìåíåå òÿæåëàÿ äóøåâíàÿ òðàâìà, êîòîðóþ ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì íå óñïåëè

çàëå÷èòü (êòî-òî óçíà¸ò î âîçìîæ-
íîñòè äîìàøíèõ ðîäîâ çà äâà äíÿ äî ñîáûòèÿ è íå âñåãäà ýòîãî âðåìåíè

õâàòàåò), è òîãäà äåéñòâèòåëüíî òðåáóåòñÿ
ïîìîùü îïûòíîãî ñïåöèàëèñòà. È òàêèì æåíùèíàì íå
íóæíî êîìïëåêñîâàòü èëè âèíèòü ñåáÿ, ïðîñòî ó íèõ òàêîé ïóòü. Ïîýòîìó

ëó÷øå ãîòîâèòüñÿ ê ðîäàì åù¸ äî çà÷àòèÿ. Ñïîêîéíî, íå ñïåøà, ïîäãîòîâèòü ñâî¸
òåëî, äóøó è ïðîñòðàíñòâî äëÿ ðåá¸íî÷êà. Íî ÿ ñåé÷àñ íå îá ýòîì, à î íàøèõ
äåòîðîäíûõ îðãàíàõ.

Íåìíîãî îá àíàòîìèè.
Ïðîõîäèâ íåñêîëüêî äíåé â òîñêå è ïå÷àëè, ÿ íå
âûäåðæàëà, âçÿëà ëèíåéêó è ñòàëà ïðîâåðÿòü, íàñêîëü-
êî ìíå èçìåíÿåò ïàìÿòü. Îêàçàëîñü, ÷òî ïàìÿòü ó ìåíÿ
â ïîðÿäêå, ïðîñòî ñóùåñòâóþùàÿ âî ìíîãèõ ãîðîäàõ ìå-
òîäèêà ïîäãîòîâêè ê ðîäàì èìååò íåêîòîðûå ïðîáåëû.
Âêëþ÷èòå ñâîþ ëîãèêó è âäóìàéòåñü â ñëåäóþùèå
öèôðû: äèàìåòð ãîëîâû íîâîðîæä¸ííîãî ðåá¸íêà îêîëî 9 ñì, êîò¸íêà — 3 ñì,

èíîãäà ÷óòü áîëüøå. Äèàìåòð ïîëîâîãî ÷ëåíà ó ìóæ÷èíû — 3 è áîëåå ñì, ó êîòà
— 0,4



— 0,5 ñì. Ïóò¸ì íåñëîæíûõ âû÷èñëåíèé ïîëó÷àåì, ÷òî ãîëîâà êîò¸íêà ïî
îòíîøåíèþ ê äåòîðîäíûì îðãàíàì 141

ðîäèòåëåé â äâà è áîëåå (!!!) ðàç øèðå, ÷åì ãîëîâà ÷åëîâå-
÷åñêîãî äåò¸íûøà. Âû âèäåëè õîòü îäíó êîøêó ñ ïî-
ðâàííîé ïðîìåæíîñòüþ? ß — íåò. À óæ êîøåê çà âðåìÿ
ðàáîòû âèäåëà ïðåäîñòàòî÷íî. Äà, â ìîåé ïðàêòèêå âñòðå-
÷àëèñü òÿæåëûå âîñïàëåíèÿ, îïóõîëåâûå ïðîöåññû, íà-
ðóøàþùèå ýëàñòè÷íîñòü òêàíåé. Íî ìû âåäü ñåé÷àñ ãî-
âîðèì íå îá ýòîì, à î íîðìàëüíûõ çäîðîâûõ îðãàíèç-
ìàõ. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî òêàíè ïðîìåæíîñòè æåíùèíû ñî-
ñòîÿò ïðàêòè÷åñêè èç òåõ æå ïëàñòè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ,
÷òî è ó êîøêè, ìîæíî ñ ïîëíîé óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü,
÷òî ìÿãêèå òêàíè âàøèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ ñïîñîáíû ïðî-
ïóñòèòü íå÷òî â äâà-òðè ðàçà áîëåå êðóïíîå, ÷åì ãîëîâà ðåá¸íêà. Ïðèðîäà

çäåñü ïîäñòðàõîâàëàñü.
Ïî÷åìó æå íåêîòîðûå æåíùèíû ðâóòñÿ, à êîøêè
— íåò? Õîòÿ ïî ëîãèêå äîëæíî áûòü íàîáîðîò. Äà ïîòî-
ìó, ÷òî êîøêè ïîïó íå çàæèìàþò. Ïîïðîáóéòå ïîêàêàòü, çàæàâ ìûøöû

àíàëüíîãî îòâåðñòèÿ. ×òî ó âàñ ïîëó÷èò-
ñÿ? Ó ìîåãî ñòàðøåíüêîãî ïîñëå êóðñà àíòèáèîòèêîâ íà÷àëñÿ

äèñáàêòåðèîç, à âìåñòå ñ íèì è çàïîðû. Ýòî ñëó-
÷èëîñü, êîãäà ìîåìó ðåá¸íêó íå áûëî è ãîäà, òî åñòü â ïåðèîä íàèáîëåå

àêòèâíîãî ðîñòà. Êàêóøêè ó íåãî ôîð-
ìèðîâàëèñü î÷åíü ïëîòíûå, áîëüøîãî äèàìåòðà, è èç-
áàâëåíèå îò íèõ êàæäûé ðàç ïðåäñòàâëÿëî îïðåäåë¸í-
íûå òðóäíîñòè. ×òîáû åìó íå áûëî áîëüíî, ÿ ñàæàëà ñûíà â ò¸ïëóþ âîäó. Îí

òàì íåìíîãî èãðàë, ïîòîì âûëå-
çàë èç âàííû è äåëàë ñâîè äåëà. Âðåìÿ øëî. Ïîñòåïåííî ìû âûëå÷èëè åìó

äèñáàêòåðèîç, ïðèó÷èëè ê íîðìàëü-
íîé ïèùå, êàë ñòàë íîðìàëüíûõ ðàçìåðîâ è êîíñèñòåí-
öèè. Êàçàëîñü áû, òåïåðü âñ¸ äîëæíî íàëàäèòüñÿ. Íî ó ðåá¸íêà îñòàëñÿ

ñòðàõ áîëè, è åñëè ïîáëèçîñòè íå áûëî âàííû, ýòîò ïðîöåññ äëÿ íåãî âñ¸ ðàâíî
ìîã áûòü áîëåç-

íåííûì, áîëåå òîãî, ïðè ñîâåðøåííî íîðìàëüíîì ñòóëå
ó íåãî èíîãäà ïîÿâëÿëèñü êàïåëüêè êðîâè. Ìíå ïîíàäî-



áèëñÿ öåëûé ãîä ÷òîáû îêîí÷àòåëüíî èçáàâèòü åãî îò ýòîãî ñòðàõà,
íàó÷èòü ðàññëàáëÿòüñÿ áåç âàííû, è ýòî íàøà ñ íèì ìàëåíüêàÿ ïîáåäà.

Çà÷åì ÿ îá ýòîì ðàññêàçûâàþ? Äëÿ íàãëÿäíîñòè.
Ìåõàíèçì âîçíèêíîâåíèÿ ïîòóã â ðîäàõ è ïðè äåôåêà-
öèè ñîâåðøåííî îäèíàêîâ: ñíà÷àëà íà÷èíàåò ñîêðàùàòüñÿ
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ê âûõîäó. Â îäíîì ñëó÷àå, êîãäà ñîêðàùàþòñÿ ìûøöû ìàòêè, ýòî

íàçûâàåòñÿ ñõâàòêàìè, â äðóãîì — ïåðèñ-
òàëüòèêà êèøå÷íèêà. Êîãäà îáúåêò äîéä¸ò äî îïðåäå-
ë¸ííîãî ìåñòà, íàäàâèò íà ñîîòâåòñòâóþùèå íåðâíûå
îêîí÷àíèÿ, ïîñûëàåòñÿ ñèãíàë â ìîçã è íà÷èíàþòñÿ ïî-
òóãè. Ïîòóãè — ýòî ñîêðàùåíèÿ ìûøö áðþøèíû è äè-
àôðàãìû, òî åñòü òåõ ìûøö, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ ñíàðó-
æè ìàòêè è êèøå÷íèêà. Ïîòóãè â ðîäàõ êðîìå ìåõàíè-
÷åñêîé ðåãóëÿöèè èìåþò åù¸ ãîðìîíàëüíóþ, òî åñòü ãîð-
ìîíû, âûäåëÿåìûå ðåá¸íî÷êîì è ïëàöåíòîé — î÷åíü óìíûì òâîð÷åñêèì îðãàíîì,

ïîäòâåðæäàþò ñèãíàë ê íà-
÷àëó ïîòóã. À ñåé÷àñ âíèìàíèå: ñõâàòêè èäóò, íà÷àëèñü ïîòóãè, òåïåðü

î÷åíü âàæíî, ÷òîáû äâåðü áûëà îòêðû-
òîé. Ðàññëàáüòå ñâîþ ïðîìåæíîñòü, äàéòå ìàëûøó ñâî-
áîäíî âûéòè. Ýòî òî, ÷òî ÿ íàçûâàþ àêòèâíûì ðàññëàá-
ëåíèåì. Äåéñòâóþò òîëüêî òå ìûøöû, êîòîðûå ïîìîãà-
þò ðåá¸íî÷êó ïðîäâèãàòüñÿ. Îñòàëüíûå — ðàññëàáëåíû.
Åñëè óæ ìî¸ äëèííîå îáúÿñíåíèå âàì íå ñîâñåì ïîíÿò-
íî, ïîíàáëþäàéòå çà ñâîèì òåëîì, êîãäà ïîéä¸òå â òóà-
ëåò «ïî-áîëüøîìó». Âî âðåìÿ ïîòóã â ðîäàõ äåéñòâóþò òå æå ñàìûå ìûøöû.
À òåïåðü âåðí¸ìñÿ ê òîìó, ÷òî íàçûâàþò áîëüþ.
Îòêóäà îíà ìîæåò âçÿòüñÿ è ÷òî ñ íåé äåëàòü? Â òîé ëèòåðàòóðå ïî

ðîäàì, ÷òî ÿ ïðî÷èòàëà çà ïîñëåäíèå äíè, âñòðå÷àåòñÿ ìàññà îáúÿñíåíèé òîãî,
çà÷åì îíà íóæíà è ïî÷åìó âîçíèêàåò. Íà÷èíàÿ ñ òîãî, ÷òî ýòî ÿêîáû ïëàòà çà
ãðåõè, è çàêàí÷èâàÿ òåì, ÷òî ýòî — ðàáîòà ïî ðàñêðû-

òèþ øåéêè ìàòêè. Íó ÷òî íà ýòî îòâåòèòü? Ìîæíî òîëü-
êî ïîæåëàòü îáúÿñíÿëüùèêàì îñòàòüñÿ âìåñòå ñî ñâîè-
ìè îáúÿñíåíèÿìè. ß î÷åíü õîðîøî ïðî÷óâñòâîâàëà, è
÷òî òàêîå áîëü â ðîäàõ, è ÷òî òàêîå ðîäû àáñîëþòíî áåç-



áîëåçíåííûå. Ñåé÷àñ õî÷ó ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ìûñëÿìè íà ýòîò ñ÷¸ò.
×òî òàêîå áîëü? Àíàñòàñèÿ ãîâîðèò, ÷òî áîëü — ýòî ðàçãîâîð Áîãà ñ

÷åëîâåêîì. ß õî÷ó íåñêîëüêî óòî÷íèòü ýòó ôðàçó è ñêàçàòü, ÷òî áîëü — ýòî
ñèãíàë ê òîìó, ÷òî íóæíî ÷òî-òî èçìåíèòü. ×òî èìåííî: íàñòðîåíèå, ïîëî-

æåíèå òåëà â ïðîñòðàíñòâå, ñàìî îêðóæàþùåå âàñ ïðî-
ñòðàíñòâî èëè åù¸ ÷òî-íèáóäü, — ïîäñêàæåò âàì èíòóè-
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öèÿ.
Åñòü âñåãî íåñêîëüêî ïðè÷èí, êîòîðûå ìîãóò âûç-
âàòü áîëü â ðîäàõ ó íîðìàëüíîé æåíùèíû (ÿ èìåþ â âèäó æåíùèíó ñî

çäîðîâîé íåðâíîé ñèñòåìîé, íå èìåþ-
ùåé êàêèõ-òî ñåðü¸çíûõ ïîâðåæäåíèé êîñòåé òàçà è äðó-
ãèõ îðãàíîâ). Âñå ýòè ïðè÷èíû ìîæíî î÷åíü óñëîâíî ðàçäåëèòü íà

ôèçè÷åñêèå è ïñèõè÷åñêèå (äóøåâíûå), êîòîðûå âçàèìîñâÿçàíû.
Ê ïñèõè÷åñêèì ïðè÷èíàì îòíîñÿòñÿ íåâîçìîæíîñòü ðàññëàáèòüñÿ è

ïîçâîëèòü ìûøöàì ñîêðàùàòüñÿ òàê, êàê èì ñëåäóåò, èç-çà êàêèõ-òî ïðè÷èí,
çàñòðÿâøèõ â ñîçíà-

íèè èëè ïîäñîçíàíèè:
- íåãàòèâíûõ ÷óâñòâ è ýìîöèé, òàêèõ, êàê çëîáà, ñòðàõ, îáèäà, ÷óâñòâî

âèíû;
- âëèÿíèÿ ÷óæèõ îáðàçîâ èëè ñâîèõ, íî íåïðàâèëü-
íûõ, íåæåëàòåëüíûõ: êàðòèíêè èç êíèã, êèíîôèëüìû, ðàññêàçû ò¸òóøåê;
- è, íàêîíåö, íåóìåíèå ðàññëàáèòüñÿ. Îíî èìååò êàê ôèçè÷åñêèå, òàê è

ïñèõè÷åñêèå ïðè÷èíû, âíóòðåííèå è âíåøíèå. Íàïðèìåð, íåäîâåðèå ê
îêðóæàþùåé îáñòàíîâ-

êå.
Ôèçè÷åñêèå:
- ìûøöû ïðîñòî ñëàáûå, ïîýòîìó äëÿ ëþáîãî äåé-
ñòâèÿ òðåáóþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå óñèëèÿ, ïðèâëå÷åíèå
äðóãèõ ãðóïï ìûøö.
Åñëè ó æåíùèíû áûë ñëàáûé ïðåññ äî ðîäîâ, ïîëî-
âèíó áåðåìåííîñòè îíà ïðîõîäèëà ñ áàíäàæîì, åé áóäåò òðóäíî äîáèòüñÿ

àäåêâàòíûõ ïîòóã. Òàê æå íåàäåêâàò-
íûå ñîêðàùåíèÿ ìîãóò áûòü ó ÷ðåçìåðíî âîçáóäèìîé æåí-
ùèíû, ìûøöû êîòîðîé ïîñòîÿííî íàõîäÿòñÿ â òîíóñå.



Âûâîä: ìîæíî çàðàíåå, äî çà÷àòèÿ, çàíÿòüñÿ êàêèì-
íèáóäü âèäîì äåÿòåëüíîñòè, ãäå ïðàêòèêóåòñÿ àêòèâíîå
ðàññëàáëåíèå: íàðîäíûìè òàíöàìè, ïëàâàíèåì, ðàäîñò-



íîé ïîñàäêîé äåðåâüåâ íà ñâî¸ì ðîäîâîì ïîìåñòüå è ò. ä.
è ò. ï., ñ òåì, ÷òîáû âî âðåìÿ ðîäîâ ýòî ñîñòîÿíèå áûëî äëÿ âàñ çíàêîìûì è

åñòåñòâåííûì. Åñòü, êîíå÷íî, î÷åíü ñâåòëûå è ñ÷àñòëèâûå ëþäè, æèâóùèå
áåç ñóåòû, ñïî-

êîéíî è ðàäîñòíî. Èì íå íóæíû êàêèå-òî ñïåöèàëüíûå
çàíÿòèÿ, íî ïîêà îíè âñòðå÷àëèñü ìíå íå òàê ÷àñòî.
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Áîëü â ïîÿñíèöå âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ÷àùå
âñåãî âûçûâàåòñÿ èìåííî ñëàáîñòüþ ìûøö ñïèíû, ïîÿñ-
íèöû è òàçîâûõ îðãàíîâ. Ýòèì ìûøöàì ïðèõîäèòñÿ íå-
ñòè áîëüøóþ íàãðóçêó, ÷åì äî çà÷àòèÿ, è ó íåêîòîðûõ îíè ïðîñòî óñòàþò.

Åñòü íåñêîëüêî ïðîñòûõ óïðàæíå-
íèé, êîòîðûå ïîìîãóò óêðåïèòü ýòè ìûøöû. Èõ ìîæíî íàéòè ïðàêòè÷åñêè â

êàæäîé êíèãå ïî ïîäãîòîâêå ê ðî-
äàì. Íàïðèìåð, ëå÷ü íà ïîë íà ñïèíó, ðóêè ðàñêèíóòü â ñòîðîíû, íîãè ñîãíóòü

â êîëåíÿõ. Ìåäëåííî ïîëîæèòü íîãè ñíà÷àëà â îäíó ñòîðîíó, çàòåì â äðóãóþ. Ïîòîì
ïðîñòî ïîäíèìèòå íîãè óãëîì è òàê æå ìåäëåííî îïóñ-

êàéòå èõ ñíà÷àëà ñïðàâà, çàòåì ñëåâà îò ñåáÿ. È òàê 4-7
ðàç. Êîãäà õîðîøî îñâîèòå ýòè óïðàæíåíèÿ, ìîæåòå îä-
íîâðåìåííî äåëàòü äâèæåíèÿ ðóêàìè, ïîâîðà÷èâàÿ èõ òàê, ÷òîáû

êàñàòüñÿ ïîëà ñíà÷àëà ëàäîíüþ, à ïîòîì òûëü-
íîé ñòîðîíîé ëàäîíè.
Íåóìåíèå ðàññëàáèòüñÿ ôèçè÷åñêè è ïñèõè÷åñêè ïðèâîäèò ê

íàðóøåíèþ îáìåíà âåùåñòâ, ãîðìîíàëüíîãî áàëàíñà. Âìåñòî îäíèõ ãîðìîíîâ
íà÷èíàþò âûðàáàòûâàòü-

ñÿ äðóãèå, êîòîðûå âåäóò íå ê òåì, èëè ê íåàäåêâàòíûì äåéñòâèÿì
ìóñêóëàòóðû, ÷ðåçìåðíîìó ïåðåâîçáóæäåíèþ íåðâîâ, îòðàâëåíèþ èõ
ïðîäóêòàìè íàðóøåííîãî îáìå-

íà, âûçûâàÿ ðàçäðàæåíèå íåðâíûõ îêîí÷àíèé è áîëü.
Òå äåéñòâèÿ, êîòîðûå ñîâåðøàþòñÿ ñ ðàäîñòüþ, âñåãäà ïðîèñõîäÿò â

ñîñòîÿíèè àêòèâíîãî ðàññëàáëåíèÿ. Òàê
÷òî íà÷èíàéòå ðàäîâàòüñÿ æèçíè. Åñëè â íàñòîÿùåì íå
âèäèòå îñîáûõ ïðè÷èí äëÿ ðàäîñòè — ðàäóéòåñü àâàí-
ñîì èëè «âûñîñèòå» ýòè ïðè÷èíû èç «ïàëüöà».
Ê ôèçè÷åñêèì ôàêòîðàì ìîæíî îòíåñòè è íàðóøåí-



íûé îáìåí âåùåñòâ. Âñëåäñòâèå íåïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ, ñòðåññîâ è
îòñóòñòâèÿ äâèæåíèé â ìûøöàõ, ñóñòàâàõ, êîñòÿõ íà÷èíàåò
îòêëàäûâàòüñÿ âñÿêàÿ ïàêîñòü: ñîëè ìî÷åâîé, ùàâåëåâîé êèñëîòû,
êàëüöèíàòû è ò. ä. è ò. ï.

Â êàêîé-òî ñòåïåíè ýòî òîæå ìîæåò âûçâàòü áîëü. Åñëè æåíùèíà ñïîêîéíà,
ýòî íå ïðèâåä¸ò ê ñåðü¸çíûì ïîñëåä-

ñòâèÿì, ìîæåò áûòü, òîëüêî âûçîâåò îïðåäåë¸ííûé äèñ-
êîìôîðò, ò. ê. îíà íå óñèëèâàåò äåéñòâèå ýòèõ âåùåé ñâîèì ïîâåäåíèåì, à

èíàêòèâèðóåò åãî. Îùóùåíèÿ ïðè ýòîì âïîëíå òåðïèìûå. Ïðîáëåìû èçðåäêà
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è ÷åðåïà ïëîäà ïðè î÷åíü êðóïíîì ïëîäå èëè óçêîì òàçå.
Íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ýòî ïðîèçîøëî, íóæíî ñèëüíî ïîñòà-
ðàòüñÿ. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, äëÿ ïðîôèëàêòèêè ëó÷øå íå
óïîòðåáëÿòü èñêóññòâåííûé êàëüöèé õîòÿ áû â ïîñëå-
äíèå 3 ìåñÿöà ïåðåä ðîäàìè. Åãî âïîëíå äîñòàòî÷íî â ïðèðîäíûõ ïðîäóêòàõ, â

÷àñòíîñòè, âî ìíîãèõ âèäàõ çå-
ëåíè. Íåêîòîðûå òàêæå ðåêîìåíäóþò îãðàíè÷èòü èëè èñêëþ÷èòü

ïîòðåáëåíèå ïîâàðåííîé ñîëè, íî ýòî îïÿòü æå âîïðîñ èíäèâèäóàëüíûé. Åñëè
÷åëîâåê ìíîãî äâèãà-

åòñÿ è ïîòååò, ñîëü èç îðãàíèçìà âûâîäèòñÿ.
Èç ñâîåãî îïûòà è îïûòà ìîèõ çíàêîìûõ, êîòîðûì ÿ çàäàâàëà íåñêðîìíûå

âîïðîñû, ìîãó ñêàçàòü, ÷òî áåç-
áîëåçíåííûå ðîäû âïîëíå ðåàëüíû. È ýòî íå êàêîé-òî òàì áîæèé èëè

ïðèðîäíûé äàð, ýòî çàâèñèò îò âíóòðåí-
íåãî ñîñòîÿíèÿ ñàìîé ðîæåíèöû. Ëåã÷å âñåãî ðîäû ïðî-
õîäÿò ó çäîðîâîé, ñèëüíîé, óðàâíîâåøåííîé æåíùèíû, ðîæàþùåé æåëàííîãî

ðåá¸íêà îò ëþáèìîãî ìóæà, â ñîáñòâåííîì ïðîñòðàíñòâå ëþáâè. Íî äàæå åñëè â
íà÷àëå

áåðåìåííîñòè ÷òî-òî áûëî íå òàê, ýòî âîâñå íå îçíà÷àåò,
÷òî òàê îíî áóäåò è â äàëüíåéøåì. Ìåñÿöû âûíàøèâà-
íèÿ äàþòñÿ êàê ðàç äëÿ òîãî, ÷òîáû ñïîêîéíî ïîäãîòî-
âèòüñÿ ê ðîäàì, ïðîñòèòü ñâîèõ áëèçêèõ, íàó÷èòüñÿ äî-
âåðèþ, ñîçèäàòåëüíûì ìûñëÿì, ïîäãîòîâèòü ñâî¸ òåëî è ïðîñòðàíñòâî

âîêðóã ñåáÿ.
À âîò åñëè áîëü âñ¸-òàêè âîçíèêëà, òî ëåã÷å âñåãî å¸



ïåðåíîñÿò òå æåíùèíû, êîòîðûå êàêèì-òî îáðàçîì ê íåé ìîðàëüíî ïîäãîòîâëåíû,
îòíîñÿòñÿ ê íåé ñïîêîéíî. Ðàç-

íûå æåíùèíû âñòðå÷àþò áîëü ïî-ðàçíîìó. Îäíè, êàê òîëüêî çàìåòÿò ïåðâûå
å¸ ïðèçíàêè, ñðàçó âñïîìèíàþò âñå «æóòèêè», î êîòîðûõ îíè êîãäà-ëèáî
ñëûøàëè èëè âèäåëè ïî òåëåâèçîðó â êàêîé-íèáóäü ìåëîäðàìå. Íà-

êðóòèâ ñåáÿ òàêèì îáðàçîì, ìîæíî äîñòèãíóòü çàïðå-
äåëüíûõ îùóùåíèé. Òàêèì æåíùèíàì ñëîæíî îáîéòèñü áåç ïîñòîðîííåé ïîìîùè â

ðîäàõ. Äðóãèå æåíùèíû âîñ-
ïðèíèìàþò å¸ ñïîêîéíî, ïðîðàáàòûâàþò êàæäóþ ñõâàò-
êó, èùóò íàèáîëåå óäîáíûå ìåñòà è ïîëîæåíèÿ òåëà, âçà-
èìîäåéñòâóþò ñî ñâîèì ðåá¸íî÷êîì. Äëÿ íèõ ðîäû —
òðóä íå òîëüêî äóøåâíûé, íî è ôèçè÷åñêèé. Òðóä, êîòî-
ðûé èì âïîëíå ïî ñèëàì. Òðåòüè ðîæàþò â ðàäîñòè è èçóìëåíèè ïåðåä

âåðøàùèìñÿ ÷óäîì. Äëÿ íèõ ðîäû —
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îäíî èç âåëè÷àéøèõ â æèçíè èíòèìíûõ, ñåêñóàëüíûõ âïå÷àòëåíèé. Òàêîå

æå, êàê è îñîçíàííîå çà÷àòèå. Óæå
âî âðåìÿ ñõâàòîê ìîæíî ïåðåæèòü íàñëàæäåíèå, ýêñòàç, êîòîðûå áóäóò

óñèëèâàòüñÿ è äîñòèãíóò ñâîåãî ïèêà —
îðãàçìà, âñïëåñêà ñàìûõ ñèëüíûõ ñâåòëûõ ÷óâñòâ è îùó-
ùåíèé â ìîìåíò ðîæäåíèÿ Äèòÿ.
ß äîëãî íå ðåøàëàñü ïèñàòü î áîëè. Òàê êàê ýòè ðàçãîâîðû — ïàëêà î

äâóõ êîíöàõ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ìíå íå õîòåëîñü, ÷òîáû æåíùèíû äóìàëè î òîì, ÷òî â
ðîäàõ âîîáùå ìîæåò áûòü áîëü. Ñ äðóãîé, ÿ çíàþ æåí-

ùèí, êîòîðûì ïîíàäîáèëîñü ìåäèöèíñêîå âìåøàòåëü-
ñòâî èìåííî ïîòîìó, ÷òî îíè îêàçàëèñü íå ãîòîâû ê òîìó óðîâíþ áîëè, êîòîðûé

áûë ó íèõ â ðîäàõ. Ïåðâûå ìîè ðîäû áûëè î÷åíü áîëåçíåííûìè. Åäèíñòâåííûì, ÷òî
ìåíÿ

êàê-òî ñïàñàëî è ÷òî äàëî âîçìîæíîñòü äîæäàòüñÿ ïîë-
íîãî ðàñêðûòèÿ øåéêè ìàòêè, áûë äóø. Âðà÷è áûëè çàíÿòû íà

êåñàðåâûõ, åù¸ îäíà äîêòîð ñïàëà, è ìíå íå
õîòåëîñü å¸ áóäèòü ïîòîìó, ÷òî ÿ ñàìà ïðåêðàñíî çíàþ,
÷òî òàêîå íî÷íàÿ ñìåíà. Ìèìî ïðîõîäèëà êàêàÿ-òî æåí-
ùèíà â áåëîì õàëàòå, ó êîòîðîé ÿ ïîïðîñèëàñü â äóø.
Ïîçæå îêàçàëîñü, ÷òî ýòî òåõíè÷êà. ß ñîâåðøåííî íå



óìåëà ðàññëàáëÿòüñÿ, ÿ äàæå ïîíÿòèÿ íå èìåëà î òîì,
÷òî ýòî òàêîå. Ïîýòîìó â êîíöå ðîäîâ ïðèøëîñü ïðèìå-
íèòü àíåñòåçèþ.
Êî âòîðûì ðîäàì ÿ ïîäîøëà áîëåå ïîäãîòîâëåííîé, áîëåå îñîçíàííî. ß

ðàçðàáîòàëà äëÿ ñåáÿ ñèñòåìó ðàñ-
ñëàáëåíèÿ, êîòîðàÿ îïèñàíà â ýòîé êíèãå. ß áûëà áîëåå
ôèçè÷åñêè ðàçâèòîé è, íàâåðíîå, ïèòàëàñü áîëåå çäîðî-
âîé ïèùåé. Â ðåçóëüòàòå áîëü ó ìåíÿ áûëà òîëüêî â ñà-
ìîì íà÷àëå ñõâàòîê. Ýòà áîëü ïîìîãëà ìíå ïîíÿòü, ÷òî äà, óæå íà÷àëîñü.

Äðóãîãî íà÷àëà ðîäîâ â òîò ìîìåíò ÿ
ñåáå åù¸ íå ïðåäñòàâëÿëà. Âñêîðå ÿ ðàññëàáèëàñü è áîëü óøëà. À

âìåñòî íå¸ ïðèøëè ïîòðÿñàþùèå èíòèìíûå
îùóùåíèÿ. Â ýòèõ ðîäàõ îíà ïîÿâèëàñü åù¸ ðàç âñåãî íà íåñêîëüêî ìèíóò

òîãäà, êîãäà ãîëîâêà óæå ïîäõîäèëà ê âûõîäó (â ïåðâûõ ðîäàõ èìåííî â ýòîò
ìîìåíò ìíå ñäå-

ëàëè îáåçáîëèâàíèå). À â ýòîò ðàç áîëü áûëà âïîëíå òåð-
ïèìîé. Îíà çàñòàâèëà ìåíÿ âûéòè èç âàííû. ß âêëþ÷è-
ëà ìóçûêó, ïàðó ðàç ïîäâèãàëà òàçîì â òàêò ýòîé ìóçû-
êè, ðåá¸íî÷åê ïðîäâèíóëñÿ òàê, êàê åìó áûëî óäîáíî, è 147
ñ ýòîãî ìîìåíòà ÿ óæå öåëèêîì è ïîëíîñòüþ ñìîãëà íà-
ñëàæäàòüñÿ ÷óäîì ðîæäåíèÿ. Âàíÿ ïîÿâèëñÿ ÷åðåç ïàðó ìèíóò.
Åù¸ ðàç õî÷ó íàïîìíèòü î òîì, ÷òî ðåá¸íî÷åê —
ëþáÿùèé âàñ, äóìàþùèé, ÷óâñòâóþùèé ×åëîâåê ñ ñà-
ìîãî ñâîåãî çà÷àòèÿ. Îí âñåãäà ñòàðàåòñÿ ñäåëàòü òàê,
÷òîáû ìàìî÷êå áûëî õîðîøî, âûïîëíèòü å¸ æåëàíèÿ.
Ïîýòîìó âñ¸: è òî ìåñòå÷êî â âàøåé ìàòêå, ãäå îí çàêðå-
ïèòñÿ, ãäå âûðàñòåò ïëàöåíòà, è òî, êàêîå ïîëîæåíèå îí áóäåò ïðèíèìàòü

âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, è òî, êàê áóäåò âåñòè ñåáÿ âî âðåìÿ ðîäîâ, âî ìíîãîì
çàâèñèò îò âàñ. Âñå

çàìîðî÷êè, êîòîðûå âûçâàíû íåïðàâèëüíûì ïîëîæåíè-
åì ïëàöåíòû, ïëîäà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, —
âñåãî ëèøü ñëåäñòâèå êàêèõ-òî ãëóáîêèõ äóøåâíûõ òðàâì ó ñàìîé

ðîæåíèöû. Ëþáèìûé, æåëàííûé ðåá¸íîê âñå-
ãäà âûáåðåò íàèëó÷øåå ìåñòî äëÿ ñâîåãî ðîñòà, óäîáíîå
è äëÿ íåãî è äëÿ ìàìû, è íàèëó÷øèé ñïîñîá ïîÿâëåíèÿ



íà ñâåò.
Âî âðåìÿ ïåðâîé áåðåìåííîñòè ÿ î÷åíü ìíîãî ðàáî-
òàëà, à ïåðåä ñàìûìè ðîäàìè ìíîãî âðåìåíè ïðîâîäèëà çà îïåðàöèîííûì ñòîëîì â

ïîëóñîãíóòîì ïîëîæåíèè.
Ïðàêòè÷åñêè âñå îïåðàöèè áûëè ñðî÷íûìè, äîñòàòî÷íî ñåðü¸çíûìè, ÷òî

äàâàëî îïðåäåë¸ííóþ íàãðóçêó íà ìîþ íåðâíóþ ñèñòåìó. Â ðåçóëüòàòå ê êîíöó
áåðåìåííîñòè ìîé ìàëûø çàíÿë òî ïîëîæåíèå, êîòîðîå áûëî óäîáíåå

äëÿ ìåíÿ è äëÿ íåãî â äàííîé ñèòóàöèè. Íîðìàëüíîå
ïîëîæåíèå îí ïðèíÿë óæå âî âðåìÿ ìîåãî îòïóñêà, êîã-
äà ÿ íàêîíåö-òî ïîçâîëèëà ñåáå ðàññëàáèòüñÿ è ïîãîâî-
ðèëà ñ ñûíîì î ñìûñëå æèçíè, ïîïðîñèëà åãî ïîâåðíóòü-
ñÿ. Êîãäà ÿ ðîæàëà ñòàðøåíüêîãî, òî îêàçàëàñü ñâèäå-
òåëüíèöåé òîãî, êàê ðåá¸íîê ïîâåðíóëñÿ âî âðåìÿ ðî-
äîâ, óæå ïîñëå íà÷àëà ñõâàòîê, ñðåàãèðîâàâ íà ìàìèíû
÷óâñòâà.
Ðåá¸íîê âíóòðè æåíùèíû — ýòî íå ñîñèñêà, à ìà-
ëåíüêèé æèâîé ÷åëîâåê. Ó íåãî åñòü ðó÷êè, íîæêè, ìûøöû, îí ñïîñîáåí

àêòèâíî äâèãàòüñÿ. Ó íåãî åñòü âå-
ñòèáóëÿðíûé àïïàðàò è ïðî÷èå ñèñòåìû íàâèãàöèè, ïî-
ìîãàþùèå åìó ñâîáîäíî îðèåíòèðîâàòüñÿ âíóòðè âàøå-
ãî òåëà, îðèåíòèðîâàòüñÿ è äâèãàòüñÿ âî âðåìÿ ðîäîâ.
Òàíöû, ïëàâàíèå, äðóãèå âàøè äâèæåíèÿ âî âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè îáåñïå÷èâàþò ïëîäó ñåíñîðíóþ ñòèìóëÿöèþ è 148
áëàãîïðèÿòíî âîçäåéñòâóþò íà ðàçâèòèå ýòèõ ñèñòåì. Âñ¸
âûøåïåðå÷èñëåííîå, à òàêæå ïåíèå ñëóæèò äëÿ ìàëû-
øà ñâîåãî ðîäà äûõàòåëüíûì òðåíèíãîì, òàêèì îáðàçîì òîæå ïîäãîòàâëèâàÿ

åãî ê ðîäàì. Ñâåòëûå ïåñåííûå îá-
ðàçû ïîìîãàþò íå òîëüêî â ðîäàõ, íî è â äàëüíåéøåé æèçíè ìàëåíüêîãî

÷åëîâåêà.
Ðàç óæ ÿ çàãîâîðèëà îá îáðàçàõ, ñòîèò íàïîìíèòü ïðî òî, ÷òî ìíîãèå æåíùèíû

âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ñòà-
íîâÿòñÿ î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíûìè ê ÷óæîìó âëèÿíèþ, à ñ äðóãîé ñòîðîíû,

íóæäàþòñÿ â îáùåíèè è ìîðàëüíîé ïîääåðæêå. Â ñòàðèíó ðîæåíèö ñòàðàëèñü
îáåðåãàòü îò äóðíûõ ëþäåé, îò ÷óæèõ íåæåëàòåëüíûõ îáðàçîâ. Åñòü òàêîé



äÿäå÷êà — Íîðáåêîâ, ñîçäàâøèé ñâîþ ñèñòåìó èñöåëåíèÿ, êîòîðàÿ ïîìîãëà
ìíîãèì ëþäÿì. Îí âûðà-

æàåòñÿ ïî ïîâîäó ýòîãî âëèÿíèÿ î÷åíü è î÷åíü ðåçêî. Íî íå âñå ìîãóò
íà÷èõàòü è íàïëåâàòü íà ÷óæîå ìíåíèå.

Ïîýòîìó íå âñåãäà ñòîèò âñåõ è êàæäîãî ïîñâÿùàòü â ñâîè ïëàíû,
ðàñïë¸ñêèâàÿ ñâîþ ýíåðãèþ. Ñîõðàíèòå ýíåð-

ãèþ ñâîèõ ñâåòëûõ îáðàçîâ äëÿ ñîòâîðåíèÿ.
Õî÷ó ñêàçàòü è î òîì, ÷òî âñÿêàÿ èíôîðìàöèÿ íåñ¸ò ñâîþ ýíåðãèþ. Ïëîõî,

êîãäà ÷åëîâåê èñïûòûâàåò íåäî-
ñòàòîê èíôîðìàöèè. Íî ìàëî õîðîøåãî è â å¸ èçáûòêå.
Íåêîòîðûå ëþäè ñòðåìÿòñÿ ïîëó÷èòü êàê ìîæíî áîëü-
øå èíôîðìàöèè, ïîãëîùàÿ å¸, êàê îáæîðû, è íå óñïå-
âàÿ ïåðåâàðèòü. Â ðåçóëüòàòå â ïîäñîçíàíèè ìîãóò ñëî-
æèòüñÿ íå òå êàðòèíêè, êîòîðûå õîòåëî ñîçíàíèå ñ âû-
òåêàþùèìè îòñþäà ïîñëåäñòâèÿìè. Ïîýòîìó áóäüòå âíè-
ìàòåëüíåå, âûáèðàÿ èñòî÷íèêè ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè.
Åñëè ÷åëîâåê íàñòðîåí íà ïîëó÷åíèå îïðåäåë¸ííîé èí-
ôîðìàöèè, îíà òåì èëè èíûì ïóò¸ì ê íåìó ïðîáü¸òñÿ.
Êîãäà ìíå ïîíàäîáèëîñü íàéòè ñðåäñòâî äëÿ ëå÷åíèÿ
âàðèêîçà, ÿ íàøëà åãî... â ñåëüñêîì òóàëåòå. Ðåöåïò èç-
ëå÷åíèÿ âèñåë íà ãâîçäèêå, è ìîé âçãëÿä ñëó÷àéíî çàöå-
ïèëñÿ çà ñëîâî «âàðèêîç». Òàêèì îáðàçîì ÿ ïîëó÷èëà íóæíóþ ìíå èíôîðìàöèþ

è âûëå÷èëàñü. Ïîðîé íàìíî-
ãî âàæíåå ïîáûòü íàåäèíå ñî ñâîèì ìàëûøîì, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ åãî

÷óâñòâîâàòü, ñî ñâîåé ñåìü¸é, ÷åì ïðî÷è-
òàòü åù¸ îäíó ñòàòüþ èëè êíèæêó (è ìîþ â òîì ÷èñëå).
Ðîäû, åñòåñòâåííûå ðîäû — ïðîöåññ èíòóèòèâíûé. ×åì ëó÷øå ó æåíùèíû

âêëþ÷àåòñÿ èíòóèöèÿ, òåì ëó÷øå è ãàðìîíè÷íåå ïðîòåêàþò ðîäû.
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Åù¸ íåìíîãî ïðî ýíåðãèè è èõ ãàðìîíèþ
Ïîäîáíîå ïðèòÿãèâàåò ïîäîáíîå. Îäíà ýíåðãèÿ ïðè-
òÿãèâàåò äðóãóþ. Íàïðèìåð, ñíà÷àëà ïîÿâëÿåòñÿ ìàëåíü-
êèé ñòðàõ, ÷òîáû ñêàçàòü î ÷åì-òî. Åñëè íà íåãî íå îáðà-
ùàòü âíèìàíèå, çàãîíÿòü â ãëóáèíû ïîäñîçíàíèÿ, îä-
íàæäû åìó ìîæåò ñòàòü ñêó÷íî è îí ïîçîâ¸ò åù¸ îäèí.



Ñî âðåìåíåì ìîæåò ïîëó÷èòüñÿ òàêîé êëóáîê, ÷òî ðà-
çîáðàòü, ãäå íà÷àëî, ãäå êîíåö, áóäåò òðóäíî. Ó÷èòûâàÿ
òî, ÷òî ëþáàÿ èíôîðìàöèÿ íåñ¸ò ýíåðãèþ, íåäîñòàòêà â èíôîðìàöèè,

ïîäïèòûâàþùåé êëóáîê, íå áóäåò. Ïîòî-
ìó ÷òî ëþáàÿ ýíåðãèÿ ìîæåò îêàçàòüñÿ «çàðàçíîé». Ó
ìåíÿ ñ ïîäðóãîé ïîñëå ñóòîê ðàáîòû â âåòêëèíèêå îáíà-
ðóæèâàëàñü òî íåðâíàÿ ôîðìà ÷óìû, òî åù¸ ÷òî-íèáóäü,
÷åì ëþäè íå áîëåþò â ïðèíöèïå. Ìû îòíîñèëèñü ê ýòî-
ìó ñ þìîðîì, íî ôàêò îñòà¸òñÿ ôàêòîì. Âî âðåìÿ ìîåé ïåðâîé áåðåìåííîñòè

íà÷èíàëñÿ òîêñèêîç ó ìîåãî ìëàä-
øåãî áðàòà, òàê ñêàçàòü, «çà êîìïàíèþ». Ïî ýòîìó æå
ïðèíöèïó íà÷èíàþò ÷åñàòüñÿ ëþäè â ëåñó, ñòîèò êîìó-
òî îäíîìó ñíÿòü ñ ñåáÿ êëåùà, è òðóäíî óäåðæàòüñÿ îò ñìåõà â îáùåñòâå

âåñ¸ëûõ ëþäåé.
Åñëè ïîíÿòü ñâîé ñàìûé ïåðâûé ìàëåíüêèé ñòðàõ, îí óéä¸ò, âûïîëíèâ ñâîþ

ìèññèþ è îñòàâèâ ìåñòî äëÿ
÷åãî-òî õîðîøåãî. È ýòî õîðîøåå áóäåò ïðèòÿãèâàòü äðó-
ãîå õîðîøåå è ïîçèòèâíóþ èíôîðìàöèþ. Òàê, óáîðêà áîëüøîé êîìíàòû

íà÷èíàåòñÿ ñ ìàëåíüêîãî óãîëî÷êà.
Â ñâÿçè ñ ýòèì ïîäåëþñü ñâîèìè ìûñëÿìè î ïîñëå-
äíåé êàïëå.
Ïîñëåäíÿÿ êàïëÿ... ×òî æå ýòî òàêîå? Ïî÷åìó â îä-
íèõ è òåõ æå óñëîâèÿõ ó îäíîé æåíùèíû ðîäû ïðîõî-
äÿò òðóäíî, ó äðóãîé — ëåãêî. Ïî÷åìó îäèí ÷åëîâåê ìîæåò ìèðèòüñÿ ñ

êàêèìè-òî îáñòîÿòåëüñòâàìè, äëÿ äðó-
ãîãî æå îíè ïðîñòî íåâûíîñèìû? Ê ñîæàëåíèþ, ïîêà â íàøåì ìèðå ëþäÿì íå

óäà¸òñÿ ïîëíîñòüþ îñâîáîäèòüñÿ
îò âîçäåéñòâèÿ èçâíå íåæåëàòåëüíîé èíôîðìàöèè, ÷ó-
æèõ ìûñëåé è ýìîöèé.
Îäíà ýìîöèÿ, êîòîðóþ ÷åëîâåê â ñåáå äîïóñòèë, ìî-
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æåò ïðèòÿíóòü òîæäåñòâåííóþ åé. È çäåñü ñðàáàòûâàåò òîò æå çàêîí,

êàê ó âîäû â ñòàêàíå, â êîòîðûé êàïàåò ñ íîñèêà ñàìîâàðà: âîò òîëüêî îäíà
êàïëÿ íà äíå ïóñòîãî ñòàêàíà... âîò äíî óæå çàêðûòî... îí çàïîëíåí íàïîëîâè-



íó... äî âåðõà... âîò óæå «ñ ãîðêîé», íî âîäà åù¸ íèêóäà íå âûòåêàåò... è âîò
îäíà êàïëÿ, êîòîðàÿ â ïðèíöèïå

íè÷åì íå îòëè÷àåòñÿ îò îñòàëüíûõ, ðâ¸ò ïë¸íêó íàòÿæå-
íèÿ, âîäà ëü¸òñÿ ÷åðåç êðàé è íà ñòîëå óæå öåëàÿ ëóæè-
öà... Ýìîöèè òîæå ìîãóò ïåðåëèòüñÿ ÷åðåç êðàé.
Â òàêèõ ñèòóàöèÿõ ëþäè îáû÷íî ñïðàøèâàþò: «À
÷òî ÿ òàêîãî ñêàçàë, ñäåëàë? Íåóæåëè ýòî òàê ñåðü¸çíî?
Ïî÷åìó âäðóã òàêàÿ ðåàêöèÿ?» Ñî ñòîðîíû âñ¸ äåéñòâè-
òåëüíî ìîæåò ïîêàçàòüñÿ äîâîëüíî íåîæèäàííûì. È
íè÷åãî îñîáåííîãî íà ñàìîì äåëå íå ïðîèçîøëî, íå áûëî ñêàçàíî, íî èìåííî ýòî, íè÷åì

íå îòëè÷àþùååñÿ ìîãëî ïîñëóæèòü ïîñëåäíåé êàïëåé.
Ìàòåðèàëèçàöèÿ âåùåé è ñîáûòèé òîæå îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ ïîäîáíûì îáðàçîì. Ýòîò æå çàêîí äåéñòâóåò è â îòíîøåíèè ñâåòëûõ

ýíåðãèé. Îäíà êàïëÿ äîáðîòû è óâå-
ðåííîñòè áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü òîìó, ÷òî ÷àñòü ïëîõîãî ïðîñòî èñïàðèòñÿ.

À êàêàÿ-òî êàïëÿ äóøåâíîé òåïëîòû îòêðîåò äîðîãó öåëîìó ïîòîêó Ëþáâè è
Ãàðìîíèè.

Ïîýòîìó òàê âàæíî, ÷òîáû ìàìî÷êó îêðóæàëè æèç-
íåðàäîñòíûå, ñïîêîéíûå ëþäè. ×òîáû âñÿ îáñòàíîâêà áûëà äîáðîé. ß ïîìíþ,

êàê çèìíèì óòðîì ñòîÿëà âñÿ
çàì¸ðçøàÿ, âçúåðîøåííàÿ íà îñòàíîâêå, êî ìíå ïîäî-
øåë êàêîé-òî ñòàðè÷îê è ïðîñòî ñêàçàë: «Áóäü ñ÷àñòëè-
âà, äî÷åíüêà!» Íàñêîëüêî òåïëåå ñðàçó ñòàëî â íàñòîÿ-
ùåì è íàñêîëüêî ðàäîñòíåå óâèäåëîñü áóäóùåå. À âåñ-
íîé áûëà åù¸ ìàëåíüêàÿ ñâåòëàÿ êàïåëüêà — òðè áåëûõ íàðöèññà îò

ïîæèëîãî ìóæ÷èíû, ïðîäàâàâøåãî öâåòû ó õëåáíîãî ìàãàçèíà. Âñåãî òðè
ìàëåíüêèõ öâåòêà è íå-

ñêîëüêî äîáðûõ ñëîâ, íî èìåííî îíè ïîìîãëè ìíå â ñâî¸
âðåìÿ âíîâü ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ Æåíùèíîé, êðàñèâîé è óâåðåííîé â ñâîèõ

ñèëàõ.
Î÷åíü ìíîãî çàâèñèò îò ñîáñòâåííîãî îáðàçà ìûñ-
ëåé. Îäíè ñêëîííû âîñïðèíèìàòü áîëüøå õîðîøåãî, ìûñëü äðóãèõ öåïëÿåòñÿ

çà ÷òî-òî ïëîõîå. Ýòî ìèðîâîñ-
ïðèÿòèå âïîëíå ðåàëüíî èçìåíèòü, äîáàâèâ ñåáå ÷óòî÷êó îïòèìèçìà,

îòûñêàâ ÷òî-òî ðàäîñòíîå óæå â íàñòîÿùåì.
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È òàê, êàïåëüêà ê êàïåëüêå, ñîçäàòü ñâî¸ ñ÷àñòüå. Åñëè îòêðûòü

Äóøó ñâåòó, îí îáÿçàòåëüíî òóäà âîëü¸òñÿ.
Ðîäû íå íàñòîëüêî ôèçè÷åñêè òðóäíû, êàê ýòî ïðè-
íÿòî äóìàòü. Ðàáîòû çäåñü íàìíîãî áîëüøå äóøåâíîé,
÷åì ôèçè÷åñêîé. Åñëè æåíùèíà ñïîñîáíà áåç îñòàíîâêè ïîäíÿòüñÿ íà ïÿòûé

ýòàæ, ýòî ïî÷òè íàâåðíÿêà îçíà÷à-
åò, ÷òî âî âðåìÿ ðîäîâ îíà íå óòîìèòñÿ. À âîò íàó÷èòüñÿ
ðàññëàáëÿòüñÿ î÷åíü âàæíî. Òåì áîëåå ÷òî â íàøåé ñóåò-
ëèâîé æèçíè ïîðîé äåéñòâóåò åù¸ è îñòàòî÷íîå íàïðÿ-
æåíèå.
Ïîä ñëîâîì «ðàññëàáëåíèå» ÿ ïîíèìàþ íå áåññèëèå, à îòñóòñòâèå

íàïðÿæåíèÿ, ñêîâàííîñòè, êîãäà âñå äâè-
æåíèÿ âûïîëíÿþòñÿ ëåãêî è ñâîáîäíî, ìèíèìàëüíûìè óñèëèÿìè äîñòèãàåòñÿ

íàèëó÷øèé ðåçóëüòàò. Ïîäîáíîå
ìîæíî íàáëþäàòü â íåêîòîðûõ òåõíèêàõ ðóêîïàøíîãî áîÿ, ïðàêòèêóåìûõ â

Ðîññèè è íà Âîñòîêå, èëè åù¸ ÿð÷å
— â íàðîäíûõ òàíöàõ, êîãäà èãðàþ÷è, øóòÿ, ñîâåðøà-
þòñÿ ãîëîâîêðóæèòåëüíûå òðþêè. Íàðîäíûå ãóëÿíèÿ, ïëÿñêè ìîãóò

ïðîäîëæàòüñÿ âñþ íî÷ü, à íà óòðî ó òàíöî-
ðîâ îñòà¸òñÿ äîñòàòî÷íî ñèë äëÿ òîãî, ÷òîáû äí¸ì âåñòè ñâîþ îáû÷íóþ

æèçíü. Ýòî ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì ïîòî-
ìó, ÷òî â òî âðåìÿ, êîãäà îäíè ìûøöû ðàáîòàþò, äðóãèå
ðàññëàáëåíû è îòäûõàþò. Êðîìå òîãî, íàðîäíûå ãóëÿ-
íèÿ, êàê è ðîäû, áûâàþò íå êàæäûé äåíü.
Íè îäíà èç îïèñàííûõ â ëèòåðàòóðå ìåòîäèê ðàñ-
ñëàáëåíèÿ ìíå íå ïîäõîäèëà. ß íå ìîãëà ìåäèòèðîâàòü â òðàäèöèîííîì ñìûñëå

ýòîãî ñëîâà, óíîñÿñü â íåðåàëü-
íûé àñòðàëüíûé ìèð. Òåì áîëåå ìíå íå ïîäõîäèëè ìåòî-
äû, îïèñàííûå ó Äèêà-Ðèäà: êîãäà æåíùèíà ðàññëàáëÿ-
åòñÿ òàê, ÷òî îñòà¸òñÿ áåçó÷àñòíîé êàê ê òîìó, ÷òî ïðî-
èñõîäèò âî âíåøíåì ìèðå, òàê è ê òîìó, ÷òî òâîðèòñÿ ñ íåé ñàìîé. Âìåñòå ñ

áîëüþ â òàêèõ ðîäàõ èñ÷åçàåò è ìîìåíò Òâîð÷åñòâà. À êàê ìîæíî
îñòàâàòüñÿ áåçó÷àñò-

íîé ê ñàìîìó ãëàâíîìó òâîð÷åñòâó â òâîåé æèçíè —



Ðîæäåíèþ ×åëîâåêà?
Äîñòóïíûìè è ïîíÿòíûìè ìíå ñïîñîáàìè ðàññëàá-
ëåíèÿ áûëè òàíåö è ëåæàíèå â âàííå. Òàíöåâàëà ÿ òàê, êàê óìåëà, âìåñòå

ñ ñûíîì Ñàøåé.
Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî åñëè õîðîøî ðàññëàáëåíû ìûøöû 152
ðòà, òî õîðîøî ðàññëàáëåíà è øåéêà ìàòêè. Äëÿ òîãî,
÷òîáû èõ áûëî ëåã÷å ðàññëàáèòü, ìîæíî ÷óòü-÷óòü íà-
äóòü ùåêè è ëåãêî âûäîõíóòü ÷åðåç ðîò, ìîæíî ðàññëà-
áèòü ïîäáîðîäîê, ïîçâîëèâ åìó ñâîáîäíî «âèñåòü». Íî â ìîìåíò ñõâàòîê ÿ ïîíÿëà,

÷òî ðàññëàáèòü òîëüêî ìûø-
öû ðòà íåäîñòàòî÷íî, íóæíî, ÷òîáû áûëî ðàññëàáëåíî âñ¸ ëèöî. Ýòî

ñëó÷èëîñü, êîãäà ÿ íà÷àëà ñìà÷èâàòü âî-
äîé ëîá è âèñêè. Åù¸ ìíå çàõîòåëîñü ïîìàññèðîâàòü áîëü-
øèå ïàëüöû íîã, è ýòî î÷åíü ïîìîãëî. Íî, ìîæåò, äðó-
ãîé æåíùèíå çàõîòåëîñü áû ïîòðîãàòü ïîÿñíèöó, æèâîò èëè äåòîðîäíûå

îðãàíû, — âñ¸ î÷åíü èíäèâèäóàëüíî.
Âî âðåìÿ ðàññëàáëåíèÿ ëèêâèäèðóþòñÿ áëîêè, ìå-
øàþùèå ñâîáîäíîé öèðêóëÿöèè ýíåðãèè. Âñå íàøè ñòðà-
õè, îáèäû è ïðî÷èå íåãàòèâíûå ýìîöèè âûçûâàþò íà-
ïðÿæåíèå, ëîêàëèçóþùååñÿ (çàñòðåâàþùåå) â ðàçëè÷íûõ òêàíÿõ

îðãàíèçìà. ×åðåç ýòè ó÷àñòêè óæå íå ìîãóò ñâî-
áîäíî ïðîõîäèòü íåðâíûå è ýíåðãåòè÷åñêèå èìïóëüñû, æèçíåííàÿ ýíåðãèÿ â

ýòèõ ìåñòàõ íà÷èíàåò çàñòàèâàòü-
ñÿ. Å¸ íåîáõîäèìî âûñâîáîäèòü, ïîçâîëèâ åé ñâîáîäíî öèðêóëèðîâàòü. Ìîæíî

çàðàíåå, äî òîãî, êàê íà÷í¸òå
ðàññëàáëÿòüñÿ, ñêàçàòü ñåáå: «ß ïîçâîëÿþ ñâîåìó íàïðÿ-
æåíèþ ïðåîáðàçîâàòüñÿ âî ÷òî-òî î÷åíü õîðîøåå. ß ðàñ-
ñëàáëÿþñü. ß äîâåðÿþ Âñåëåííîé, ñâîåìó ïðåêðàñíîìó òåëó, ìóæó,

ðåá¸íêó». Ïîäîáíûå óòâåðæäåíèÿ ìîæíî ïðîãîâàðèâàòü ïåðåä ñíîì.
Íàó÷èòüñÿ ðàññëàáëÿòüñÿ äîñòàòî÷íî ïðîñòî. Äëÿ
ýòîãî íóæíî ïðèíÿòü ëþáóþ óäîáíóþ ïîçó, ïðè êîòîðîé ìûøöû è íåðâû

ñâîáîäíû, íå çàæàòû. Ìîæíî ë¸æà íà áîêó, ñèäÿ â êðåñëå, â âàííå, â íà÷àëå
áåðåìåííîñòè —

íà ñïèíå, ðàñêèíóâ ðóêè â ñòîðîíû, ìîæíî ïîäëîæèòü êó÷ó ïîäóøåê è ò. ä. è
ò. ï. Ñåãîäíÿ áóäåò óäîáíûì îäíî ïîëîæåíèå, çàâòðà — äðóãîå, à âî âðåìÿ ðîäîâ,



âîçìîæ-
íî, ïîëîæåíèå òåëà ïðèä¸òñÿ ìåíÿòü íåîäíîêðàòíî, âû-
áèðàÿ ìàêñèìàëüíî óäîáíîå, ïîäõîäÿùåå è äëÿ âàñ, è äëÿ ìàëûøà. Ïîäáåðèòå

ïðèÿòíîå â äàííûé ìîìåíò îñ-
âåùåíèå, çâóêîâîå ñîïðîâîæäåíèå, åñëè íàõîäèòåñü â èñêóññòâåííîé

ñðåäå, èëè íàñòðîéòåñü íà çâóêè åñòåñòâåí-
íîãî ìèðà.
Òåïåðü ïðèêðîéòå âåêè è íà÷èíàéòå ïåðåáèðàòü 153
ìûøöû âàøåãî òåëà: ïîøåâåëèòå ïàëüöàìè íà íîãàõ, íà ðóêàõ... Íàïðÿãèòå

èõ... Òåïåðü ðàññëàáüòå... Íóæíî ïî-
÷óâñòâîâàòü è çàïîìíèòü ìîìåíò, êîãäà íàïðÿæåíèå ñìå-
íÿåòñÿ ðàññëàáëåíèåì. Ýòî íà ïåðâûõ ïîðàõ ëåã÷å ñäå-
ëàòü, ïðåäâàðèòåëüíî èñêóññòâåííî âûçâàâ íàïðÿæåíèå, à çàòåì

ðàññëàáèâøèñü. Ìîæíî ïðèïîäíÿòü è «óðîíèòü»
ðóêó èëè íîãó, ñëåãêà ïîøåâåëèòü ïëå÷àìè, áðîâÿìè, óøàìè, ðàññëàáëÿÿ

øåéíûå, çàòûëî÷íûå ìûøöû, âè-
ñî÷íûå îáëàñòè... Çà ë¸ãêèì íàïðÿæåíèåì ñëåäóåò ðàñ-
ñëàáëåíèå. Âñ¸ â ïðîèçâîëüíîì, óäîáíîì äëÿ âàñ ïîðÿä-
êå. Ñåãîäíÿ ìîæíî íà÷àòü ñ ïðàâîé ïÿòêè, à çàâòðà, íà-
ïðèìåð, ñ ëåâîãî ìèçèíöà. Ãëàâíîå âî âñ¸ì ýòîì äåéñòâå
— ïîíÿòü, ÷òî ÷óâñòâóþò äî êîíöà ðàññëàáèâøèåñÿ ìûø-
öû, è âûçûâàòü ýòî ÷óâñòâî ïî ñâîåìó æåëàíèþ. Ñî âðå-
ìåíåì ïåðèîäû ðàññëàáëåíèÿ áóäóò âñ¸ áîëüøå è áîëü-
øå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðèîäàìè íàïðÿæåíèÿ. Â ðîäàõ î÷åíü âàæíî, ÷òîáû áûëè

ðàññëàáëåíû ìûøöû òàçîâîãî äíà è ðîòîâûå ìûøöû. Ìåæäó íèìè ñóùåñòâóåò
ïðÿìàÿ âçàè-

ìîñâÿçü. Ïîïðîáóéòå ñæàòü çóáû. ×óâñòâóåòå, êàê îäíî-
âðåìåííî íàïðÿãàåòñÿ è òàì, âíèçó? Òåïåðü ðàññëàáü-
òåñü. Íóæíî ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ñâîåìó òåëó. Åñëè ãäå-òî çàñòîÿëîñü

íàïðÿæåíèå, ïîíÿòü, îòêóäà îíî, ðàçîãíàòü çàñòîéíóþ ýíåðãèþ.
Ìîæíî ïîïðîñèòü ëþáèìîãî ïîìàññèðîâàòü êàêóþ-
òî ãðóïïó ìûøö: íîãè, ïëå÷è, êèñòè ðóê — ÷òî õî÷åòñÿ.
Ñî âðåìåíåì âûðàáîòàåòñÿ óñëîâíûé ðåôëåêñ: âû ëåãêî ðàññëàáèòåñü,

êàê òîëüêî îí âîçüì¸ò âàñ çà ðóêó, èëè êàê òîëüêî âû îêàæåòåñü â âîäå èëè
âêëþ÷èòå çíàêî-



ìóþ ìóçûêó...
Åñëè âî âðåìÿ ðàññëàáëåíèÿ âû ïîëüçóåòåñü àóòî-
òðåíèíãîì, ïåðåä òåì, êàê åãî íà÷àòü, ïðèìèòå ìåðû áåçîïàñíîñòè,

íàñòðîéòå îòäåëüíûå îðãàíû íà àâòîìàòè-
÷åñêóþ ðåãóëÿöèþ ïðîöåññîâ — ñîæìèòå ðóêè ïåðåä ãðóäüþ ñ

ìàêñèìàëüíîé ñèëîé, çàäåðæèòå äûõàíèå ïîñ-
ëå âûäîõà è ìûñëåííî ñ áîëüøîé óáåæä¸ííîñòüþ è ñè-
ëîé ñêàæèòå ñåáå: «Âî âðåìÿ ðàññëàáëåíèÿ ó ìåíÿ áóäåò ïîëíûé ïîðÿäîê ñ

äàâëåíèåì, ìàòêîé, ñåðäöåì è æåëóä-
êîì». Ïîâòîðèòå óâåðåííî òðèæäû, è âñ¸ áóäåò õîðîøî.
Ìîæíî íàãîâîðèòü óòâåðæäåíèÿ, ïîëîæèòåëüíûå
îáðàçû íà ìàãíèòîôîí, ñàìîé èëè ãîëîñîì òîãî ÷åëîâå-
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êà, êîòîðîìó âû äîâåðÿåòå, êîòîðûé ñïîñîáåí âàñ óñïî-
êîèòü. Ñîñòàâëÿÿ óòâåðæäåíèÿ, âàæíî èçáåãàòü îòðèöà-
íèÿ, ïðèñòàâîê íå, áåç. Î÷åíü âàæíî ïîíèìàòü ñìûñë íàãîâàðèâàåìûõ

óòâåðæäåíèé. Íàïðèìåð: «Ìåíÿ æäóò ãàðìîíè÷íûå ðîäû. ß ëåãêî, ðàäîñòíî ðîæó
ïðåêðàñíî-

ãî çäîðîâîãî ìàëûøà». ×òî âû ïîíèìàåòå ïîä ñëîâîì ãàðìîíè÷íûå? Îáû÷íî —
ðàçíîå, íî ÷òî-òî õîðîøåå. Äëÿ

ìåíÿ Ãàðìîíèÿ — ýòî ñîòðóäíè÷åñòâî. Êîãäà âñå ýíåð-
ãèè, ìûøöû, êàæäàÿ êëåòî÷êà ìàìû è ðåá¸íêà ÑÎÒÐÓÄ-
ÍÈ×ÀÞÒ. Ýíåðãèè, ìûøöû ìîãóò áûòü ïðîòèâîïîëîæ-
íîé äðóã äðóãó íàïðàâëåííîñòè, íî îíè àêòèâèçèðóþòñÿ
èìåííî â òîò ìîìåíò, êîãäà ýòî íóæíî, êàê èíñòðóìåí-
òû â îðêåñòðå ïîä óïðàâëåíèåì ÷óòêîãî äèðèæåðà —
âàøåãî ðîäîâîãî ïîòîêà, êàê ãîëîñà â õîðå, òâîðÿ ïðå-
êðàñíóþ ìåëîäèþ. Íå ñëó÷àéíî îäèí èç ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòîâ íàçâàí

ãàðìîíèêîé.
Ìíîãèå æåíùèíû âî âðåìÿ âûíàøèâàíèÿ äîâîëüíî ëåãêî öåïëÿþò íà ñåáÿ

÷óæèå îáðàçû è ìîäåëè ïîâåäå-
íèÿ. Â ýòî âðåìÿ îíè î÷åíü ñåíñèòèâíû, ïîòîìó ÷òî òåñ-
íî ñâÿçàíû ñ ìèðîì Ìå÷òû, èç êîòîðîãî ïðèøåë ðåá¸-
íîê. Äàëåêî íå âñå ÷óæåðîäíûå îáðàçû ñïîñîáíû ïðèíå-



ñòè áëàãî. Â íàðîäå òàêèå âåùè íàçûâàþò ñãëàçîì èëè ïîð÷åé. Ñïîñîáîâ
çàùèòû îò íèõ ìíîæåñòâî, íî ñàìûé ñèëüíûé — ìûñëü, óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî
âñ¸ â ïîðÿä-

êå. Íóæíî ñîçäàòü â ñåáå ìîùíûé îïòèìèñòè÷åñêèé íà-
ñòðîé, ìîãóùèé ðàçîãíàòü âñå ìíèìûå ñòðàõè.
Ìíå ïîìîãàë ñíÿòü íàïðÿæåíèå ñîê ëåáåäû, êîòî-
ðóþ ÿ íàðâàëà ó ìèëîãî íà îãîðîäå è çàêîíñåðâèðîâàëà ñïèðòîì. Íåñêîëüêî

êàïåëü íà âàííó äîñòàòî÷íî, ÷òîáû õîðîøî ïðî÷èñòèòü ïîðû è âîññòàíîâèòü
íîðìàëüíûé ïîòîê ýíåðãèè. Åù¸ õîðîøà êðàïèâà, ëåòîì — ñâåæàÿ.1

Ìûòü¸ íîã ñ ñîêîì êðàïèâû èëè ëåáåäû ïîìîãàåò âûâå-
ñòè èç îðãàíèçìà òîêñèíû è íà ôèçè÷åñêîì ïëàíå.
Â ýòî âðåìÿ î÷åíü ïîëåçíî îáùàòüñÿ ñ âîäîé. Âîäà õðàíèò è ïåðåäà¸ò

èíôîðìàöèþ. Òó èíôîðìàöèþ, êîòî-
ðóþ â íå¸ çàëîæèëè. ×àðêîâñêèé ñîâåòóåò íàñûùàòü âîäó ñèíèì öâåòîì.

Ïðîñòî ïðåäñòàâèòü, ÷òî âîäà èìååò ñè-
1 Ñì. êíèãó Â. Ìåãðå «Àíàñòàñèÿ».
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íåå ñâå÷åíèå. Ýòî ïðåäîõðàíÿåò îò íàñëîåíèÿ ÷óæèõ ìûñëåîáðàçîâ, òàê

íàçûâàåìîãî «ñãëàçà», çàùèùàåò ïîëå
ìàòåðè è ðåá¸íêà. Åù¸ ëó÷øå âîäà èç ïðèðîäíûõ èñòî÷-
íèêîâ. Â ðîäíèêîâîé âîäå èíôîðìàöèÿ çàëîæåíà ñàìèì Ñîçäàòåëåì.
Âî âðåìÿ âòîðîé áåðåìåííîñòè ìíå î÷åíü «óäà÷íî»
íàìîòàëè ìûñëü îá óãðîçå å¸ ïðåðûâàíèÿ, òàê «óäà÷íî»,
÷òî ÿ íà÷àëà ÷óâñòâîâàòü âïîëíå êîíêðåòíóþ áîëü. Îä-
íàæäû ÿ ñ ïåðåïóãó ðåøèëà âñòàòü íà ó÷¸ò â êîíñóëüòà-
öèþ. Ðåá¸íî÷êó áûëî óæå øåñòü ïîëíûõ ìåñÿöåâ, è âðà-
÷àì î÷åíü õîòåëîñü ìåíÿ êàê-òî íàêàçàòü çà ñòîëü ïî-
çäíåå èõ ïîñåùåíèå. È îíè íå ñìîãëè ïðèäóìàòü íè÷åãî ëó÷øå òàêîé

ñòðàøèëêè, õîòÿ äîêòîð, äåëàâøàÿ ÓÇÈ, ñêàçàëà, ÷òî âñ¸ íîðìàëüíî. Ìîðàëüíî
ÿ òîãäà áûëà åù¸

äîñòàòî÷íî ñëàáîé, è ìíå òðóäíî áûëî ïðîòèâîïîñòàâèòü ñâîþ ìûñëü ìûñëÿì
ýòèõ æåíùèí, ñïåöèàëèñòîâ. ß âîë-

íîâàëàñü çà ñóäüáó ñâîåãî ìàëûøà è ïîýòîìó ïðèíÿëà èõ ìíåíèå ê ñâåäåíèþ,
êðîìå òîãî, çà âñþ ñâîþ æèçíü ìíå íå äîâîäèëîñü âñòðå÷àòüñÿ ñ òàêèì



áåññåðäå÷èåì. ß âñåãäà ñ÷èòàëà, äà è òåïåðü ïðîäîëæàþ ñ÷èòàòü, ÷òî
âðà÷

äîëæåí âñåëÿòü â ïàöèåíòà óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî âñ¸
õîðîøî, ïîääåðæèâàòü åãî âåðó â ñîáñòâåííûå ñèëû, à åñëè îí íå ìîæåò ýòî

äåëàòü, íå íàäî åìó ðàáîòàòü âðà-
÷îì, åñòü ìàññà äðóãèõ ñïåöèàëüíîñòåé. Ìíå òîãäà âû-
ïèñàëè êó÷ó òàáëåòîê, êîòîðûå èìåþò ïîáî÷íûå äåé-
ñòâèÿ. ß, ñîîòâåòñòâåííî, íàïèñàëà îòêàçíóþ, ïîòîìó ÷òî äëÿ íåêîòîðûõ èç

âûïèñàííûõ ìíå ëåêàðñòâ áåðåìåí-
íîñòü ÿâëÿåòñÿ àáñîëþòíûì ïðîòèâîïîêàçàíèåì. Â îá-
ùåì, ïðîãðàììà, ñîçäàííàÿ èõ ìûñëÿìè, îêàçàëàñü î÷åíü àãðåññèâíîé, ÿ

íà÷àëà èñïûòûâàòü ñòðàõ, îò êîòîðîãî íå
ìîãëà èçáàâèòüñÿ íà ïðîòÿæåíèè öåëîãî ìåñÿöà, ïîêà íå ïîïàëà â Áàðíàóë è

íå ïîñîâåòîâàëàñü ñ äðóãèìè ëþäü-
ìè. Ê ñ÷àñòüþ, ÿ ïî÷òè íå èçìåíèëà ïðèâû÷íîãî îáðàçà æèçíè: ìíîãî ãóëÿëà,

åçäèëà â ëåñ...
Íå çíàþ, êóäà çàâåëè áû ìåíÿ ìîè ñîìíåíèÿ, åñëè áû íà ïîìîùü íå ïðèøëè

äåëüôèíû. ß íàïîëíÿëà âàí-
íó, äîáàâëÿëà òóäà íåñêîëüêî êàïåëü ñîêà ëåáåäû, ïî-
ãðóæàëàñü â âîäó, çàêðûâàëà ãëàçà... è îíè ïðèïëûâà-
ëè. Èíîãäà äâîå, èíîãäà íåáîëüøàÿ ñòàéêà. Íå âñåãäà ÿ
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âèäåëà èõ äîñòàòî÷íî ÿñíî, íî ïðàêòè÷åñêè âñåãäà îùó-
ùàëà èõ ïðèñóòñòâèå. ß ÷óâñòâîâàëà, êàê î÷èùàåòñÿ
ïðîñòðàíñòâî âîêðóã ìåíÿ, íàñêîëüêî ëåã÷å ìíå ñòàíî-
âèëîñü. Äåëüôèíû, âñåãäà óëûáàþùèåñÿ, æèçíåðàäîñò-
íûå, ñìåëûå, çàáèðàëè ìîè ñòðàõè. Ýòî ìîæíî äàæå äî êîíöà íå îñîçíàâàòü, è

ÿ íå çíàþ, êàê ýòî ïðîèñõîäèò, íî ýòî ïðîèñõîäèò.
Äåëüôèíû ñíèìàþò è àãðåññèþ. Îíè — ñóùåñòâà â âûñøåé ñòåïåíè

äðóæåëþáíûå. Åñëè ó êîãî-òî èç îêðó-
æåíèÿ, òåì áîëåå ó âàñ èëè îòöà ìàëûøà êîãäà-íèáóäü âîçíèêàëà

àãðåññèÿ ïî îòíîøåíèþ ê íåìó, î÷åíü æåëà-
òåëüíî âûõîäèòü íà êîíòàêò ñ äåëüôèíàìè. Êòî-òî êîã-
äà-òî çàëîæèë â äåëüôèíîâ èíôîðìàöèþ, êàñàþùóþñÿ
äåòåé è ãàðìîíè÷íûõ ðîäîâ, òàê ïî÷åìó áû åþ íå âîñ-



ïîëüçîâàòüñÿ?
Íå îáÿçàòåëüíî ïîòîì ðîæàòü â âîäó. Âû ñ ðåá¸íêîì ñàìè ïîéì¸òå, êàê è ãäå

ýòî ëó÷øå ñäåëàòü — â ëþáîì ñëó÷àå ýòî îáùåíèå ïðèíåñ¸ò îãðîìíóþ ïîëüçó.
Âàíþ ÿ

ðîæàëà «ïî-ñóõîìó», õîòÿ ïî÷òè âñå ñõâàòêè ïðîøëè â âîäå. ß ïëàíèðîâàëà
ë¸ãêèå ðîäû, íî äàæå ïðåäñòàâèòü íå ìîãëà, ÷òî îíè áóäóò íàñòîëüêî ë¸ãêèìè.
Äëÿ ìåíÿ

áûëî íàñòîÿùèì îòêðûòèåì ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî äëÿ òîãî,
÷òîáû âûøåë ðåá¸íîê, íå íóæíî ïðèëàãàòü íèêàêèõ óñè-
ëèé. Âñ¸ ïðîèñõîäèò ñàìî, ðåãóëèðóåòñÿ íà óðîâíå ïîä-
ñîçíàíèÿ. Ñîçíàíèþ îñòà¸òñÿ òîëüêî óäèâëÿòüñÿ è íà-
ñëàæäàòüñÿ ×óäîì.
Êîãäà Âàíå áûëî íåñêîëüêî ìåñÿöåâ, ìíå ãîâîðèëè,
÷òî åãî ðå÷ü ïîõîæà íà äåëüôèíüþ. Ìíå íå ñ ÷åì ñðàâ-
íèâàòü. ß íèêîãäà íå áûëà íà ìîðå. Âî âðåìÿ âûíàøè-
âàíèÿ ÿ ïûòàëàñü ñòàâèòü àóäèîêàññåòó ïîä íàçâàíèåì
«ïåñíè äåëüôèíîâ», íî îíà ó ìåíÿ «íå ïîøëà», âîçíèêà-
ëî îùóùåíèå òðåâîãè, ïîòîì ÿ âûÿñíèëà, ÷òî íå ó ìåíÿ
îäíîé, âîçìîæíî, ýòè çâóêè áûëè çàïèñàíû íå â ñàìûé áëàãîïðèÿòíûé äëÿ

äåëüôèíüåé ñòàè ìîìåíò. Òåïåðü ïîÿâèëèñü äðóãèå êàññåòû, êîòîðûå
âûçûâàþò î÷åíü áëàãîòâîðíûå ýìîöèè. Âñåãäà âñ¸ íóæíî ïðîâåðÿòü ñâî-

èìè ÷óâñòâàìè.
Ñãàðìîíèçèðîâàòü (ïðèâåñòè â ïîðÿäîê) ýíåðãèè ìîæíî íå òîëüêî ïóò¸ì

ðàáîòû ñî ñâîèìè ñòðàõàìè, ðàñ-
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ñëàáëåíèÿ, ìåäèòàöèè è ïðî÷åãî. Îáðåòåíèþ ãàðìîíèè ñïîñîáñòâóåò ëþáîå

òâîð÷åñêîå ñàìîâûðàæåíèå Äóøè: òàíåö, ïåíèå, ðèñîâàíèå.
Êîãäà ×åëîâåê çàíèìàåòñÿ ñîçèäàòåëüíûì òâîð÷å-
ñòâîì, áóäü òî æèâîïèñü èëè ïðîñòî ìûòü¸ ïîëîâ, îí ãàðìîíèçèðóåò

ïðîñòðàíñòâî âîêðóã ñåáÿ, è â ðåçîíàíñ ñ ïðîñòðàíñòâîì î÷èùàåòñÿ åãî Äóøà.
Âî âñÿêîì âèäå òâîð-

÷åñòâà ÷åëîâåê âûðàæàåò ñàìîãî ñåáÿ, ñîñòîÿíèå ñâîåé Äóøè. Ñåãîäíÿ
âû ïîñìîòðåëè íà íàïèñàííóþ íåñêîëü-

êî äíåé íàçàä êàðòèíó, äîáàâèëè ïàðó-òðîéêó ìàçêîâ, è îíà çàñèÿëà ïî-
íîâîìó. Îäíîâðåìåííî èçìåíèëîñü ÷òî-



òî âíóòðè âàñ, â ãëóáèíàõ ïîäñîçíàíèÿ, ñòàëî ëåã÷å äû-
øàòü, áóäóùåå òåïåðü âèäèòñÿ â ëó÷øåì ñâåòå.
Âî âðåìÿ âûíàøèâàíèÿ ðåá¸íêà î÷åíü âàæíî ñàìî-
âûðàæåíèå. Íåâàæíî, ÷òî âû íèãäå íå ó÷èëèñü ðèñîâàòü èëè ïåòü — âû

ýòî äåëàåòå íå íà ïóáëèêó, à äëÿ ñåáÿ è ñâîåãî ðåá¸íêà. Íàøè ìàìî÷êè ïèøóò
óäèâèòåëüíûå

êàðòèíû. È ïóñòü îíè íå î÷åíü ïðîôåññèîíàëüíî äåðæàò êàðàíäàø èëè
êèñòü, òå ñþæåòû, òå ñî÷åòàíèÿ öâåòîâ, êîòîðûå ïðèõîäÿò ê íèì, íå ñìîæåò
ïåðåäàòü îáûêíî-

âåííûé õóäîæíèê, ðàáîòàþùèé íà ïóáëèêó, ðàäè äåíåã.
Ãëàâíîå — æåëàíèå òâîðèòü êðàñîòó, òî âäîõíîâåíèå, êîòîðîå

ñîïóòñòâóåò âàøåìó òâîð÷åñòâó. Âäîõíîâåíèå
òâîð÷åñòâà ñäóâàåò âñå ïðîáëåìû è íà ïñèõè÷åñêîì, è íà ôèçè÷åñêîì

ïëàíàõ. Ìîæíî, óáèðàÿ â ñîáñòâåííîì äîìå, ïðåäñòàâëÿòü, êàê ñïàäàþò îêîâû ñ
Äóøè, êàê î÷èùàåòñÿ òåëî. Ìîè çíàêîìûå ïèñàëè äëÿ ñåáÿ ñî÷èíå-

íèÿ î ñâîèõ ïðåêðàñíûõ ðîäàõ. Ó íèõ ðîäû ïðîõîäèëè èìåííî òàê, êàê îíè
çàïëàíèðîâàëè. ß äåëàëà íåìíîãî ïî-äðóãîìó: íàïèñàëà òî, ÷òî ÿ õî÷ó, êðàòêî,
íåñêîëüêè-

ìè ¸ìêèìè ôðàçàìè, è íà÷àëà ïåðåïèñûâàòü èõ â òåò-
ðàäêó ïåðåä ñíîì ðàç ïî ñåìüäåñÿò íåäåëè çà äâå äî ðî-
äîâ. Ýòî çàíèìàëî ÷óòü áîëüøå äåñÿòè ìèíóò. Ìûñëü èìååò èíåðöèþ, êàêîå-

òî âðåìÿ ïîñëå òîãî, êàê îíà áûëà ñôîðìóëèðîâàíà ñîçíàíèåì, îíà äåéñòâóåò íà
óðîâíå

ïîäñîçíàíèÿ. Âî ñíå ïîäñîçíàíèå ìàêñèìàëüíî ðàñêðû-
âàåòñÿ, à ÿ óæå çàäàëà åìó íóæíîå íàïðàâëåíèå. Ëó÷øå
ïèñàòü ïîïåðåìåííî ïðàâîé è ëåâîé ðóêîé — òîãäà âêëþ-
÷àþòñÿ âñå îòäåëû ìîçãà. Ìîæíî ïåòü èëè ÷èòàòü, êàê ñòèõîòâîðåíèå...
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Èíîãäà íå ñðàçó óäà¸òñÿ âûçâàòü êàêîå-òî æåëàåìîå
äëÿ âàñ ÷óâñòâî èëè èçáàâèòüñÿ îò íåæåëàòåëüíûõ îùó-
ùåíèé. Òîãäà ìîæíî èçìåíèòü ìûñëè, ñâÿçàííûå ñ ýòè-
ìè ÷óâñòâàìè. Íàïðèìåð, ôðàçà: «ß æèòü áåç òåáÿ íå
ìîãó» âûçûâàåò îùóùåíèå òðåâîãè, çàâèñèìîñòè. Êîãäà
÷åëîâåê âìåñòî ýòîãî ñêàæåò: «Ìíå î÷åíü õîðîøî ñ òî-
áîé, ÿ õî÷ó ñäåëàòü òàê, ÷òîáû òåáå ñî ìíîé áûëî òàê æå



õîðîøî...» è äàëüøå â òîì æå äóõå, îí ïåðåñòà¸ò áûòü çàâèñèìûì,
îòêðûâàåò â ñåáå òâîðöà, ó÷èòñÿ äàðèòü ñ÷à-

ñòüå ëþáèìîìó ÷åëîâåêó. Ïîäîáíûì îáðàçîì ìîæíî âçà-
èìîäåéñòâîâàòü ñ ëþáîé çíà÷èìîé äëÿ âàñ ìûñëüþ.
Ïñèõîëîãè ñ÷èòàþò, ÷òî äëÿ èçìåíåíèÿ èíôîðìà-
öèè â ïîäñîçíàíèè íóæíî îò 21 äî 40 äíåé, ÿ äóìàþ, ÷òî âñ¸ ìîæíî

îñóùåñòâèòü íàìíîãî áûñòðåå, åñëè ñîçäàòü äîñòàòî÷íî ÿðêèé îáðàç.
Õðèñòîñ èñöåëÿë çà íåñêîëüêî ìèíóò — íàñòîëüêî åãî îáðàçû áûëè ñèëüíûìè
è ñâåò-

ëûìè.
ß íå äåëàëà íèêàêîé ñïåöèàëüíîé çàðÿäêè, òîëüêî óïðàæíåíèÿ íà

ðàñòÿæêó. Ìíå âïîëíå õâàòàëî ïðîãó-
ëîê ñî ñòàðøèì ñûíîì è äîìàøíåé ðàáîòû. Ïðè îáû÷-
íîì ìûòüå ïîëîâ (ðóêàìè, à íå øâàáðîé) çàäåéñòâîâàíû ïðàêòè÷åñêè âñå

ìûøöû, ó÷àñòâóþùèå â ðîäàõ, à ïîêè-
äàâ ëîïàòîé ñíåã, ìîæíî õîðîøî óêðåïèòü ìûøöû ãðó-
äè, çàîäíî è ïîäûøàòü ñâåæèì âîçäóõîì. Êðîìå òîãî, òå
óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå âñòðå÷àëèñü ìíå, áûëè ðàçðàáîòà-
íû ìóæ÷èíàìè. Ïîñëå òîãî, êàê âî âðåìÿ ïåðâîé áåðå-
ìåííîñòè ÿ ñäåëàëà ñòîéêó íà ëîïàòêàõ, ÿ íå ìîãëà îò-
äûøàòüñÿ áîëüøå ïîëó÷àñà. À ÷óòü ïîçæå ÿ âñòðåòèëà ýòó ñòîéêó â

îäíîì èç êîìïëåêñîâ, ïðåäëàãàåìûõ äëÿ
ìàì. Ìîæåò áûòü, ó ìåíÿ íàñòîëüêî ñëàáàÿ äèàôðàãìà,
÷òî íå âûäåðæèâàëà âåñà ïëîäà, íî âåäü äî çà÷àòèÿ ÿ
ñâîáîäíî ñòîÿëà âíèç ãîëîâîé...
Íåäàâíî â ïåðåäà÷å «×òî õî÷åò æåíùèíà» ïîêàçàëè î÷åíü èíòåðåñíûé

êîìïëåêñ. Îí îñíîâàí íà ñòàòè÷åñêîé ãèìíàñòèêå è ïëàâíûõ äâèæåíèÿõ ïîä
âîñòî÷íóþ ìóçû-

êó. Ïîëó÷èëñÿ ñâîåîáðàçíûé ñèíòåç éîãè è òàíöà æèâî-
òà. Âñ¸ ýòî ñìîòðåëîñü î÷åíü êðàñèâî. Äóìàþ, ÷òî òàêèå
âåùè ìîãóò îêàçàòüñÿ ïîëåçíûìè. Òðåíèðîâàííûå, ïîä-
âèæíûå êîñòî÷êè òàçà ëåãêî ïðîïóñòÿò ðåá¸íêà âî âðå-
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ìÿ ðîäîâ. Åù¸ ëó÷øå çàíèìàòüñÿ âìåñòå ñ ïàïî÷êîé.



Ïåðåä ðîäàìè õîðîøî âñ¸, ÷òî óâåëè÷èâàåò äîâåðèå è âçàèìîïîíèìàíèå
ðîäèòåëåé ñ ðåá¸íêîì è ìåæäó ñàìè-

ìè ðîäèòåëÿìè.
ß óæå ðàññìàòðèâàëà ñàìî ñëîâî «ãàðìîíèÿ», íî âåðíóñü ê íåìó åù¸ ðàç.

Åñëè ãàðìîíèþ ïðåäñòàâèòü â âèäå ñòàè ëåáåäåé, òÿíóùèõ ëàäüþ, èëè
÷åãî-òî ïîäîá-

íîãî, òî å¸ íàðóøåíèå ïðåäñòàíåò, êàê åñëè áû ýòè ëåáå-
äè ñáèëèñü è íà÷àëè òÿíóòü â ðàçíûå ñòîðîíû. Ïðè ýòîì ïîñòóïàòåëüíîå

äâèæåíèå ïðåêðàùàåòñÿ... Íî â êàæäûé íîâûé ìîìåíò ìîæíî îïÿòü ïðèéòè ê
ñîãëàñèþ, âåðíóòü ãàðìîíèþ, è âàøè ëåáåäè ïîíåñóò ëàäüþ â íóæíîì âàì
íàïðàâëåíèè.

Â ïåðåâîäå ñ ãðå÷åñêîãî «ãàðìîíèÿ» îçíà÷àåò ñâÿçü, ñòðîéíîñòü ÷àñòåé,
èõ ñëèÿíèå â åäèíîå îðãàíè÷åñêîå

öåëîå. Â íàø ãîëîâíîé ìîçã ïîñòóïàþò ìèëëèàðäû ñèã-
íàëîâ èç âíåøíåé è âíóòðåííåé ñðåäû â ôîðìå âîëíî-
âûõ êîëåáàíèé. Âñÿ ïîñòóïàþùàÿ èíôîðìàöèÿ ìãíîâåí-
íî ïåðåâîäèòñÿ íà ïîíÿòíûé ÿçûê, ïîñëå ÷åãî ñëåäóåò ìãíîâåííàÿ îòâåòíàÿ

ðåàêöèÿ. Âñ¸ èäåò ñâîèì ÷åðåäîì, ïðè÷åì ÷àùå âñåãî áåç ó÷àñòèÿ íàøåãî
ñîçíàíèÿ. Â ãàðìî-

íè÷íîì îðãàíèçìå, íåñìîòðÿ íà âñ¸ ìíîãîîáðàçèå ñèãíà-
ëîâ, âñå îòâåòíûå ðåàêöèè, ôèçè÷åñêèå è áèîõèìè÷åñ-
êèå ïðîöåññû ïðîèñõîäÿò â åäèíñòâåííî âîçìîæíîì íà äàííûé ìîìåíò ñî÷åòàíèè,

îáåñïå÷èâàþùåì óäîâëåòâî-
ðåíèå äóõîâíûõ çàïðîñîâ ÷åëîâåêà è ìàêñèìàëüíûé êîì-
ôîðò îðãàíèçìà ïðè ìàëûõ ýíåðãåòè÷åñêèõ çàòðàòàõ.
Êàê îðãàíèçì ðàçáèðàåòñÿ â îãðîìíîì êîëè÷åñòâå
ñèãíàëîâ? Êàê îòáèðàåò òî, íà ÷òî íàäî îòâå÷àòü â ïåð-
âóþ î÷åðåäü? Åñòü òàêîå ïîíÿòèå «äîìèíàíòà ñîçíàíèÿ»
— àêòèâíûé öåíòð ãîëîâíîãî ìîçãà, ñ äåÿòåëüíîñòüþ êîòîðîãî

ñîãëàñóþòñÿ âñå îñòàëüíûå öåíòðû. Âïåðâûå î íåé ñêàçàë Óõòîìñêèé, à
÷óòü ïîçæå ïðîôåññîð Àðøàâ-

ñêèé ââ¸ë òåðìèí «ìàòåðèíñêàÿ äîìèíàíòà», âêëþ÷àþ-
ùèé ïîñëåäîâàòåëüíî ñìåíÿþùèå äðóã äðóãà öåíòðû çà-
÷àòèÿ, âûíàøèâàíèÿ, ðîäîâ è ïîñëåäóþùåãî âîñïèòà-
íèÿ. ß íå ñòàíó ñâîäèòü âñ¸ òîëüêî ê áèîõèìè÷åñêèì ïðîöåññàì. Ãëàâíîå âî

âñ¸ì ýòîì òî, ÷òî ÷åëîâåê ìîæåò áûòü õîçÿèíîì ñâîèõ äîìèíàíò. Óñòàíîâêå èõ íà



ôèçè-
÷åñêîì ïëàíå ñîïóòñòâóåò îñìûñëåíèå ïðèîðèòåòîâ â 160
ñîçíàíèè ÷åëîâåêà, îïðåäåëåíèå ñâîåé æèçíåííîé öåëè.
Äëÿ íîðìàëüíîãî ïðîòåêàíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ â îðãàíèçìå âàæåí ïðàâèëüíûé âûáîð ïðèîðèòå-
òîâ. Òàê, åñëè â ãîëîâíîì ìîçãå ðîæåíèöû ñôîðìèðóþò-
ñÿ äâà öåíòðà, ðàâíîçíà÷íûõ ïî ñâîåé àêòèâíîñòè, íà-
ïðèìåð: ðåá¸íêà è êàðüåðû, èëè åù¸ ÷åãî-íèáóäü, îðãà-
íèçì íå áóäåò çíàòü íà êàêèå ñèãíàëû åìó ðåàãèðîâàòü â ïåðâóþ

î÷åðåäü. Îïðåäåëèâ, ÷òî äëÿ íå¸ âàæíåå, ìàìî÷-
êà óñòàíîâèò ñâîþ äîìèíàíòó òàê, êàê åé íàäî. Òåìó ýòó ìîæíî ðàçâèâàòü

äîâîëüíî äîëãî è îíà äîñòàòî÷íî ïîä-
ðîáíî îïèñàíà â äðóãèõ êíèãàõ. Íàñ æå áîëüøå èíòåðå-
ñóåò, êàê ïðèìåíèòü âñ¸ ýòî íà ïðàêòèêå, ñîçäàâ ñåáå
ãàðìîíè÷íóþ áåðåìåííîñòü è ðîäû.
ß óæå óïîìèíàëà î òîì, ÷òî èíôîðìàöèÿ îá åñòå-
ñòâåííûõ ðîäàõ çàïèñàíà â ãåíåòè÷åñêîì êîäå êàæäîãî èç æèâóùèõ íà

çåìëå ëþäåé. Íàì íàäî òîëüêî ïðî÷è-
òàòü å¸, ïåðåâåñòè íà ÿçûê, äîñòóïíûé íàøåìó ñîçíà-
íèþ.
Êîãäà Áîã ñîçäàâàë ×åëîâåêà, îí íàñòðîèë âñå åãî îðãàíû ÷óâñòâ íà

âîñïðèÿòèå åñòåñòâåííîé ïðèðîäíîé èíôîðìàöèè. Ïðèðîäà ãàðìîíè÷íà
èçíà÷àëüíî. Âñå å¸

ñèãíàëû ñëèâàþòñÿ â åäèíóþ ñèìôîíèþ. Íàñòðîèâøèñü íà ïðèðîäíóþ
âîëíó, âîéäÿ ñ íåé â ðåçîíàíñ, ìû âîññòà-

íàâëèâàåì â ñåáå ñïîñîáíîñòè, çàëîæåííûå Îòöîì-Ñîçäà-
òåëåì. Â èñêóññòâåííîì æå ìèðå âñå ñèãíàëû õàîòè÷íû, è åñëè ÷åëîâåê

ñîçíàòåëüíî íå áóäåò ïðèâîäèòü ìûñëè â ïîðÿäîê, òî ñî âðåìåíåì ìîæåò
ïåðåñòàòü îòâå÷àòü íà âñÿêèå ðàçäðàæèòåëè. Îáìåí ìåæäó îðãàíèçìîì è
îêðó-

æàþùåé ñðåäîé ïðîèñõîäèò ïîñòîÿííî. Ëþáàÿ ýíåðãèÿ
íåñ¸ò â ñåáå îïðåäåë¸ííóþ èíôîðìàöèþ. ×òî âû áóäåòå
âûáèðàòü èç îáùåãî ïîòîêà, íà ÷¸ì àêöåíòèðîâàòü âíè-
ìàíèå, çàâèñèò îò âàñ.
Ïîìíèòå, ÷òî äóøà ÷åëîâåêà íàõîäèòñÿ â êîñìè÷åñ-



êîé ñâÿçè ñ äóøîé çåìëè. Åñòü ýòà ñâÿçü — ÷åëîâåê íà-
õîäèòñÿ â ãàðìîíèè ñ ñîáîé, ñ îêðóæàþùèì ïðîñòðàí-
ñòâîì. Äàæå åñëè âû æèâåòå â ãîðîäå, íàéäèòå âðåìÿ
ïðèñëóøàòüñÿ ê ïåíèþ ïòèö, ëîïàþùèìñÿ ïî âåñíå ïî÷-
êàì, ïðîáèâàþùåìóñÿ ðîñòêó... Âñëóøàéòåñü â òî, êàê æèçíü

çàðîæäàåòñÿ è ðàñöâåòàåò. Óëûáíèòåñü, ïîðàäóé-
òåñü âîñõîäÿùåìó ñîëíûøêó. Âîñïðèíèìàéòå êðàñîòó 161
âñåì ñâîèì ñóùåñòâîì. Âû — ÷àñòü ýòîé æèçíè, ìàëåíü-
êèé ðîñòî÷åê êîòîðîé ñåé÷àñ âíóòðè âàñ. Ó÷èòåñü ó Ïðè-
ðîäû, è âû ñìîæåòå ðàñêðûòü â ñåáå âñå Áîæåñòâåííûå
ñïîñîáíîñòè, ïðî÷èòàòü âñ¸, ÷òî çàëîæåíî â âàñ âàøèìè ïðàðîäèòåëÿìè.
Íàøè ïðåäêè ñ÷èòàëè, ÷òî â ðîäàõ äîëæíû ó÷àñòâî-
âàòü ñòèõèè çåìëè, âîäû è âîçäóõà (áîæåñòâåííûé îãîíü íåñ¸ò â ñåáå ñàì

÷åëîâåê). Íàâåðíîå, â ýòîì åñòü îïðåäå-
ë¸ííûé ñìûñë. Ìû òîëüêî èùåì ïóòè âåðíóòü ñåáå ìóä-
ðîñòü ïåðâîèñòîêîâ, è æåíùèíà ñàìà ìîæåò âûáðàòü, â êàêîé ñòåïåíè ýòè

ñòèõèè áóäóò ó÷àñòâîâàòü â å¸ òâîð÷å-
ñòâå. Ñûãðàòü ñâîþ ïîëîæèòåëüíóþ ðîëü ìîæåò äàæå
íåáîëüøîé ãîðøî÷åê ñ êîìíàòíûì öâåòêîì íà ïîäîêîí-
íèêå.
Ó÷àñòèå âîäû â ðîäîâîì ïðîöåññå òàêæå ìîæåò áûòü ðàçëè÷íûì. Âïëîòü

äî ðîäîâ â ìîðå èëè áàññåéíå. Íåêî-
òîðûå æåíùèíû â ìîìåíò ðîäîâ îùóùàþò íåáîëüøîé îçíîá. Îçíîá è ñòðàõ

âçàèìîñâÿçàíû. Â äðåâíåé Ãðåöèè ñ÷èòàëè, ÷òî õîëîä ñòèìóëèðóåò ýíåðãèþ
ñòðàõà. Â òåï-

ëå êðîâü áûñòðåå äâèæåòñÿ ïî ñîñóäàì, ïðåêðàùàåòñÿ
âûðàáîòêà ãîðìîíîâ ñòðàõà. Ïîýòîìó, åñëè åñòü îñòàòî÷-
íîå íàïðÿæåíèå, áîëü, òî ñõâàòêè íàìíîãî ëåã÷å ïåðå-
íîñèòü â âîäå. Âîäà òàêæå ÿâëÿåòñÿ íîñèòåëåì èíôîð-
ìàöèè. Ìû ñàìè íà 70% ñîñòîèì èç âîäû, ãîëîâíîé ìîçã íà 90%. Â Ðîññèè è

Ôèíëÿíäèè ðîæàëè â áàíÿõ (ÿ äó-
ìàþ, ÷òî èõ òîïèëè äî êîìôîðòíîé äëÿ ñàìîé ðîæåíè-
öû òåìïåðàòóðû), òàêæå îáåñïå÷èâàÿ òåïëî è íàëè÷èå
âîäû. Â òî æå âðåìÿ ÿ íå ñîãëàñíà ñ ×àðêîâñêèì â òîì ïëàíå, ÷òî íà ñóøå

íîâîðîæä¸ííûé èñïûòûâàåò êàêèå-



òî ïåðåãðóçêè. Ïðèðîäà î÷åíü õîðîøî ïîçàáîòèëàñü î ìëàäåíöàõ. Ìàëåíüêèé
äîæäåâîé ÷åðâÿ÷îê ñ åãî ìÿãêè-

ìè òêàíÿìè ãîëîâû ñïîñîáåí ëåãêî ïðîäåëûâàòü â çåìëå
ìíîãîìåòðîâûå õîäû, íå èñïûòûâàÿ ïðè ýòîì êàêîãî-òî
÷ðåçìåðíîãî äàâëåíèÿ íà ãîëîâó. Äà, êîñòî÷êè íîâîðîæ-
ä¸ííîãî åù¸ äîñòàòî÷íî ìÿãêèå, íî â òî æå âðåìÿ îíè íàìíîãî ïðî÷íåå, ÷åì ó

÷åðâÿ÷êà èëè âèíîãðàäíîé óëèò-
êè. ×åëîâåê, êàê è áîëüøèíñòâî ìëåêîïèòàþùèõ, æè-
â¸ò íà ïîâåðõíîñòè ñóøè, äëÿ íåãî ýòî åñòåñòâåííî. Âåòà
×àðêîâñêàÿ ðîäèëàñü âåñîì ìåíüøå äâóõ êèëîãðàììîâ.
Äëÿ òàêèõ äåòåé íàõîæäåíèå â âîäíîé ñðåäå áîëüøóþ 162
÷àñòü ñóòîê — îäèí èç ñïîñîáîâ ñîõðàíèòü æèçíü è âåð-
íóòü çäîðîâüå. Â ðóññêèõ äåðåâíÿõ òàêèõ äåòèøåê ñïà-
ñàëè â ò¸ïëûõ çëàêîâûõ îòðóáÿõ. Ïðè ãàðìîíè÷íûõ ðî-
äàõ, íîðìàëüíî ïðîòåêàþùåé áåðåìåííîñòè äåòè ðîæäà-
þòñÿ çäîðîâûìè, ãäå áû ýòè ðîäû íè ïðîèñõîäèëè.
ß åù¸ ðàç ïîâòîðþ, ÷òî òîëüêî ñàìè ðîäèòåëè ìîãóò ðåøèòü, ãäå è êàê èì

ðîæàòü, èñõîäÿ èç ïîòðåáíîñòåé, æåëàíèé, ñâîèõ è ñâîåãî ðåá¸íêà.
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Òàê ãäå æå ëó÷øå ðîæàòü?
Íà ýòîò âîïðîñ ìîæåò îòâåòèòü òîëüêî ñàìà æåíùè-
íà, ïîíÿâ, ÷òî îíà õî÷åò, ÷òî æä¸ò îò áóäóùåãî. Êàê ëþáàÿ ìàòü â æèâîòíîì

ìèðå: ïòè÷êà, âîë÷èöà, ñîáà÷êà èëè êîøå÷êà, óñòðàèâàåò ñåáå ëîãîâî, â
êîòîðîì å¸ ìà-

ëûøè ïîÿâÿòñÿ íà ñâåò, æåíùèíà èíñòèíêòèâíî âûáè-
ðàåò ìåñòî, ãäå îíà áóäåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â áåçîïàñíîñ-
òè, — ñâî¸ «ãí¸çäûøêî». Ýòî å¸ âûáîð, å¸ ïðàâî, êîòî-
ðîå íóæíî óâàæàòü. Ëó÷øå, åñëè ýòîò âûáîð áóäåò îñîç-
íàííûì.
Âî âðåìÿ ïåðâîé áåðåìåííîñòè ÿ ëåãëà â ðîääîì íå-
äåëè çà òðè äî ïðåäïîëàãàåìîãî ñîáûòèÿ. Ó ìåíÿ áûë íå
äî êîíöà óêîìïëåêòîâàí øòàò â êëèíèêå, íèêàê íå ìîã-
ëè íàéòè äîñòàòî÷íî îïûòíîãî âåòâðà÷à, ÷òîáû ÿ ñïî-
êîéíî îòõîäèëà ïðåäðîäîâîé îòïóñê, è ìåíÿ ïîñòîÿííî ä¸ðãàëè ïî ðàáîòå. Êðîìå

òîãî, â êâàðòèðå ÿ ÷àùå âñåãî íàõîäèëàñü îäíà, è òåëåôîí ïåðèîäè÷åñêè



âûêëþ÷àëè.
Òîãäà ÿ åù¸ íå ìîãëà ñåáå ïðåäñòàâèòü, ÷òî ìîæíî òàê âîò ñïîêîéíî ðîäèòü

ñàìîé. ß ÷òî-òî ãäå-òî îá ýòîì ñëû-
øàëà, îäíà õîçÿéêà ñîáàêè, íàáëþäàâøåéñÿ ó íàñ, ðîäè-
ëà äîìà. Ïðîñòî ïîìûëà ïîë è âñêîðå ðîäèëà çäîðîâîãî ìàëûøà, à ïîñëå ýòîãî

ïîçâîíèëà ê íàì, ÷òîáû óçíàòü,
÷òî äåëàòü äàëüøå. Íî ýòî çíàíèå òîãäà åù¸ íå ñòàëî
÷àñòüþ ìåíÿ. Êðîìå òîãî, áûëà öåëàÿ êó÷à áîëåå ìåë-
êèõ ïðîáëåì, êîòîðûå òîãäà êàçàëèñü ïðàêòè÷åñêè íå
ðàçðåøèìûìè. Â ðåçóëüòàòå ÿ âçÿëà íàïðàâëåíèå íà ñî-
õðàíåíèå â ïàòîëîãèþ (ñëîâî-òî êàêîå!), ïðèøëà òóäà ðàíî óòðîì, óâèäåëà

áîëüøóþ î÷åðåäü òàêèõ æå ñòðàæ-
äóùèõ (â òî âðåìÿ áûë çàêðûò îäèí èç ðîääîìîâ ãîðîäà, è âòîðîé ðîääîì

óïëîòíèëè òàê, ÷òî ìåñòà íå õâàòàëî äàæå â êîðèäîðàõ). Â ïðèíöèïå, ÿ
÷óâñòâîâàëà ñåáÿ íå-

ïëîõî: åù¸ â÷åðà êëåèëà îáîè è ñòåëèëà ëèíîëåóì, à òóò âäðóã ñòàëà
çåë¸íàÿ ïîä öâåò ñòåí, èçîáðàçèëà íåïîíÿò-

íî ÷òî ñ äàâëåíèåì, òàê ÷òî ìåíÿ ðåøèëè íå îòïóñêàòü, à âûäåëèëè
êóøåòêó â êîðèäîðå. Ìîè ïðèíåñëè ïîñòåëü-

íîå áåëü¸, ÿ çàáðàëàñü íà ýòó êóøåòêó è óñïîêîèëàñü. À
êîãäà ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé ìåíÿ ïåðåâåëè â ïàëàòó è ÿ
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óìåñòèëà ñâîé æèâîò íà íåìûñëèìîé êðîâàòè ñ ïðîäàâ-
ëåííîé ñåòêîé, òî îùóòèëà ÷òî-òî áëèçêîå ê áëàæåíñòâó, ýòà êðîâàòü

ïîêàçàëàñü ìíå âåðõîì äèçàéíåðñêîé ìûñëè â îáëàñòè êîìôîðòà. Òàêèì îáðàçîì
ÿ ñáåæàëà îò âñåõ ïðîáëåì, êàê áû ñêàçàâ: íå òðîãàéòå ìåíÿ — ÿ ðîæàþ.

Âîïðîñû, êîòîðûå ÿ ïðåäîñòàâèëà ñàìèì ñåáå, ñàìè ñî-
áîé è ðåøèëèñü, ïðè÷åì íàèëó÷øèì äëÿ ìåíÿ îáðàçîì.
Ïðåáûâàíèå â áîëüíèöå ïîêàçàëîñü íå òàêèì óæ è ñòðàøíûì. Äåâ÷îíêè

íàøåé ïàëàòû êîîïåðèðîâàëèñü, çàíèìàëè îòäåëüíûé ñòîëèê è ñäàáðèâàëè
ñòîëîâñêóþ êîðì¸æêó ðàçíûìè âêóñíîñòÿìè, ñòóäåíòû ïðèíîñèëè ìíå âåðõíþþ
îäåæäó, è ÿ óõîäèëà ãóëÿòü â ïàðê, ìè-

ëûé îòâîçèë ìåíÿ íà ðå÷êó, à âðà÷è íå òàê óæ è äîêó÷à-
ëè ñâîèìè ïðîöåäóðàìè. Ìû íàøëè ñ íèìè îáùèé ÿçûê, è ÿ èì äîâåðÿëà.

Ïðèíÿòü ëþáóþ ïîìîùü ìîæíî òîëü-



êî òîãäà, êîãäà äîâåðÿåøü òîìó, êòî å¸ îêàçûâàåò. Äî-
âåðèå — ýòî èìåííî òîò ìîñòèê, êîòîðûé ñâÿçûâàåò âàñ ñ ëþäüìè. Íà

íåäîñòàòêè ýòîé ñèñòåìû ÿ îáðàòèëà âíèìàíèå óæå ïîñëå ðîäîâ, à òîãäà ýòîò
âàðèàíò áûë äëÿ

ìåíÿ íàèáîëåå ïðèåìëåìûì, âåäü ìåñòîïîëîæåíèå â ïðî-
ñòðàíñòâå çàâèñèò îò óðîâíÿ îñîçíàííîñòè.
Âòîðîãî ðåá¸íêà ÿ, íàîáîðîò, íå õîòåëà ðîæàòü â áîëü-
íèöå. ß óæå æèëà â äðóãîì ãîðîäå, è îáùåíèå ñ ìåñòíû-
ìè ãèíåêîëîãàìè ìåíÿ íå óòåøàëî, ïî òåëåâèçîðó øëà ðàçíàÿ èíôîðìàöèÿ, â ò.

÷. è ñóäåáíûé ïðîöåññ ñ îäíèì èç ìîñêîâñêèõ ðîääîìîâ, ÷òî îòíþäü íå
ïðèáàâëÿëî îï-

òèìèçìà íàñ÷¸ò ìåäèêàëèçèðîâàííûõ ðîäîâ. Åñòåñòâåí-
íî, ÷òî â òàêîé ñèòóàöèè íàèáîëåå áåçîïàñíûì ìåñòîì äëÿ ìåíÿ áûë

ñîáñòâåííûé äîì, è ñâî¸ «ãí¸çäûøêî» ÿ
óñòðîèëà èìåííî òàì.
Óæå ïîòîì ÿ ïîíÿëà, ÷òî áîëüíè÷íûå è äîìàøíèå
ðîäû îòëè÷àþòñÿ... êàê äâå ñîâåðøåííî ðàçíûå âåùè (ÿ
äîëãî äóìàëà, êàêîå áû ïðèâåñòè ñðàâíåíèå, ÷òîáû íå
áûòü ñëèøêîì ãðóáîé: äåíü è íî÷ü, çåìëÿ è íåáî, íî íè îäíî èç íèõ íå îòðàæàëî

èñòèíû, âåäü âñå ïðîòèâîïî-
ëîæíîñòè â ïðèðîäå âçàèìîäîïîëíÿþò äðóã äðóãà, à ìå-
äèöèíñêèå è äîìàøíèå ðîäû — âåùè âçàèìîèñêëþ÷àþ-
ùèå: â áîëüíèöå îñóùåñòâëÿåòñÿ íàñèëèå íàä ïðèðîäîé, õîòÿ â ýòîì

âèíîâàòû íå òîëüêî âðà÷è, íî è îáðàç ìûñ-
ëåé áîëüøèíñòâà ïðåäñòàâèòåëåé íàøåé öèâèëèçàöèè è 165
áåñïîìîùíîñòü, íåçíàíèå ñâîèõ âîçìîæíîñòåé, íåóìå-
íèå èìè ïîëüçîâàòüñÿ íàøèõ æåíùèí). Ïðè çà÷àòèè ðåá¸íêà ëþäè ïðåêðàñíî

îáõîäÿòñÿ áåç ó÷àñòèÿ ñåêñîïà-
òîëîãà, à ðîäû ìàëî ÷åì îòëè÷àþòñÿ îò çà÷àòèÿ. Íî ýòî ïîíèìàíèå ïðèøëî óæå

ïîòîì, ïîñëå ðîäîâ. Ìèëûé äîëãî íå ìîã ïîíÿòü, ïî÷åìó ÿ ðîæàëà äîìà, äàæå âèäÿ, êàê
ðàçâèâàåòñÿ íàø ñ íèì ìàëûø. Ïåðåä ðîäàìè îí ìóæå-

ñòâåííî óåõàë â êîìàíäèðîâêó, è Âàíÿ óñïåë ïîÿâèòüñÿ
çà äåíü äî åãî ïðèåçäà. Îäíàæäû, êîãäà ìû áûëè íà ñâî-
åé çåìëå, ÿ ñïðîñèëà: à ñìîã áû îí çà÷àòü â áîëüíèöå, ïðè ñâåòå ëàìï,

ïðèñóòñòâèè êó÷è ñîâåò÷èêîâ, êîòîðûå



ïåðèîäè÷åñêè ïðîâåðÿþò ýðåêöèþ... Íàâåðíîå, îí õîðî-
øî ýòî ñåáå ïðåäñòàâèë, è òåïåðü øóòèò ïî ïîâîäó äî-
ìàøíèõ ðîäîâ íàìíîãî ìåíüøå.
È âñ¸ æå ïîçâîëþ ñåáå íåñêîëüêî ñîâåòîâ òåì, êòî ðåøèë ïîåõàòü â ðîääîì:
1. çàáóäüòå âñþ íåãàòèâíóþ èíôîðìàöèþ îá ýòèõ äî-
ìàõ. Ñîçäàéòå îáðàç äîìà, ãäå ðåá¸íêà ïðèíèìàþò ðóêè äîáðûõ

çàáîòëèâûõ ëþäåé;
2. ïîñòàðàéòåñü çàðàíåå ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ïåðñîíà-
ëîì, îáúÿñíèòå, ÷åãî âû õîòèòå â ïèñüìåííîé ôîðìå (íà-
ïðèìåð, ïåðåðåçàòü ïóïîâèíó òîëüêî ïîñëå ïîëíîãî ïðå-
êðàùåíèÿ ïóëüñàöèè â íåé, íå ðàíüøå, ÷åì ðîäèòñÿ ïëà-
öåíòà, çàáðàòü ïëàöåíòó äîìîé), îïëàòèòå ïàëàòó «ìàòü è äèòÿ», åñëè

áåñïëàòíî òàêàÿ óñëóãà íå ïðåäîñòàâëÿåò-
ñÿ. Îáúÿñíÿéòå ðåá¸íêó, ïî÷åìó âû ñäåëàëè ýòîò âûáîð, ðàçãîâàðèâàéòå

ñ íèì ïåðåä òåì, êàê åãî áóäóò çàáèðàòü íà îñìîòðû, äàâàÿ ïîíÿòü, ÷òî âû
ñêîðî îïÿòü âñòðåòè-

òåñü, ÷òîáû îí íå ñèëüíî âîëíîâàëñÿ. Â òî æå âðåìÿ íå
ñëåäóåò âèíèòü ñåáÿ çà òàêîå ðåøåíèå. Åñëè âàñ áóäåò ãðûçòü

÷óâñòâî âèíû, âû íå ñìîæåòå ñòàòü îïîðîé äëÿ
ñâîåãî ìàëûøà. Ðàç âàøå ñåðäöå ïîäñêàçàëî âàì èìåííî òàêîé âàðèàíò,

çíà÷èò, â äàííûé ìîìåíò ýòî — ëó÷øåå
äëÿ âàñ îáîèõ;
3. âûáåðèòå ÷åëîâåêà, êîòîðîìó âû ñìîæåòå äîâå-
ðÿòü. Ëó÷øå, åñëè ïîçíàêîìèòåñü çàðàíåå, êàê ýòî áûëî ó ìåíÿ. Íî åñëè

âäðóã íå ïîëó÷èòñÿ çàðàíåå, ñêàæèòå
ñåáå: «Ýòîãî ÷åëîâåêà ïîçâàëà ÿ. Îí ïîñëàí ìíå Áîãîì.
Îí íåñåò òîëüêî õîðîøåå äëÿ ìåíÿ è ìîåãî ðåá¸íêà. ß çíàþ, ÷òî ëåãêî,
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ìàëûøà è ñäåëàþ åãî ñ÷àñòëèâûì. Èç ìîåãî îêðóæåíèÿ
ÿ è ìàëûø áåð¸ì òîëüêî õîðîøåå. ß ëþáëþ âñåõ, êòî ìåíÿ îêðóæàåò. ß çíàþ,

÷òî ýòî äîáðûå ïðåêðàñíûå ëþäè, è ó íàñ îäíà öåëü — âïóñòèòü â ýòîò ìèð
×åëîâåêà, ìîå-

ãî ðåá¸íêà». Ñäåëàéòå òàêèå ìûñëè ÷àñòüþ ñåáÿ, ïîâåðü-
òå â íèõ.
Ïîäîáíûå ìûñëè âûçîâóò îòâåòíîå äîáðîå îòíîøå-



íèå, è âñ¸ ïðîéä¸ò õîðîøî. Áóäüòå áëàãîæåëàòåëüíû ê îêðóæàþùèì.
Ïîëþáèòå èõ. Ñâåò âàøåé ëþáâè ñòîðè-

öåé âåðí¸òñÿ ê âàì è ìàëûøó;
4. îòðåøèòåñü, àáñòðàãèðóéòåñü îò âñåãî ëèøíåãî,
÷òî âàñ îêðóæàåò. Ïóñòü â âàøåì ïðîñòðàíñòâå áóäóò òîëüêî âàø

ìàëûø, âû è ëþäè, êîòîðûå âàì ïîìîãàþò.
Êòî áû ÷òî ëèøíåå íè ãîâîðèë, íè äåëàë — âàñ ýòî íå
êàñàåòñÿ. Äàæå åñëè ãäå-òî ÷òî-òî ðóøèòñÿ, òàì, ãäå âû òâîðèòå íîâóþ

æèçíü, âñ¸ áóäåò ñïîêîéíî. Àíãåëû âà-
øèõ ñâåòëûõ ìûñëåé óäåðæàò äàæå ïîòîëîê è ñòåíû.
Âû — Áîãèíÿ! Îòáðîñüòå âñå êîìïëåêñû, âñå çàæèìû.
Áóäüòå åñòåñòâåííîé, áóäüòå ñàìîé ñîáîé. Âû — Íåñó-
ùàÿ ñâåò! Âû ñàìà — Ñâåò! Â äàííûé ìîìåíò âû — Öåíòð Âñåëåííîé!!!
Ëþäè ïî÷óâñòâóþò âàø ñâåò, âàøå äîâåðèå ê íèì è äîáðîæåëàòåëüíîå

îòíîøåíèå. Îíè ïîìîãóò îòêðûòü äî-
ðîãó âàøåìó ñâåòó. Ëèøíèõ ëþäåé íà ðîäàõ íå áûâàåò.
È âñ¸, ÷òî íóæíî ïîÿâëÿåòñÿ, â íóæíûé ìîìåíò. Âû ñàìè âûáðàëè ýòó

îáñòàíîâêó è ýòî îêðóæåíèå, è ñåé÷àñ ýòî äëÿ âàñ — ñàìîå ëó÷øåå!
Ðîäû, êàê è æèçíü, ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ ïî ðàçíûì ñöåíàðèÿì. È

ðåæèññ¸ðàìè èõ ìîãóò áûòü ñîâñåì ðàç-
íûå ëþäè. Ýòî ìîæåò ïðîèñõîäèòü â áîëüíèöå, êîãäà îòâåòñòâåííîñòü

ïîëíîñòüþ ïåðåêëàäûâàåòñÿ íà âðà÷åé, è àêòèâíàÿ ðîëü â ïðîöåññå òîæå
ïðèíàäëåæèò èì. Ìî-

æåò áûòü èíîå âçàèìîäåéñòâèå ñ ìåäïåðñîíàëîì ñ ðàç-
íîé ñòåïåíüþ ó÷àñòèÿ æåíùèíû (â èäåàëå ãëàâíóþ è åäèíñòâåííóþ ðîëü

èñïîëíÿåò æåíùèíà, à àêóøåð —
òîëüêî íàáëþäàòåëü, íî íàáëþäàòåëü î÷åíü âíèìàòåëü-
íûé è ÷óòêèé, ãîòîâûé â ëþáîé ìîìåíò îêàçàòü ïîääåð-
æêó êàê ìîðàëüíóþ, òàê è íà ôèçè÷åñêîì ïëàíå. Çäåñü îò íåãî òðåáóåòñÿ

àíãåëüñêîå òåðïåíèå è ìíîãî äðóãèõ, íå ìåíåå àíãåëüñêèõ êà÷åñòâ, ÷òîáû îò
íå÷åãî äåëàòü íå
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ñîçäàòü ñèòóàöèþ, â êîòîðîé åãî ïîìîùü ìîæåò ïîíàäî-
áèòüñÿ).



Äîìà, ãäå è ñòåíû ïîìîãàþò, âñ¸ — îò ñöåíàðèÿ äî äåêîðàöèé è ó÷àñòíèêîâ
— çàâèñèò îò ñàìîé ìàòåðè, çäåñü íèêòî íå îñïàðèâàåò å¸ ðîëü è íå ïûòàåòñÿ
ðîæàòü çà íå¸, íî è âñÿ îòâåòñòâåííîñòü òîæå íà íåé. Îíà ïîëíî-

ñòüþ áåð¸ò íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñåáÿ è ñâîåãî ðå-
á¸íêà, íå ïåðåêëàäûâàÿ å¸ íà ïëå÷è äðóãèõ ëþäåé. Åù¸
ëó÷øå, êîãäà ðîäû ïðîèñõîäÿò â åñòåñòâåííîé ñðåäå, â ðîäîâîì ïîìåñòüå,

ñîçäàííîì ëþáÿùåé ïàðîé, çäåñü æåí-
ùèíà èìååò âîçìîæíîñòü íå îòðåøàòüñÿ îò îêðóæàþùå-
ãî ïðîñòðàíñòâà, à ðàñòâîðÿòüñÿ â í¸ì. Èìåííî â ðîäî-
âîì ïîìåñòüå, â ñîçäàííîì íà í¸ì ïðîñòðàíñòâå Ëþáâè ïðîèñõîäèò

âçàèìîïðîíèêíîâåíèå ñòèõèé, êîòîðûå ïî-
ìîãàþò è âçàèìîîáîãàùàþò äðóã äðóãà â ìîìåíò âûñî-
÷àéøåãî òâîð÷åñòâà. Ïðåêðàñíî, êîãäà ñîåäèíÿþòñÿ òðè ïëàíà áûòèÿ.

Êîãäà ìûñëü î çà÷àòèè, çà÷àòèå, âûíàøè-
âàíèå è ðîäû ñëó÷àþòñÿ â îäíîì ìåñòå. Ñ ïåðâûìè ðîäà-
ìè ó ìåíÿ òàê íå ïîëó÷èëîñü, è òåïåðü ÿ ïðîáóþ ñîåäè-
íèòü ýòè ïëàíû ïðè ïîìîùè ðàñòåíèé, ñåìåíà èëè ñà-
æåíöû êîòîðûõ âçÿòû ñ òåõ ìåñò, ãäå ïðîèñõîäèëè çíà-
÷èìûå äëÿ ìîåé ñåìüè ñîáûòèÿ.
ß ðàçãîâàðèâàëà ñ æåíùèíàìè, ó êîòîðûõ ðîäû â ðîääîìå ïðîøëè áîëåå èëè

ìåíåå íîðìàëüíî. Ýòè æåí-
ùèíû èìåëè õîðîøèé íàñòðîé ïåðåä ðîäàìè, áûëè â êàêîé-òî ñòåïåíè

ìîðàëüíî êî âñåìó ïîäãîòîâëåíû, èëè áûëè ñîâñåì ìîëîäûìè, ïðèåõàâøèìè â
áîëüíèöó óæå

ïîñëå íà÷àëà ñõâàòîê. ×àñòî òàì áûë êòî-òî, êîìó îíà äîâåðÿëà, áóäü òî
÷åëîâåê, êîòîðîãî îíà óçíàëà âî âðåìÿ

áåðåìåííîñòè, èëè ïðîñòî çíàêîìàÿ çíàêîìûõ. Âñåãäà áûëî äîâåðèå. Âåäü
ëþäè, îêðóæàþùèå ðîæåíèöó, äå-

ëÿò ñ íåé ýíåðãåòè÷åñêóþ íàãðóçêó. ×òî èç ýòîãî ïîëó-
÷àåòñÿ, çàâèñèò îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ.
Â ðîääîìå âðà÷ ÷àñòî âûñòóïàåò â ðîëè ñïàñàòåëÿ
óòîïàþùèõ: æåíùèíà â ïàíèêå, ðåá¸íêà íóæíî êàê-òî èçâëåêàòü, è

æåëàòåëüíî, ÷òîáû âñå áûëè õîòÿ áû æèâû ïîñëå ýòîãî ïðèêëþ÷åíèÿ. Åñëè
ïîñåðåäèíå ðåêè òîíåò íåçíàêîìûé ÷åëîâåê, ñïàñàòåëü âûòàñêèâàåò åãî çà
âî-



ëîñû. Ýòî íå ñëèøêîì ïðèÿòíî, íî ýòî åäèíñòâåííûé ñïîñîá âûòàùèòü
ïîñòðàäàâøåãî è íå óòîíóòü ñàìîìó.
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Åñëè æå ñïàñàòåëü áóäåò óâåðåí, ÷òî òîíóùèé íå êèíåò-
ñÿ åìó íà øåþ è íå óòÿíåò íà äíî, îí ñìîæåò ïðåäïðè-
íÿòü áîëåå ãóìàííûé ñïîñîá ñïàñåíèÿ. Âî âñÿêîì ñëó-
÷àå, íà áåðåãó áóäóò îæèäàòü äîâîëüíûå ðîäñòâåííèêè ñ

áëàãîäàðíîñòÿìè. Îíè îöåíÿò òîëüêî êîíå÷íûé ðåçóëü-
òàò.
Ïðè äîìàøíèõ ðîäàõ æåíùèíà âûïëûâàåò ñàìà. Êàê îíà ýòî ñäåëàåò,

çàâèñèò îò íå¸ ñàìîé. Èëè îò ïàðû, êîã-
äà ìóæ ðàçäåëÿåò å¸ âçãëÿäû. Îíà ìîæåò áàðàõòàòüñÿ, à ìîæåò ãðàöèîçíî

ïëûòü, ñïîëíà ïîëó÷àÿ è äàðÿ ðàäîñòü îò îáùåíèÿ ñî ñòèõèåé.
Ðîäû — ýòî òîæå ïîòîê. Ïîòîê ýíåðãèè. Ýòà ýíåð-
ãèÿ êàê ìèíèìóì òðîèõ: îòöà, ìàòåðè è ðåá¸íêà. Îòåö ó÷àñòâóåò â ýòîì

ïðîöåññå íåçàâèñèìî îò òîãî, ãäå îí íàõîäèòñÿ â äàííûé ìîìåíò, îò òîãî, êàê îí êî
âñåìó ýòîìó îòíîñèòñÿ, îñîçíà¸ò ëè îí è æåíùèíà åãî ó÷àñòèå

â ýòîì ïðîöåññå. Îò ñèëû è ãàðìîíè÷íîñòè åãî ÷óâñòâ âî ìíîãîì çàâèñèò
ãàðìîíèÿ ðîäîâ.

Íî äàæå åñëè îòåö äàëåêî èëè ðàñòåðÿí è, êàçàëîñü áû, ðåàëüíîé ïîìîùè
îò íåãî íå äîáèòüñÿ, æåíùèíà ñàìà ìîæåò ñãàðìîíèçèðîâàòü ïðîöåññ ðîäîâ,
ïðèâëåêàÿ ýíåð-

ãèþ ïðàìàìî÷åê è ïðàïàïî÷åê ðåá¸íêà, âïëîòü äî Îòöà Ñîçäàòåëÿ è Ïåðâîé
Ìàòåðè. Äëÿ ýòîãî íóæíî â ïåðâóþ î÷åðåäü ãàðìîíèçèðîâàòü ñâîè ÷óâñòâà,
ïîìíÿ î òîì, ÷òî áåç ìóæñêîé ýíåðãèè è çà÷àòèå, è ðîäû, è äàëüíåéøàÿ

æèçíü ðåá¸íêà âîçìîæíû òîëüêî ïðè ó÷àñòèè ìóæñêîé ýíåðãèè.
Ëþáûå íåãàòèâíûå ÷óâñòâà ìàòåðè ê îòöó ðàíî èëè ïîçäíî îáåðíóòñÿ

ñëîæíîñòÿìè. ß çíàþ î áåðåìåííîñòè îäíîé î÷åíü äîáðîé æåíùèíû, êîòîðàÿ ñëèøêîì
èäåà-

ëèçèðîâàëà ñâîåãî ìóæ÷èíó äî çà÷àòèÿ, à îí íå ñìîã ñîîòâåòñòâîâàòü å¸
èäåàëó. Å¸ îáèäà è áîëü ÷óòü íå ïðè-

âåëè ê ñìåðòè ðåá¸íêà. Ê ñ÷àñòüþ, âêëþ÷èëèñü äðóãèå
ôàêòîðû, è ðåá¸íîê âûæèë, à ó íå¸ ïîÿâèëàñü âîçìîæ-
íîñòü íàó÷èòüñÿ ïðîùåíèþ.



Åù¸ ðàç ïîä÷åðêíó, ÷òî âûáèðàòü äîìàøíèå ðîäû íóæíî íå èç ñòðàõà ïåðåä
ðîääîìîì, â êîíöå êîíöîâ â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñèñòåìà òîæå äåëàåò øàãè â
íàïðàâëå-

íèè ãóìàííîñòè â ðîäàõ è âûïîëíÿåò ìíîãèå ïîæåëàíèÿ
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ñëåäñòâèåì îñîçíàíèÿ ñâîåé ïðèðîäû, ðàñêðûòèÿ ñâîåãî òâîð÷åñêîãî

ïîòåíöèàëà, ìàêñèìàëüíîãî äîâåðèÿ ê ñåáå, ñâîåìó òåëó, ðåá¸íêó, ìóæó,
âçàèìîïîíèìàíèÿ â ïàðå.

Åñëè ïàðà ê ðîäàì íå ãîòîâà, äîìàøíèå ðîäû ìîãóò îêà-
çàòüñÿ ðèñêîâàííûìè. È çäåñü íå íóæíî îáìàíûâàòüñÿ.
Äëÿ ïðèíÿòèÿ îñîçíàííîãî ðåøåíèÿ íóæíà ìàêñèìàëü-
íàÿ âíóòðåííÿÿ ÷åñòíîñòü, ÷åñòíîñòü ñ ñàìîé ñîáîé è èíòóèöèÿ, óìåíèå

ñëóøàòü ñâîé âíóòðåííèé ãîëîñ. Ðå-
øåíèå î äîìàøíèõ ðîäàõ äîëæíî ïðèíèìàòüñÿ íå ïîòî-
ìó, ÷òî äîìà ðîäèë êòî-òî èç âàøèõ çíàêîìûõ, åäèíî-
ìûøëåííèêîâ, à ïîòîìó, ÷òî èìåííî âû, âàøà ïàðà ÷óâ-
ñòâóåòå, ÷òî ýòî òî, ÷òî âàì íóæíî, ÷òî èìåííî âû óâåðå-
íû â ñâîèõ ñèëàõ è áëàãîïîëó÷íîì èñõîäå, â òîì, ÷òî ýòî — ëó÷øåå äëÿ

âàñ è âàøåãî ìàëûøà.
Ïîäîáíîå ðåøåíèå äîëæíî áûòü îñîçíàííûì. Ê äî-
ìàøíèì ðîäàì ëþäè èäóò âñþ æèçíü. Ýòî ñâîåãî ðîäà èòîã, ýêçàìåí íà

äóõîâíóþ çðåëîñòü, ïîòîìó ÷òî ãàðìî-
íè÷íûå ðîäû — ðåçóëüòàò âåëè÷àéøåãî äóõîâíîãî òðó-
äà. Ãàðìîíè÷íûå ðîäû âîçìîæíû òîëüêî â ïðîñòðàíñòâå
ëþáâè. Ïðîñòðàíñòâî ýòî íà÷èíàåòñÿ ñ âàñ, ñ òîãî ìà-
ëåíüêîãî äîìèêà, â êîòîðîì âñ¸ ýòî âðåìÿ æèëî âàøå
äèòÿ. Íàñêîëüêî âû ñìîæåòå ðàñøèðèòü ýòî ïðîñòðàí-
ñòâî — äî ðàçìåðîâ áîëüíè÷íîé êîéêè, äîìà, â êîòîðîì âû æèâ¸òå èëè âàøåãî

ðîäîâîãî ïîìåñòüÿ, çàâèñèò òîëü-
êî îò âàñ.
Ìîæíî äîëãî ðàññêàçûâàòü î ìíîæåñòâå ïðåêðàñíûõ ïàð, ðîäèâøèõ â

ñîçäàííîì èìè ïðîñòðàíñòâå Ëþáâè, ñ÷àñòëèâûõ, ðàäîñòíûõ ðîäàõ è çäîðîâûõ
âåñ¸ëûõ äå-

òÿõ. Êîíå÷íî, ÿ æåëàþ òàêîãî ñ÷àñòüÿ è âàì, íî, íàâåð-



íîå, íóæíî ñêàçàòü î òîì, ÷òî ñðåäè ìíîæåñòâà òàêèõ ðîäîâ åñòü íåñêîëüêî
ñëó÷àåâ, êîãäà ðîäû, íà÷àâøèåñÿ

äîìà, áûëè ïðîäîëæåíû â ðîääîìå. Â ïðèíöèïå, ýòî òîæå
íîðìàëüíî, êîãäà ðåøåíèå åõàòü â ðîääîì áûëî ïðèíÿòî äî íà÷àëà ïîòóã. Â

ïîñëåäíåå âðåìÿ òàê ðîæàëè ìíîãèå
æåíùèíû âî âñ¸ì ìèðå: ïðèåõàëè, óñïîêîèëèñü è ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ

ïîëó÷èëè íà ðóêè ðåá¸íêà. À âîò åñëè æåíùèíà ïðèåäåò âî âðåìÿ ïîòóã, òî
çäåñü óæå ìîæåò ñòîÿòü âîïðîñ î õàðàêòåðå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè: ïðè-

ìåíåíèè ñòèìóëÿöèè èëè äàæå î êåñàðåâîì ñå÷åíèè.
Õîòÿ îïÿòü æå íå èñêëþ÷åí âàðèàíò, ÷òî æåíùèíà ïðè-
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åõàëà, óñïîêîèëàñü è áûñòðåíüêî ðîäèëà çäîðîâîãî ìà-
ëûøà — âñ¸ çàâèñèò îò òîãî, ñ êàêèì ÷óâñòâîì îíà âîé-
ä¸ò â ýòî ó÷ðåæäåíèå: ñ òðåâîãîé èëè ñ ðàäîñòüþ.
Äëÿ ðîäîâ íóæíî âûáèðàòü òó îáñòàíîâêó, â êî-
òîðîé âû áóäåòå íàèáîëåå ñïîêîéíû. Äëÿ îäíèõ ýòî —
ðîääîì, îáîðóäîâàííûé ïî ïîñëåäíåìó ñëîâó òåõíèêè, è âðà÷, îêàçûâàþùèé

ðîäîâñïîìîæåíèå æåíùèíàì ñ ëþ-
áûì ñîñòîÿíèåì íåðâíîé ñèñòåìû, äëÿ äðóãèõ — ñâî¸
ðîäîâîå ïîìåñòüå è ëþáèìûé ìóæ÷èíà. Åñòü åù¸ ìàññà ïðîìåæóòî÷íûõ

âàðèàíòîâ. Â ëþáîì ñëó÷àå, æåíùèíà âûáèðàåò ëó÷øåå äëÿ ñåáÿ è ñâîåãî
ðåá¸íêà, èñõîäÿ èç ñâîèõ ïðåäñòàâëåíèé è ñâîåãî äóøåâíîãî ñîñòîÿíèÿ.

Ìîÿ êíèãà áûëà óæå ïðàêòè÷åñêè çàêîí÷åíà, êîãäà ÿ óçíàëà î äâóõ
ñëó÷àÿõ, çàñòàâèâøèõ ìåíÿ çàäóìàòüñÿ: à íóæíî ëè äàâàòü ñâåò ýòîìó ìîåìó
äåòèùó? Íå áóäóò ëè íåêîòîðûå ìîè ìûñëè íåïðàâèëüíî èñòîëêîâàíû è íå
ïîñëóæàò ëè êîìó-íèáóäü ïèùåé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ

ëîæíûõ îáðàçîâ? Îá îäíîì èç ýòèõ ñëó÷àåâ ÿ óïîìèíàëà âûøå. À âòîðîé —
îäíà èç èíòåðíåòîâñêèõ ñòàòåé, êîòî-

ðóþ ïðèíåñëà ìîëîäàÿ ìàìà. Òàì æåíùèíà ãîâîðèëà î òîì, ÷òî îêàçûâàåòñÿ,
äîìàøíèå ðîäû ýòî î÷åíü ëåãêî, íî ýòî î÷åíü äîðîãî, è ïðèõîäèòñÿ ïîòîì äîëãî
«ðàñõë¸-

áûâàòü» ïîñëåäñòâèÿ ýòîãî ïîñòóïêà. Â ÷àñòíîñòè, ýòà æåíùèíà
âîñïîëüçîâàëàñü ïîìîùüþ «íåîïûòíîé» àêó-

øåðêè, è å¸ êàê-òî íå òàê çàøèëè. Íî ïîäîáíûå ñëó÷àè



— ýòî íå äîìàøíèå ðîäû, à âàðèàíò ìåäèöèíñêèõ ðîäîâ íà äîìó. Òàêèå âåùè
ïîðî÷àò ïðåêðàñíóþ èäåþ ðîæäå-

íèÿ â ñîçäàííîì òîáîþ ïðîñòðàíñòâå ëþáâè. Íå íóæíî ñîçäàâàòü ñåáå
òðóäíîñòè, ÷òîáû ïîòîì ñ ãîðäîñòüþ èõ ïðåîäîëåâàòü. Ëó÷øå ðåøàòü âñå
âîïðîñû äî òîãî, êàê îíè íà÷íóò ñòàíîâèòüñÿ ïðîáëåìàìè.

Ê ðîäàì íóæíî ïîäõîäèòü îñîçíàííî, ñî âñåé îòâåò-
ñòâåííîñòüþ, íà êîòîðóþ âû ñïîñîáíû. Íóæíî çàðàíåå
ïîäãîòîâèòüñÿ, íàó÷èòüñÿ ðàññëàáëåíèþ, èñïîëüçîâàòü óïðàæíåíèÿ íà

ðàñòÿæêó, íàëàäèòü îòíîøåíèÿ â ñåìüå, ñîçäàòü ïðîñòðàíñòâî, â êîòîðîì âàø
ìàëûø ïîÿâèòñÿ

íà ñâåò. Òîãäà ïðåäñòîÿùåå ñîáûòèå áóäåò ðàäîñòíûì è çàïîìíèòñÿ êàê
îäíî èç ñàìûõ ñâåòëûõ â âàøåé æèçíè.

Åñëè æå âäðóã, ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå, âû ÷óâñòâóå-
òå, ÷òî åù¸ íå ãîòîâû ïðèíÿòü íà ñåáÿ âñþ îòâåòñòâåí-
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íîñòü çà ïðîèñõîäÿùåå, ìîæíî óñòðîèòü ñåáå ïðèåìëå-
ìûå ðîäû â ðîääîìå, çàðàíåå îáãîâîðèâ âàøè ïîæåëà-
íèÿ, ïîçíàêîìèâøèñü ñ ïåðñîíàëîì. Ñåé÷àñ ñîòðóäíèêè ýòèõ ó÷ðåæäåíèé

ñòàðàþòñÿ èäòè íàâñòðå÷ó ÷åëîâåêó, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî â óñëîâèÿõ
ñèñòåìû. Ïîìíèòå

î êîíå÷íîé öåëè: çäîðîâûé, ñ÷àñòëèâûé ìàëûø, âàøà êðåïêàÿ ñåìüÿ.
Íàõîäèòå ñâîè, ëó÷øèå äëÿ âàñ ïóòè ê äîñòèæåíèþ ýòîé öåëè. Êòî-òî ïëûâ¸ò
ê ñâîåìó áåðåãó íà ñòàðåíüêîì òåïëîõîäå, êòî-òî — íà ïðåêðàñíîé áðè-

ãàíòèíå ñ àëûìè ïàðóñàìè. È ÷òî äåëàòü, åñëè íå âñå ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì
óñïåâàëè ïîñòðîèòü ñâîé íàä¸æíûé êîðàáëü. Â òàêîì ñëó÷àå äàæå ãðóçîâàÿ
áàðæà îêàçûâà-

ëàñü ëó÷øå ñëó÷àéíîé ñîëîìèíêè. È òå, êòî âîñïîëüçî-
âàëñÿ áàðæåé, è òå, êòî ñîçäàë ÷òî-òî ïðåêðàñíîå ñâî¸, òàê èëè èíà÷å

îêàçûâàþòñÿ íà áåðåãó. Ïðàâäà, ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ óäîáñòâà è êîìôîðòà è ñ
ðàçíûìè ÷óâñòâàìè.

Åñëè âàì ïîêà åù¸ íóæåí øòóðìàí, ÷òîáû ïîìî÷ü â îáùåíèè ñî ñòèõèåé, íå
ãðåõ âîñïîëüçîâàòüñÿ ïîìîùüþ âðà÷à èëè äóõîâíîé àêóøåðêè. Êîíòàêò,
âçàèìîïîíèìà-

íèå ñ äóõîâíîé àêóøåðêîé æåëàòåëüíî íàëàäèòü çàäîë-
ãî äî ñîáûòèÿ. Ïðàâäà, ÷àñòî âñå âîïðîñû ðåøàþòñÿ óæå



â ïðîöåññå îáùåíèÿ, è ïàðà ñòàíîâèòñÿ ñïîñîáíîé ðî-
äèòü ñàìîñòîÿòåëüíî. Ïðè ýòîì âàæíî, ÷òîáû ÷åëîâåê, ñ êîòîðûì âû

îáùàåòåñü, ïîääåðæèâàë âàøè âçãëÿäû.
Õîðîøî, êîãäà åñòü âîçìîæíîñòü îáùåíèÿ, êîãäà îðãàíèçóåòñÿ ÷òî-òî âðîäå

êëóáîâ, êóäà ïðèõîäÿò è ðî-
äèâøèå ïàðû ñî ñâîèìè äåòèøêàìè, è òå, êòî åù¸ òîëü-
êî äóìàåò çà÷àòü ðåá¸íêà. Â òàêèõ ìåñòàõ ñîçäà¸òñÿ îñî-
áàÿ àóðà, ó ëþäåé âêëþ÷àåòñÿ èíòóèöèÿ, è îíè ëåãêî ñîçäàþò ñâîé

âàðèàíò ãàðìîíè÷íûõ ðîäîâ. Íî ýòî âîâñå
íå çíà÷èò, ÷òî ê ìÿãêèì ðîäàì íåëüçÿ ïîäãîòîâèòüñÿ
ñàìîñòîÿòåëüíî. Åù¸ ñîâñåì íåäàâíî î äîìàøíèõ ðîäàõ áûëî òðóäíî ãîâîðèòü â

îòêðûòóþ, òåì áîëåå ñîçäàâàòü ïîäîáíûå êëóáû. Íî è òîãäà íàõîäèëèñü ëþäè,
ïðèâûê-

øèå ðàññ÷èòûâàòü íà ñâîè ñèëû. À äëÿ íàøèõ ïðåäêîâ ýòî áûëî ÿâëåíèåì
ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùèìñÿ. Ðîäû èäóò â ñîîòâåòñòâèè ñ îáðàçàìè,
ñëîæèâøèìèñÿ ó âàñ â ïîä-

ñîçíàíèè. Íàäî ïîíÿòü, ÷òî ýòî çà îáðàçû, è ïðèâåñòè èõ â ñîîòâåòñòâèå ñ
âàøèìè ïîòðåáíîñòÿìè.
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êîòîðàÿ ñàìà ïðèøëà ê äîìàøíèì ðîäàì, ïðî÷èòàâ êíèãè ñåðèè «Çâåíÿùèå

êåäðû Ðîññèè». Ðîäû ó íå¸ ïðèíèìà-
ëà ìàìà, ðóêîâîäñòâóÿñü êàêèì-òî àêóøåðñêèì ñïðàâî÷-
íèêîì. ¨ùå èíîãäà ïðîñèëà ïîäîæäàòü, ïîêà íå äî÷èòà-
åò ñòðàíè÷êó. Ó îáåèõ æåíùèí âî âðåìÿ ðîäîâ âêëþ÷è-
ëèñü ãëóáèííûå èíñòèíêòû è îíè âñ¸ ñäåëàëè ïðàâèëü-
íî: ðîæåíèöà âûáðàëà íàèáîëåå óäîáíîå ïîëîæåíèå, à å¸ ìàòü, â ñâîþ

î÷åðåäü, îáåñïå÷èëà åé õîðîøóþ ïîääåð-
æêó è íà ìîðàëüíîì, è íà ôèçè÷åñêîì óðîâíå. Äî÷êè ó Ðèòû — ðîâåñíèöû

ìîèõ ìàëü÷èøåê. Êîãäà ÿ ñïðîñèëà å¸, íå áûëî ëè åé ñòðàøíî â ïåðâûé ðàç, îíà
ñêàçàëà,

÷òî äà, áûë òàêîé ìîìåíò. Íî îíà âçÿëà ñåáÿ â ðóêè, ñêàçàëà ñåáå: «Ýòî ìîé
îðãàíèçì, ìîé ðåá¸íîê, ó ìåíÿ

âñ¸ ïîëó÷èòñÿ!» È âñ¸ ïîëó÷èëîñü. Ýòà âñòðå÷à îêîí÷à-
òåëüíî óáåäèëà ìåíÿ â òîì, ÷òî êîãäà î÷åíü õî÷åøü è óâåðåííî èä¸øü ê

ñâîåé öåëè, âñåãäà äîñòèãíåøü æåëàå-



ìîãî.
Ãîñïîäè! Ïðîñòè ëþäåé çà çëî.
Äàé âðåìÿ íàì ñåáÿ íàó÷èòü Ëþáâè.
À. Ðîçåíáàóì.
Íè÷òî íå ìîæåò ïîìåøàòü æåíùèíå ðîäèòü ñïîêîé-
íî è ðàäîñòíî, êðîìå å¸ ñîáñòâåííûõ îáèä è ñòðàõîâ, êîòîðûå èíîãäà êîïÿòñÿ

÷óòü ëè íå ñ ïðîøëûõ æèçíåé, îòðàâëÿÿ íàñòîÿùåå. Ïîíÿâ è îòïóñòèâ èõ, ìû
îòêðûâà-

åì ïóòü íåèñ÷åðïàåìîìó èñòî÷íèêó Áîæåñòâåííîé ýíåð-
ãèè, ñâåòà, ïîòîê êîòîðîãî ñìîåò íàøè ïðîáëåìû, çà-
ïîëíèò óãîëî÷êè íàøåé äóøè, îñòàâèâ ìåñòî òîëüêî Ñ÷àñòüþ è Ðàäîñòè.
Êîãäà ó ìåíÿ íà÷àëèñü ñõâàòêè, ìåíÿ ñèëüíî çíîáè-
ëî. ß äîëãî íå ìîãëà ñîãðåòüñÿ äàæå â ò¸ïëîé âàííå.
Êàêîå-òî âðåìÿ, íåñêîëüêî íåäåëü, ìîðîçèëî è ïîñëå
ðîäîâ. ß ÷óâñòâîâàëà, ÷òî ìíå íå õâàòàåò ýíåðãèè, è ýòî áûëî î÷åíü

ñòðàííûì, ïîòîìó ÷òî âî âðåìÿ ïåðâîé áåðå-
ìåííîñòè è ïîñëå ðîæäåíèÿ Ñàøè ÿ áûëà, êàê Îãíåâóø-
êà-Ïîñêàêóøêà, ïðàêòè÷åñêè íå ÷óâñòâóÿ õîëîäà è îäå-
âàÿñü íàìíîãî ëåã÷å, ÷åì îêðóæàþùèå. È ëèøü êîãäà Âàíå áûëî áîëüøå

âîñüìè ìåñÿöåâ, ÿ ïîíÿëà ïðè÷èíó.
Îêàçûâàåòñÿ, ÿ ïðîñòèëà Ëþáèìîãî íå äî êîíöà, êðîìå
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òîãî, ÿ íå äî êîíöà ïðîñòèëà ñåáå ñâîè ìûñëè. Ýòîãî ïðîùåíèÿ îêàçàëîñü

äîñòàòî÷íî, ÷òîáû âûíîñèòü è ëåã-
êî ðîäèòü ìàëûøà, íî íåäîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ÿ
ñìîãëà ñîãðåòüñÿ. Îáèäà ÷àñòè÷íî ïåðåêðûëà ïîòîê ìóæ-
ñêîé ýíåðãèè. Ê ñ÷àñòüþ, îí ïåðåðàñïðåäåëèëñÿ òàê, ÷òî áîëüøàÿ

÷àñòü óøëà íà äåòåé, íî ÿ îñòàëàñü ïðàêòè÷åñ-
êè áåç ñèë. Êîãäà ÿ íàêîíåö ñìîãëà îñâîáîäèòüñÿ îò îáè-
äû, ëåã÷å ñòàëî íàì âñåì, êàê áóäòî ñ ïëå÷ ñíÿëè îãðîì-
íûé êàìåíü. Íî çà ýòè ìåñÿöû ÿ èçìîòàëàñü ñàìà, èçìî-
òàëà ñâîåãî ìóæ÷èíó (îí âåäü òîæå ÷óâñòâîâàë, ÷òî ÷òî-
òî íå òî, è î÷åíü ïåðåæèâàë), ïîñòàâèëà ïîä óãðîçó çäî-
ðîâüå è äàæå æèçíü ñâîèõ ìàëü÷èøåê. À âñ¸ ïîòîìó,



÷òî ÿ çàòîëêíóëà îáèäó â äàëüíèé óãîë ñâîåé Äóøè è áîÿëàñü òóäà
çàãëÿíóòü, ïðèçíàòü íàëè÷èå ó ñåáÿ ýòîãî

÷óâñòâà.
Ñèìïòîìû òîãî, ÷òî ÿ íåäîñòàòî÷íî ïðîñòèëà, áûëè î÷åâèäíû, ïðîñòî ÿ íå

îáðàùàëà íà íèõ âíèìàíèÿ. Íà-
ïðèìåð, êîãäà â êîíñóëüòàöèè ÿ âèäåëà ìîëîäûå ïàðû (à â Íîâîàëòàéñêå

ïðèâåòñòâóåòñÿ ïîñåùåíèå âðà÷åé âìåñòå ñ ïàïàìè) íà äóøå ó ìåíÿ
ñòàíîâèëîñü íåñïîêîé-

íî. Åñëè áû ÿ ïðîñòèëà ïîëíîñòüþ, ìåíÿ áû ýòî íå çàäå-
âàëî — âåäü áûëî íîðìàëüíîå îáùåíèå ñ îòöîì ìîèõ äåòåé â äðóãèõ ìåñòàõ,

áîëåå ïîäõîäÿùèõ äëÿ ýòîãî, ÷åì áîëüíè÷íûå êîðèäîðû.
Âñ¸ çàêîí÷èëîñü áëàãîïîëó÷íî, è ÿ ñäåëàëà âàæíûé âûâîä: íå íàäî ïðÿòàòü

ñâîè ÷óâñòâà, åñëè èñïûòûâàåøü îáèäó, ñòðàõ, ðàçäðàæåíèå è ïð. Íóæíî
ïîíÿòü, ÷òî âû èìååòå ïðàâî íà íèõ, ïîíÿòü, ïî÷åìó îíè âîçíèêëè, î

÷¸ì îíè õîòÿò âàì ñêàçàòü. Ïîñòàðàòüñÿ, ÷òîáû â ìî-
ìåíò âîçíèêíîâåíèÿ îíè íå ïðèíåñëè áîëè íèêîìó èç îêðóæàþùèõ. À çàòåì

ðåøèòü, ÷òî ñ ýòèì ÷óâñòâîì äå-
ëàòü äàëüøå. Íàïðèìåð, åñëè âû èñïûòûâàåòå ðàçäðà-
æåíèå, âîçìîæíî, âàì íóæíî ïðîãóëÿòüñÿ èëè õîðîøî âûñïàòüñÿ, ïðîñòî

ïåðåâåñòè äûõàíèå è ïîïûòàòüñÿ
âçãëÿíóòü íà ñèòóàöèþ ãëàçàìè ãîâîðÿùåãî ñ âàìè ÷å-
ëîâåêà. Âû ñàìè ìîæåòå ïîíÿòü, êàê óáðàòü íåãàòèâ, òðàíñôîðìèðîâàòü

ñâîè ÷óâñòâà âî ÷òî-òî õîðîøåå.
Ïðàâäà, ëåãêî ñêàçàòü: íå áîéñÿ, íå îáèæàéñÿ, íå
çëèñü èëè íå èñïûòûâàé êàêèå-òî äðóãèå èç ïàãóáíûõ, ðàçðóøàþùèõ

÷åëîâå÷åñêóþ ïñèõèêó ÷óâñòâ. Íà ïðàê-
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òèêå ñäåëàòü ýòî áûâàåò òðóäíåå. Ýòî òðåáóåò îïðåäåë¸í-
íûõ äóøåâíûõ óñèëèé, íî è íàãðàäà ïîñëåäóåò î÷åíü áûñòðî.
Ãàðìîíè÷íûé ÷åëîâåê èçëó÷àåò â ïðîñòðàíñòâî òîëü-
êî ñâåòëûå ìûñëè è ÷óâñòâà, à åñëè ÷åëîâåê ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå ýòî

ñäåëàòü íå ìîæåò, çíà÷èò, åìó ïëîõî. Íàäî íàïîëíèòü åãî Áîæåñòâåííîé ýíåðãèåé,
ñâåòîì, ñîãðåòü åãî, ÷òîáû åìó ñòàëî õîðîøî. Òàê, áîëüøîé îãîíü â î÷à-

ãå âàøåãî äîìà çàæèãàåòñÿ îò îäíîé ìàëåíüêîé èñêîð-
êè, à ïîòîì ïîääåðæèâàåòñÿ âàøèìè ëþáÿùèìè ðóêà-



ìè. Äî ðîäîâ, à åù¸ ëó÷øå äî çà÷àòèÿ, îòûùèòå â ñâîåé äóøå ýòîò îãîí¸ê,
ñîãðåéòå ñâîåãî Ìóæ÷èíó, íàïîëíèòå

ñâåòîì ïðîñòðàíñòâî âîêðóã ñåáÿ. Ïóñòü ïîêà îíî ñîâñåì íåáîëüøîå. Ýòîò
ñâåò òàê èëè èíà÷å âåðí¸òñÿ ê âàì. Îí î÷åíü íóæåí âñåì: è ðåá¸íêó, è
Âñåëåííîé.

Çà÷àòûé ðåá¸íîê — ýòî âñåãäà ïëîä Ëþáâè Ìóæ÷è-
íû è Æåíùèíû. Âîïëîùåíèå èõ Ìå÷òû î Ëþáâè â ìàòå-
ðèàëüíîì, îñîçíà¸òñÿ ýòî ðîäèòåëÿìè èëè íåò. Çà÷àòèå, âîïëîùåíèå Äóøè â

ìàòåðèè, âîçìîæíî òîëüêî ïðè ó÷à-
ñòèè ýíåðãèè Ëþáâè.
Ðåá¸íîê ïðèõîäèò â ìèð, ÷òîáû áûòü ëþáèìûì è ëþáèòü. Îí âñåãäà ñâÿçàí

òîíêèìè íèòÿìè ñ îáîèìè ñâî-
èìè ðîäèòåëÿìè. Îí âëèÿåò íà æèçíü ðîäèòåëåé òàê æå, êàê îíè âëèÿþò íà

åãî æèçíü, ãäå áû îíè íè íàõîäè-
ëèñü. Õîòÿ ìíîãèå ëþäè îá ýòîì è íå âåäàþò.
Æåíùèíà, êîòîðàÿ õî÷åò áûòü ñ÷àñòëèâîé è æåëàåò ñ÷àñòüÿ ñâîåìó

ðåá¸íêó, ïîääåðæèâàåò â ñåáå òîëüêî ñà-
ìûå ïðåêðàñíûå ÷óâñòâà ê åãî îòöó. Ëþáàÿ ïëîõàÿ ìûñëü, íàïðàâëåííàÿ â

ñòîðîíó ðîäèòåëåé, ìîæåò òàê èëè èíà-
÷å îòðàçèòüñÿ íà ðåá¸íêå. Êðîìå òîãî, æåëàòåëüíî îãðà-
äèòü îòöà ìàëûøà îò íåãàòèâíûõ ìûñëåé ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ. Êàêèå

áû íåäîðàçóìåíèÿ íè âîçíèêàëè â ïðîøëîì, âñåãäà ìîæíî ñêàçàòü: «Áûëî, çàáûòî,
áûëü-

¸ì ïîðîñëî» è ïðîñòèòü. Ïðîùåíèå ñæèãàåò âåñü íåãà-
òèâ. Ïðîùåíèåì è ëþáîâüþ èñöåëÿë Õðèñòîñ.
Èíîãäà ìû ãîâîðèì ñåáå, ÷òî ïðîñòèëè êîãî-òî, íî íå âñåãäà äåëàåì ýòî äî

êîíöà. Ìîæåòå ëè âû èñêðåííå
ðàäîâàòüñÿ âñòðå÷å ñ ýòèì ÷åëîâåêîì? Ñìîæåòå ëè îá-
íÿòü åãî ïðè âñòðå÷å? Åñëè äà, òî âû ïðîñòèëè. Åñëè æå
íåò, çíà÷èò, ÷òî-òî åù¸ ìåøàåò, è íàäî ýòî îñîçíàòü.
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Êàê ìîæíî ïðîñòèòü íåêîòîðûå âåùè, êîòîðûå â íàøåé êóëüòóðå ïðîùàòü íå

ïðèâûêëè? À íóæíî ïîíÿòü, ïî÷åìó ýòî ïðîèçîøëî. Çëîáà, äàæå êðàéíèå å¸
ïðîÿâëå-



íèÿ, âñåãäà ðîæäàåòñÿ îò áåññèëèÿ, ëîæü — îò ñòðàõà ñêàçàòü
ïðàâäó, ñòðàõà, ÷òî òåáÿ íå ïîéìóò, ðàçäðàæè-

òåëüíîñòü — îáðàòíàÿ ñòîðîíà ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ò. ä.
Âñåãäà ìîæíî óâèäåòü â ìóæ÷èíå ìàëåíüêîãî ìàëü÷èêà, êîòîðîìó ÷òî-òî

íåäîäàëè â äåòñòâå, ó êîòîðîãî, âîçìîæ-
íî, áûëà äóøåâíàÿ òðàâìà è êîòîðûé ïîêà ïðîñòî â äîñ-
òàòî÷íîé ñòåïåíè íå âëàäååò ñâîèìè ýíåðãèÿìè, íå ìî-
æåò îñâîáîäèòüñÿ îò øòàìïîâ, íàâÿçàííûõ îáùåñòâîì.
Äàéòå åìó ñèë äëÿ òîãî, ÷òîáû îí ïðîñíóëñÿ è ñíîâà îáð¸ë ñâîáîäó ìûñëåé è

ñïîñîáíîñòü ëþáèòü. Áóäüòå æåí-
ñòâåííîé, íåæíîé è ëàñêîâîé — âû òîæå Áîãèíÿ, âîïëî-
ùåíèå ýíåðãèè Ëþáâè è Âäîõíîâåíèÿ.
Ïîñëå òîãî, êàê ìèëûé çàâåë ðå÷ü îá àáîðòå, ìíå
äîëãî íå õîòåëîñü åãî âèäåòü. Ìåñÿöà 2-3 ÿ äåëàëà íàä ñîáîé îïðåäåë¸ííûå

óñèëèÿ, òåì áîëåå, ÷òî ýòè ðàçãîâî-
ðû èíîãäà âîçîáíîâëÿëèñü. Ïîòîì âñ¸ íåäîðàçóìåíèÿ
íàêîíåö ðàçðåøèëèñü, à ÿ ïîíÿëà, ÷òî èì äâèãàëî... ãè-
ïåðòðîôèðîâàííîå ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè çà ìåíÿ è ñâîèõ äåòåé. Ó íàñ

âñ¸ çàêîí÷èëîñü õîðîøî, íî ÿ çíàþ íåêîòîðûõ æåíùèí, êîòîðûå ïîøëè íà àáîðò,
ìîòèâè-

ðóÿ ýòî òåì, ÷òî ó íèõ åù¸ íå ñîçäàíî Ïðîñòðàíñòâî Ëþáâè, íå ïîíèìàÿ, ÷òî
ïðîñòðàíñòâî ýòî íà÷èíàåòñÿ ñ óòðîáû ìàòåðè, à ñî âðåìåíåì ïðîñòî
ðàñøèðÿåòñÿ.

Ïðîøëî îêîëî ãîäà ïîñëå ýòèõ ðàçãîâîðîâ, ïðåæäå
÷åì ÿ íå òîëüêî ñìîãëà äî êîíöà ïîíÿòü è ïðîñòèòü, íî äàæå ïîáëàãîäàðèòü

åãî â äóøå çà òàêóþ ðåàêöèþ. Äåëî â òîì, ÷òî òàêàÿ æå ñèòóàöèÿ
âîçíèêàëà ïîñëå ìîåãî ñîáñòâåííîãî çà÷àòèÿ. Ìîè ðîäèòåëè íå ñìîãëè ïðîéòè

÷åðåç ýòî è âñêîðå ðàçîøëèñü. Íàâåðíîå, ìíå áûëî íåîá-
õîäèìî ïðîéòè ÷åðåç ïîäîáíîå, ïîíÿòü, ÷òî ÷óâñòâóåò ñòîÿùèé â äâåðÿõ

ìóæ÷èíà, ÷òîáû îïðàâäàòü ñîáñòâåí-
íîãî îòöà è ïîíÿòü ñâîþ ìàìó, íàó÷èòüñÿ ñîõðàíÿòü ëþáîâü.
Ó ïñèõîëîãîâ ñóùåñòâóåò ïîíÿòèå «ýìîöèîíàëüíîãî ðåçåðâóàðà». Äëÿ òîãî,

÷òîáû ÷åëîâåê áûë ñïîñîáåí íà äîáðûå èëè õîòÿ áû ïðîñòî àäåêâàòíûå
ïîñòóïêè, ýòîò ðåçåðâóàð äîëæåí áûòü çàïîëíåí. Çàïîëíåí ïîëîæèòåëü-
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íûìè ýìîöèÿìè, ñâåòëûìè âîñïîìèíàíèÿìè, êîòîðûå
ñôîðìèðóþò âíóòðåííèé ñòåðæåíü, ïîìîãàþùèé âûñòî-
ÿòü â êðèòè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ, ïîìîãàþùèé ÷åëîâåêó îñòàâàòüñÿ

×åëîâåêîì, êîòîðûå áóäóò àíãåëàìè-õðàíè-
òåëÿìè íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè. Çàïîëíåíèå ýòîãî ðåçåðâóàðà

íà÷èíàåòñÿ â ðàííåì äåòñòâå, âîçìîæíî, åù¸
äî çà÷àòèÿ, â òî âðåìÿ, êîãäà ó ÷åëîâåêà âïåðâûå âîç-
íèêëà ìûñëü î òîì, ÷òî îí ìîæåò áûòü îòöîì èëè ìàòå-
ðüþ. Ñâåòëûå ìûñëè è ÷óâñòâà êîïÿòñÿ, ïîìîãàÿ âñòðå-
òèòüñÿ áóäóùèì ðîäèòåëÿì, çà÷àòü ðåá¸íêà, âûíîñèòü åãî è ðîäèòü â

ëþáâè è ãàðìîíèè, âîñïèòàòü èç íåãî íà-
ñòîÿùåãî ×åëîâåêà.
Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ìåòîäèê âðîäå ðåá¸ðôèíãà, õîëîòðîïíîãî äûõàíèÿ,

ïîçâîëÿþùèõ ïîíÿòü ÷óâñòâà ðåá¸íêà ïðè çà÷àòèè è ïîñëå íåãî. Ññûëàÿñü íà
ïîäîá-

íûå èññëåäîâàíèÿ, ìíîãèå ïûòàþòñÿ óñòðîèòü ñâåðõèäå-
àëüíóþ æèçíü, è êîðÿò è ñåáÿ, è ëþáèìûõ åñëè ÷òî-òî ïîëó÷àåòñÿ íå

òàê, êàê õîòåëîñü, íå ñëèøêîì èäåàëüíî.
ß áû ïîñîâåòîâàëà íå äåëàòü èäîëà è íå çàöèêëèâàòüñÿ
íà ïëîõîì. Áîã äàë ÷åëîâåêó ñâîáîäó âûáîðà, ÷åëîâåê âñåãäà ìîæåò

èçìåíèòü ïåðâîíà÷àëüíóþ ìûñëü, ïðîñòèòü ñåáÿ è îêðóæàþùèõ è èñïðàâèòü
ñëîæèâøóþñÿ ñèòóà-

öèþ. Ïîìíèòå: ïîêà æèâó — íàäåþñü!!! Â ëþáîé ìîìåíò ìîæíî íà÷àòü çàïîëíÿòü
ýìîöèîíàëüíûé ðåçåðâóàð ñâîé, ñâîåãî ëþáèìîãî è ðåá¸íêà. Ïðîñòî ïîòðåáóåòñÿ
ïðèëî-

æèòü ÷óòü áîëüøå óñèëèé.
Íàøè ïðåäêè áûëè î÷åíü ìóäðûìè, îíè çíàëè, ÷òî ýìîöèè, ÷óâñòâà ìîãóò

ïîäâåðãàòüñÿ êîëåáàíèÿì, ïîýòî-
ìó îíè ñîçäàâàëè ñâîè ðîäîâûå ïîìåñòüÿ, â ïðîñòðàí-
ñòâå êîòîðûõ æèëè ñâåòëûå îáðàçû. ß, êîòîðàÿ óæå ïîñ-
ëå ïåðâûõ ðîäîâ áåãàëà è ïîâòîðÿëà âñåì è êàæäîìó î òîì, ÷òî ñàìûé

ñèëüíûé îðãàçì, äóõîâíûé è ôèçè÷åñ-
êèé, æåíùèíà ïåðåæèâàåò â ìîìåíò ðîæäåíèÿ ñîáñòâåí-
íîãî ðåá¸íêà, ìîãó òîëüêî ïðèáëèçèòåëüíî ïðåäñòàâèòü
÷óâñòâà Ëþáÿùèõ, åù¸ äî çà÷àòèÿ ñîçäàâøèõ ñâî¸ Ïðî-



ñòðàíñòâî Ëþáâè, çà÷àâøèõ, âûíîñèâøèõ è ðîäèâøèõ äèòÿ â ñâî¸ì ðîäîâîì
ïîìåñòüå. ß çíàþ, ÷òî èìåííî òà-

êèå ðîäû ïëàíèðîâàëè äëÿ ñâîèõ äåòåé Îòåö-Ñîçäàòåëü è íàøà ïåðâàÿ
Ìàìî÷êà.
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Ãàðìîíè÷íûå ðîäû
×òî òàêîå ãàðìîíè÷íûå ðîäû â ìî¸ì ïîíèìàíèè?
Ñðàçó îãîâîðþñü, ÷òî ìîÿ êàðòèíêà — îáðàç ðîäîâ ìî-
æåò îòëè÷àòüñÿ îò îáðàçà, ñëîæèâøåãîñÿ ó äðóãîé æåí-
ùèíû, äëÿ êîòîðîé å¸ âàðèàíò áóäåò áîëåå ëó÷øèì è ïðàâèëüíûì, — âñå ìû

ðàçíûå. È ýòî ïðåêðàñíî.
Ñëîâî «ãàðìîíèÿ» âñå ïîíèìàþò ïî-ðàçíîìó. Äîâîëü-
íî íåîæèäàííûé, ìèëûé ìîåìó ñåðäöó îòâåò äàëè äåòè:
«Ãàðìîíèÿ» — ýòî ñîòðóäíè÷åñòâî. Êîãäà âñå ýíåðãèè, ìûøöû, êàæäàÿ

êëåòî÷êà ìàìû è ðåá¸íêà ñîòðóäíè÷à-
þò.
Ðåá¸íîê ïðèõîäèò â ýòîò ìèð, ÷òîáû ëþáèòü è áûòü ëþáèìûì, ÷òîáû

îñóùåñòâèòü ñâîþ Ìå÷òó î Ëþáâè.
Îêîëî äåâÿòè ìåñÿöåâ îí æèâ¸ò è ðàçâèâàåòñÿ â ìàòêå ó ìàìû. Çà ýòî

âðåìÿ èç êðîøå÷íîé êëåòî÷êè îí ïðåâðà-
ùàåòñÿ â ìàëåíüêîãî ×åëîâåêà. Êîãäà ïðîöåññ åãî ôîð-
ìèðîâàíèÿ çàêîí÷åí, ë¸ãêèå è âñå îñòàëüíûå îðãàíû ïîäãîòîâèëèñü ê æèçíè

âî âíåøíåì ìèðå, îí äà¸ò îá ýòîì çíàòü ìàìå, âûäåëÿåò â å¸ êðîâü îïðåäåë¸ííûå âå-
ùåñòâà, ÷àñòü èç êîòîðûõ ìû íàçûâàåò ãîðìîíàìè. Èõ íàçâàíèÿ ìîæíî

ïðî÷èòàòü â ëþáîé êíèãå ïî àêóøåð-
ñòâó. Íî äëÿ íàñ âàæíî íå ýòî, à òî, ÷òî ìàëûø ïîïðî-
ñèë ìàìó âûïóñòèòü åãî â Ìèð.
Ìàìèí îðãàíèçì ÷óòêî ðåàãèðóåò íà ýòó ïðîñüáó, è íà÷èíàåòñÿ ïîäãîòîâêà

ê Âåëèêîìó Ïóòåøåñòâèþ, ê âûõîäó ðåá¸íêà íà ñâåò Áîæèé. Îí äàâíî ýòîãî
æäàë, ñòó÷àëñÿ, äàâàÿ ïîíÿòü, ÷òî ñêîðî âûéäåò. Âðåìåíàìè âñ¸
íàñòîé÷èâåå, êàê áû ãîâîðÿ: «Óæå ñîâñåì ñêîðî».

Ñíàðóæè äî íåãî äîíîñèëèñü çâóêè, îí âèäåë ñâåò ñêâîçü ñòåíêè æèâîòà,
îáùàëñÿ ñ äðóãèìè ìëàäåíöàìè è íîâî-

ðîæä¸ííûìè (ìàëûø, íàõîäÿùèéñÿ íà îäíîì êîíöå Çåì-



ëè ñâîáîäíî îáùàåòñÿ ñ ìàëûøîì â äðóãîì å¸ êîíöå, âåäü èõ ìèð áîëüøå ìèð
ìûñëè, ìèð Ìå÷òû, ñ åãî ïîìî-

ùüþ ìàìà òîæå ìîæåò îáùàòüñÿ ñ ìûñëÿìè âñåé Âñå-
ëåííîé). Æåëàíèå âûéòè âñ¸ áîëüøå è áîëüøå ðàñò¸ò è äîñòèãàåò íàêîíåö

ñâîåãî ïèêà. Â îòâåò íà ýòî æåëàíèå
ìàòêà íà÷èíàåò ñîêðàùàòüñÿ, ìÿãêî ìàññèðóÿ ðåá¸íî÷-
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êà. Ýòî êàê áû ïðîáíûå ñõâàòêè. Îíè ìîãóò íà÷àòüñÿ
íåäåëè çà äâå äî Ðîæäåíèÿ. Çà äåíü-äâà äî ñîáûòèÿ ðåá¸-
íî÷åê ìîæåò êàê áû ïðèòàèòüñÿ, çàòèõíóòü, íàáèðàÿñü ñèë ïåðåä

Äîðîãîé. Åñëè ó ìàìû è âîçíèêíåò áåñïîêîé-
ñòâî, ìîæíî ïîïðîñèòü åãî ïîäàòü çíàê, âåäü êîíòàêò ñ ìàëûøîì

óñòàíàâëèâàëñÿ âñþ ïðåäûäóùóþ áåðåìåí-
íîñòü.
Íàêîíåö, âñ¸ ïîäãîòîâëåíî, ãîðìîíû ìàòåðè è ðå-
á¸íêà ïðèøëè â ñîîòâåòñòâèå äðóã ñ äðóãîì, áèîðèòìû âîøëè â ðåçîíàíñ, è

íàñòóïàåò Òîðæåñòâåííûé Ìîìåíò
— Ðîäû.
Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî æåíùèíà è ðåá¸íîê îùóùà-
þò êàêèå-òî ñòðàäàíèÿ âî âðåìÿ ðîäîâ, ïðè÷¸ì ÷òî ðåá¸-
íîê ÿêîáû ñòðàäàåò áîëüøå, ÷åì ìàòü. Íà ýòîì îñíîâà-
íû ìàòðèöû Ãðîôôà è ìíîãèå äðóãèå ïñèõîëîãè÷åñêèå
âûêëàäêè, ýòî ïîðîé óòâåðæäàþò è äðóãèå, äàæå î÷åíü ïðîãðåññèâíûå

ëþäè. Íî ïñèõîëîãè — ñâîåãî ðîäà âðà-
÷åâàòåëè ÷åëîâå÷åñêèõ äóø. Íè îäèí çäîðîâûé ÷åëîâåê íå ïîéä¸ò ê

âðà÷ó, êàê è íè îäèí ñ÷àñòëèâûé íå ïîéä¸ò ê ïñèõîëîãó. Ñ òîãî ìîìåíòà, êîãäà
æåíùèíû íà÷àëè ñàìîóñòðàíÿòüñÿ îò ãëàâíîãî òâîð÷åñòâà â ñâîåé æèçíè,
íàêîïèëîñü äîâîëüíî ìíîãî ïàòîëîãèè. Ñàì ïðîöåññ ðî-

äîâ íà÷àëè õàðàêòåðèçîâàòü êàê èçãíàíèå ïëîäà, ñ ñîîò-
âåòñòâóþùèìè âðà÷åáíûìè äîìûñëàìè î òîì, êàê åìó òàì âî âðåìÿ èçãíàíèÿ.
Æåíùèíà ìîæåò óñòðîèòü ìàëûøó ïðîõîæäåíèå
âñåõ ìàòðèö òàê, êàê ýòî îïèñàë Ñ. Ãðîôô. À ìîæåò íà-
ó÷èòü åãî ñîòðóäíè÷åñòâó, Ëþáâè è Ðàäîñòè. Ìîæíî íà-
ó÷èòü åãî äåéñòâîâàòü è æèòü â ñîãëàñèè ñ îêðóæàþùè-



ìè, ñ ïðèðîäîé, íàó÷èòü åãî áûòü Òâîðöîì, ïîäàðèòü íàñòîÿùåå ñ÷àñòüå
óæå âî âðåìÿ çà÷àòèÿ, âûíàøèâàíèÿ

è ðîäîâ. Äîâîëüíî ó÷èòü òîëüêî ñòðàäàíèÿìè è áîëüþ.
Åñòü äðóãîé, áîëåå ãàðìîíè÷íûé ïóòü — ïóòü Ðàäîñòè.
Ïîýòîìó îñòàâèì ïñèõîëîãîâ çàíèìàòüñÿ ñâîèì äåëîì, à ñàìè ïîäóìàåì,

íàñêîëüêî îíè ïðàâû? Íàñêîëüêî èõ âûêëàäêè ñîîòâåòñòâóþò òîìó, ÷òî
ïðîèñõîäèò ïðè åñòå-

ñòâåííûõ ðîäàõ, ãäå æåíùèíå è ðåá¸íêó ïðèíàäëåæèò àêòèâíîå
òâîð÷åñêîå íà÷àëî, ãäå ìàìà è ìàëûø ÷óâñòâó-

þò äðóã äðóãà? Â âåòåðèíàðíîì ó÷åáíèêå àêóøåðñòâà, ïî êîòîðîìó
ó÷èëàñü ÿ, íàïèñàíî ñëåäóþùåå: «Â ôèçèî-
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ëîãè÷åñêîé è àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå
ðîäû íàçûâàþò èçãíàíèåì ïëîäà. Àíàëèç äèíàìèêè ðî-
äîâîãî àêòà ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ðîäû — ïðîöåññ áåðåæíîãî,

ïîñëåäîâàòåëüíîãî âûâåäåíèÿ çðåëîãî ïëîäà, à íå èçãíàíèå».1
Åñëè âû, âçðîñëûé ÷åëîâåê, ðåøèòå âûéòè èç äîìà íà óëèöó, òî ñíà÷àëà

âûãëÿíåòå â îêíî, îöåíèòå îáñòà-
íîâêó, ïîñìîòðèòå, êàêàÿ òàì ïîãîäà, ïîòîì îäåíåòåñü ñîîòâåòñòâóþùèì

îáðàçîì, äîéä¸òå äî äâåðè, îòêðîåòå
å¸ è ñïîêîéíî âûéäåòå. Íà óëèöå ìîæåò áûòü ë¸ãêèé ìîðîçåö, ïðèÿòíî

ùèïëþùèé ù¸êè, è áåëûé ïóøèñòûé ñíåã; ìîæåò áûòü öâåòåíèå âåñåííèõ
ñàäîâ è ò¸ïëûé âå-

òåðîê; âàñ ìîæåò âñòðåòèòü ëåòíåå áóéñòâî çåëåíè è ëàñ-
êîâûé äîæäèê — êàê áû òî íè áûëî, çíàÿ î òîì, ÷òî òàì, ñíàðóæè, âû

ïîäãîòîâèòåñü. Ïåðåõîä èç òåñíîãî ïîìåùåíèÿ íà ñâåæèé âîçäóõ âûçîâåò ó âàñ
ëèêîâàíèå, æåëàíèå âäîõíóòü ýòîò âîçäóõ ïîëíîé ãðóäüþ.

Òàê æå è âàø ìàëûø. Ó âàñ óñòàíîâëåíû äîâåðè-
òåëüíûå îòíîøåíèÿ, è îí ñóìååò ïðàâèëüíî îöåíèòü, ÷òî åãî îæèäàåò,

ïîäãîòîâèòñÿ ê ñìåíå îáñòàíîâêè. Îí ïî-
äîæä¸ò, ïîêà äâåðü îòêðîåòñÿ, è òîãäà áóäåò âûõîäèòü.
Çà âðåìÿ áåðåìåííîñòè â îðãàíèçìå ìàòåðè ïðîèñ-
õîäÿò èçìåíåíèÿ, ïîäãîòàâëèâàþùèå å¸ ê ðîäàì: èçìå-
íÿþòñÿ ñîñòàâ êðîâè, ãîðìîíàëüíûé áàëàíñ, ïðîèñõî-
äèò ïåðåíàñòðîéêà íåðâíîé ñèñòåìû, ñîçäà¸òñÿ ýíåðãå-



òè÷åñêèé çàïàñ â âèäå ãëèêîãåíà, òðèãëèöåðèäîâ, æèð-
íûõ êèñëîò è äðóãèõ âåùåñòâ ïîâûøåííîé ýíåðãî¸ìêî-
ñòè. Ïîâûøàåòñÿ ðàñòÿæèìîñòü òêàíåé, çà ñ÷åò âûäåëå-
íèÿ ñïåöèàëüíûõ âåùåñòâ, ãîðìîíà ðåëàêñèíà, â òàçî-
âîé îáëàñòè ñòàíîâÿòñÿ ýëàñòè÷íûìè âñå õðÿùè÷êè. Òåëî ìàòåðè çíàåò,

êàêîãî ðàçìåðà áóäåò ðåá¸íîê, êàê è ðåá¸-
íîê çíàåò ðàçìåðû ðîäîâûõ ïóòåé. Îí óæå ïðîõîäèë èõ, êîãäà áûë ïàïèíîé

êëåòî÷êîé, à îáðàòíàÿ äîðîãà ïðî-
ùå, ïîòîìó ÷òî âñ¸ óæå çíàêîìî. Êîãäà ðåá¸íî÷åê ðîñ â ìàòêå, îí çíàë, êàêèõ

ðàçìåðîâ äâåðü â ýòîì äîìèêå. Îí çíàë, êàêèì åìó íóæíî âûðàñòè, ÷òîáû áûëî
ëåãêî âûé-

òè è æèòü ñíàðóæè. Ïîýòîìó ìàìèíû ðîäîâûå ïóòè è ðåá¸íî÷åê âñåãäà òî÷íî
ñîîòâåòñòâóþò äðóã äðóãó. Òåëî 1 «Âåòåðèíàðíîå àêóøåðñòâî è
ãèíåêîëîãèÿ» Ïîä ðåä. Â. Ñ. Øèïè-

ëîâà, Ì.: Àãðîïðîìèçäàò, 1986. ñòð.189.
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ëþáîé æåíùèíû ñîâåðøåííî. Îíî òàêîå, êàêèì åãî çà-
äóìàë Áîã, è îíî èçíà÷àëüíî ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ ðîäîâ.
Íà÷àëî ðîäîâ ó êàæäîé æåíùèíû ñâî¸. Ó êîãî-òî îùóùåíèÿ íàñòîëüêî òîíêèå,

÷òî çà íåêîòîðîå âðåìÿ äî ðîäîâ æåíùèíà çíàåò: «Ñåé÷àñ íà÷í¸òñÿ!» Äëÿ
äðóãîé æå ñõâàòêè ìîãóò íà÷àòüñÿ äîâîëüíî íåîæèäàííî. Ñõâàò-

êàìè íàçûâàþò ðàáîòó ìûøö ìàòêè, èõ ñîêðàùåíèÿ.
×óâñòâà, âîçíèêàþùèå ïðè ñõâàòêàõ, î÷åíü èíòåðåñíûå: ìàòêà íà÷èíàåò

òâåðäåòü êàê áû ñàìà ïî ñåáå, ìîæåò áûòü äàæå íåìíîãî ùåêîòíî, åñëè
ïîëîæèòü ðóêó íà æèâîò, ìàòêà îùóòèòñÿ ïëîòíîé, ýòàêèì «êîìî÷êîì».

Åñëè æåíùèíà åù¸ íåäîñòàòî÷íî íàó÷èëàñü ñëóøàòü ñâî¸
òåëî, òî âíà÷àëå ðîäîâ ñõâàòêè ìîãóò îùóùàòüñÿ êàê áîëü òàêîé

èíòåíñèâíîñòè, êîòîðàÿ è íóæíà äàííîé êîí-
êðåòíîé æåíùèíå, ÷òîáû ïîíÿòü, ÷òî îíà óæå ðîæàåò. Â
òàêîì ñëó÷àå ýòî ìîæåò íàïîìèíàòü òå îùóùåíèÿ âíèçó æèâîòà, êîòîðûå

áûâàþò ïðè ìåíñòðóàöèè, åñëè íåìíî-
ãî ïðîñòûíåøü. ×åì áîëüøå æåíùèíà ðàññëàáëÿåòñÿ è óñïîêàèâàåòñÿ,

ðàäóåòñÿ íàñòóïèâøåìó ìîìåíòó, òåì áûñòðåå áîëü óãàñàåò, ïîêà íå
èñ÷åçíåò ñîâñåì. Îñòà¸òñÿ

òîëüêî ëèêîâàíèå è ÷óâñòâî òîãî, êàê ìàòêà ñîêðàùàåò-



ñÿ. Ýòî î÷åíü òîíêèå ñîêðîâåííûå ïåðåæèâàíèÿ èíòèì-
íîãî ïëàíà, îíè âî ìíîãîì íàïîìèíàþò îùóùåíèÿ ïðè çà÷àòèè. Ñíà÷àëà

ñîêðàòèòñÿ è îòïóñòèò, ïîòîì ýòî ïðî-
èñõîäèò âñ¸ ÷àùå è äåðæèòñÿ âñ¸ äîëüøå. Êàê «÷àñòî» è êàê «äîëãî»,

ýòî äîëæíî áûòü îïèñàíî â ñîîòâåòñòâóþ-
ùåé ëèòåðàòóðå. Íî âîò âîïðîñ: êîìó äîëæíî? Êîìó âî-
îáùå ìîæåò áûòü äîëæíà æåíùèíà êðîìå ñåáÿ, ðåá¸í-
êà, ìóæà è Áîãà?
Ëó÷øå ëåëåÿòü è âçðàùèâàòü âîñòîðã, ÷åì êîíöåíò-
ðèðîâàòüñÿ íà ìèíóòíîé ñòðåëêå. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, ó ìåíÿ íà êàêîì-òî

ýòàïå ðîäîâ ÷óâñòâî âðåìåíè ïðîïàäà-
åò: äëÿ îêðóæàþùèõ ìîæåò ïðîéòè ÷àñ, à äëÿ ìåíÿ —
âñåãî íåñêîëüêî ìèíóò. Äà è ÷òî òàêîå âðåìÿ, åñëè íå
ñêîðîñòü ïåðåòåêàíèÿ ýíåðãèè èç îäíîãî ñîáûòèÿ â äðó-
ãîå?
Ðîäû — ýòî ïîòîê. È ýòîò ïîòîê ïîä÷èíÿåò ñåáå âðå-
ìÿ. Äëÿ Ðîæåíèöû íå ñóùåñòâóåò íè âðåìåíè, íè ïðî-
ñòðàíñòâà â ïðèâû÷íîì äëÿ íàñ ñìûñëå. Îíà ñàìà ìåíÿ-
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åò èõ õàðàêòåðèñòèêè, óïðàâëÿåò èìè, êàê Áîã â ìîìåíò Ñîòâîðåíèÿ

Âñåëåííîé. Ñîòâîðåíèå Âñåëåííîé è Ðîæäå-
íèå ×åëîâåêà î÷åíü ïîõîæè. È ëþáûå ðîäèòåëè — áîãè, åñëè îíè òàêîâûìè

ñåáÿ îùóùàþò.
Ïðè ãàðìîíè÷íûõ ðîäàõ ìûøöû ìàòêè ñ ïðîäîëü-
íûì è êðóãîâûì ðàñïîëîæåíèåì âîëîêîí ñîêðàùàþòñÿ
ñîãëàñîâàííî. Æåíøèíà íàõîäèòñÿ â óäîáíîé äëÿ îáîèõ ïîçå, è ðåá¸íîê íå

îùóùàåò íèêàêîãî èçëèøíåãî äàâëå-
íèÿ — òîëüêî ìàññàæ, íóæíûé äëÿ ïîäãîòîâêè ë¸ãêèõ ê äûõàíèþ. Âàì

ïðèÿòíî, êîãäà ëþáèìûé ÷åëîâåê äåëà-
åò âàì ìàññàæ? È ðåá¸íêó ýòî òîæå ïðèÿòíî. Ïåðåäíèå
îòäåëû ìàòêè ðàñêðûâàþòñÿ íàâñòðå÷ó ìàëûøó, â òî âðåìÿ êàê çàäíèå

ìÿãêî ïîäòàëêèâàþò åãî ê âûõîäó è ìëàäåíåö, èçãèáàÿñü âñåì òåëîì, ëåãêî
ñêîëüçèò íàâñòðå-

÷ó íîâîé ñ÷àñòëèâîé æèçíè. Ïîìíèòå î òîì, ÷òî ìàëûø ïðèíèìàåò àêòèâíîå
ó÷àñòèå â ðîäàõ, èìåííî îí âî ìíî-



ãîì îïðåäåëÿåò äèíàìèêó ðîäîâîãî ïðîöåññà, ñîãëàñóéòå
ñâîè äåéñòâèÿ ñ äåéñòâèÿìè ñâîåãî ðåá¸íêà — åìó òàì âèäíåå, êàê è ÷òî

ëó÷øå äåëàòü.
Îäíîâðåìåííî èëè ÷óòü ðàíüøå ïðîèñõîäèò ðàñêðû-
òèå øåéêè ìàòêè, êîòîðàÿ âî âðåìÿ âûíàøèâàíèÿ ñâîè-
ìè ëàäîøêàìè ïîääåðæèâàëà è ìàëûøà è âåñü åãî äî-
ìèê. Òåïåðü ýòèì ëàäîøêàì ïðèøëî âðåìÿ ðàñêðûòüñÿ,
÷òî îíè ñ ðàäîñòüþ è äåëàþò. Êàê áóòîí öâåòêà — ðàñ-
ïðàâëÿþùèé ñâîè ëåïåñòêè ïîä ëó÷àìè âåñåííåãî ñîë-
íûøêà. Ïðèðîäîé çàäóìàíî òàê, ÷òî ïðè ïîâûøåíèè òîíóñà ìûøö ìàòêè øåéêà

å¸ ñòàíîâèòñÿ ìÿãêîé è íà-
îáîðîò. Ýòî ñäåëàíî äëÿ òîãî, ÷òîáû øåéêà ìîãëà ñâî-
áîäíî ïîääåðæèâàòü ïëîä âî âðåìÿ âûíàøèâàíèÿ, à êàê òîëüêî íà÷íóòñÿ

ðîäîâûå ñõâàòêè, ñïîêîéíî ðàñêðûòü-
ñÿ. Íà÷àëî ñîêðàùåíèÿ ìàòî÷íûõ ìûøö äà¸ò ñèãíàë äëÿ
ðàñêðûòèÿ øåéêè ìàòêè. Âñ¸ èä¸ò àâòîìàòè÷åñêè, òàê æå êàê ïðè

ðàáîòå ñåðäöà: âî âðåìÿ ñîêðàùåíèÿ îäíèõ îòäåëîâ äðóãèå ðàññëàáëÿþòñÿ
ñàìè ñîáîé. Äëÿ íàèáîëü-

øåãî êîìôîðòà Ïðèðîäà çàäóìàëà ïóçûðü ñ îêîëîïëîä-
íûìè âîäàìè, êîòîðûé èä¸ò âïåðåäè ðåá¸íêà è êàê êëèí ìÿãêî ðàçäâèãàåò

ïóòè, ïî êîòîðûì áóäåò äâèãàòüñÿ ìà-
ëåíüêèé ×åëîâåê. Âûïîëíèâ ñâîþ ìèññèþ, îí ïðîðûâà-
åòñÿ, è âîäû èçëèâàþòñÿ íàðóæó, îñâîáîæäàÿ äîðîãó
×åëîâåêó. Îáû÷íî ýòî ïðîèñõîäèò íåçàäîëãî äî ïîòóã 182
èëè ïîñëå èõ íà÷àëà, íåêîòîðûå äåòêè âûïëûâàþò âìå-
ñòå ñ îêîëîïëîäíûìè âîäàìè. Îïÿòü æå, ó êàæäîé æåí-
ùèíû ìîæåò áûòü ñâîé âàðèàíò, â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàê ïîæåëàåò îíà è

å¸ ðåá¸íîê.
Ïîòóãè — ýòî ñîêðàùåíèå ìûøö æèâîòà è äèàô-
ðàãìû, òî åñòü òåõ ìûøö, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ ñíàðóæè ìàòêè.

Åñòåñòâåííî, ÷òî îíè ðàáîòàþò â óíèñîí ñ ìûø-
öàìè ìàòêè è òîæå îáû÷íî ïðîèñõîäÿò ñàìè ïî ñåáå, áåç ó÷àñòèÿ ñîçíàíèÿ.

Åñëè òîëüêî âû ñàìè íå çàõîòèòå íå-
ìíîãî ïîòóæèòñÿ, ñîãëàñóÿ ñâîè äåéñòâèÿ ñ ðåá¸íêîì, õîòÿ ÷àùå âñåãî ýòî

äåëàòü íå íóæíî: ñèãíàë ê íà÷àëó ïîòóã äà¸ò ðåá¸íîê, ðåãóëÿöèÿ èõ èä¸ò íà



ãîðìîíàëüíîì óðîâíå, ïîòóãè íà÷èíàþòñÿ è èäóò ðåôëåêòîðíî ñ òîé ñèëîé è
èíòåíñèâíîñòüþ, êîòîðàÿ íóæíà ìàëûøó. Ìàìà â ýòî âðåìÿ íàõîäèòñÿ â óäîáíîì
ïîëîæåíèè, ðåá¸íî÷åê âûõîäèò ñâîáîäíî.

Êîãäà ÿ ðîæàëà ïåðâåíöà (à ïåðâûå ðîäû ó ìåíÿ
áûëè ïîëíîñòüþ êàê íà êàðòèíêàõ â ó÷åáíèêå ïî àêó-
øåðñòâó, òàê ñèëüíî ýòè îáðàçû ïðîíèêëè â ìî¸ ñîçíà-
íèå), ìåíÿ ïîðàçèë ñàì ïðîöåññ: ëåæó ÿ ñåáå ñïîêîéíî ñî ñõâàòêàìè è âäðóã

ó ìåíÿ íà÷èíàþò ñîêðàùàòüñÿ
ìûøöû æèâîòà. Ýòî áûëî íåìíîãî ïîõîæå íà íåðâíûé òèê: ñàìî ïî ñåáå è äîâîëüíî

çàíÿòíî. ß ÷àñòî íàáëþäà-
ëà, êàê ïðîõîäèò âîëíà ïîòóã ó æèâîòíûõ, çðåëèùå âïå-
÷àòëÿþùåå. Ñíà÷àëà íàïðÿãàþòñÿ ìûøöû ïåðåäíåé ÷à-
ñòè òóëîâèùà, ïîäòàëêèâàÿ ïëîä. Ïî ìåðå äâèæåíèÿ
ïëîäà, ìûøöû, âûïîëíèâøèå ñâîþ ôóíêöèþ, ðàññëàá-
ëÿþòñÿ, à ñîêðàùàþòñÿ òå, êîòîðûå áëèæå ê âûõîäó.
Îíè äåëàþò ýòî ïëàâíî è ñîãëàñîâàííî, ïåðåêàòûâàþòñÿ
îäíà â äðóãóþ, êàê âîëíû ðåêè èëè îêåàíà.
Íåñìîòðÿ íà ýòè íàáëþäåíèÿ, ñîáñòâåííûå ïîòóãè â ïåðâûõ ðîäàõ ÿâèëèñü

äëÿ ìåíÿ íåîæèäàííîñòüþ. Íàñ íàñòîëüêî ïðèó÷èëè æäàòü ÷üåé-òî ïîìîùè, ÷òî
ìû ïî-

ðîé çàáûâàëè î òîì, ÷òî ìîæåì äåëàòü ýòî ñàìè. Îáúÿñ-
íÿåòñÿ ëè ýòî òîëüêî íàøèì íåçíàíèåì, òî÷íåå, çàáûâ-
÷èâîñòüþ, èëè ýòî áîëüøå èíôàíòèëèçì, íåæåëàíèå
âçðîñëåòü è áðàòü îòâåòñòâåííîñòü íà ñåáÿ. Â ýòîò ìî-
ìåíò ìû íàïîìèíàëè ïÿòèëåòíåãî ðåá¸íêà, êîòîðûé ïðîñèòñÿ íà ðó÷êè ê ìàìå

èëè ïàïå, õîòÿ ñàì äàâíî áå-
ãàåò áûñòðåå íèõ.
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Âàíþøó ÿ ðîæàëà ñòîÿ, è ìî¸ ñîçíàíèå ïîòóã ïî÷òè íå çàôèêñèðîâàëî. ×åì

óäîáíåå ïîëîæåíèå, òåì ìåíüøå
òðåáóåòñÿ óñèëèé. Ïðîñòî íóæíî íå ïûòàòüñÿ ïëûòü ïðîòèâ ðîäîâîãî

ïîòîêà, ñîçäàâàÿ íåíóæíûå âèõðè, à âñåöåëî äîâåðèòüñÿ ñâîåé æåíñêîé
ïðèðîäå è ïîëó÷àòü èñòèííîå íàñëàæäåíèå îò ìîìåíòà, êîòîðûé åñëè è ïî-

âòîðèòñÿ, òî åù¸ íå ñêîðî. Äîâåðüòåñü ñâîåìó òåëó, è îíî ñàìî ðîäèò
âàøåãî ðåá¸íêà. È íàñòàíåò òîò âîëøåá-



íûé Ìèã, êîãäà Âàøå Äèòÿ âïåðâûå óâèäèò Ñâåò è ñîîá-
ùèò âàì: «Ïàïî÷êà! Ìàìî÷êà! ß óæå çäåñü!!! ß ïðèøåë ïðèíåñòè Ðàäîñòü

Ìèðó!»
* * *

Çàêàí÷èâàþ ñâîè îòêðîâåíèÿ, íî ïðîäîëæàåòñÿ
Æèçíü. Ðàñòóò ìîè Äåòè, ìîè Ðîäîâûå äåðåâüÿ, ìîÿ Âåðà â ñåáÿ è

ïðåêðàñíîå áóäóùåå Ðîäà ×åëîâå÷åñêîãî. Ðàñ-
ò¸ò îùóùåíèå ñ÷àñòüÿ, âíóòðåííåé ãàðìîíèè, ñâîåé áî-
æåñòâåííîé ñóòè, âåëè÷èÿ ×åëîâå÷åñêîãî Äóõà.
×åãî è âàì æåëàþ!
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Íà ÷òî ÿ õî÷ó îáðàòèòü âàøå âíèìàíèå
● Ãàðìîíè÷íûå ðîäû âîçìîæíû òîëüêî â ïðîñòðàí-
ñòâå ëþáâè. Âñ¸ òî õîðîøåå, ÷òî ÿ ïèñàëà î äîìàøíèõ ðîäàõ è ðîäàõ âîîáùå,

îòíîñèòñÿ òîëüêî ê ðîäàì â ïðî-
ñòðàíñòâå ëþáâè, êîòîðîå íóæíî ñîçäàâàòü çàðàíåå. Îä-
íèì èç ïðèçíàêîâ òîãî, ÷òî ïðîñòðàíñòâî ëþáâè ñîçäà-
íî, ÿâëÿåòñÿ ìàêñèìàëüíîå äîâåðèå ê ñåáå, ñâîåìó òåëó, ñâîåìó ðåá¸íêó,

ñâîåìó ìóæó, îêðóæàþùåé îáñòàíîâêå.
Ïîìíèòå: Ïðîñòðàíñòâî ëþáâè äëÿ âàøåãî ðåá¸íêà íà-
÷èíàåòñÿ ñ âàñ, ñ òîãî ìàëåíüêîãî äîìèêà, â êîòîðîì îí ðîñ íåñêîëüêî

ìåñÿöåâ, íàñêîëüêî âû ñìîæåòå åãî ðàñ-
øèðèòü, çàâèñèò òîëüêî îò âàñ.
● Ãàðìîíèþ ðîäîâ íóæíî ñîçäàâàòü è ïîäõîäèòü ê ýòîìó ñî âñåé

îòâåòñòâåííîñòüþ, íà êîòîðóþ âû ñïîñîá-
íû. Âåäü ðåçóëüòàò âàøèõ óñèëèé — æèçíü, âàøà ñîá-
ñòâåííàÿ è äóøè, êîòîðóþ âû ïðèãëàñèëè íà âîïëîùå-
íèå. Íàñêîëüêî ñ÷àñòëèâîé áóäåò ýòà æèçíü, âî ìíîãîì çàâèñèò îò âàøèõ

ìûñëåé è äåéñòâèé â íàñòîÿùèé ìî-
ìåíò âðåìåíè.
● Ãàðìîíèÿ ðîäîâ çàêëàäûâàåòñÿ äî çà÷àòèÿ, äåíü îòî äíÿ îíà âñ¸ áîëüøå

ðàñò¸ò è êðåïíåò. Èñòîê ýòîé ãàðìîíèè — ðîäèòåëüñêàÿ ëþáîâü, ãàðìîíèÿ â
ïàðå.

● Ðîæäåíèå, êàê è çà÷àòèå, âîçìîæíî òîëüêî ñ ó÷à-
ñòèåì ìóæñêèõ ýíåðãèé. Îòåö ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â ðî-



äàõ íåçàâèñèìî îò òîãî, ãäå îí íàõîäèòñÿ â äàííûé ìî-
ìåíò. Ýíåðãèÿ èä¸ò íå òîëüêî îò ìàòåðè ê ðåá¸íêó, íî è ê ìàòåðè îò ìóæà è â

÷óòü ìåíüøåé ñòåïåíè îò îêðóæà-
þùèõ. Âñÿêàÿ èíôîðìàöèÿ íåñ¸ò ñâîþ ýíåðãèþ.
● Ó ×åëîâåêà åñòü âåëè÷àéøàÿ ñïîñîáíîñòü, äàííàÿ
åìó Áîãîì: ñïîñîáíîñòü ìûñëèòü, òâîðèòü, ñïîñîáíîñòü âîïëîùàòü ñâîè

Ìå÷òû. È âåëè÷àéøåå ïðàâî, äàííîå åìó ïðè ðîæäåíèè: ïðàâî âûáîðà, ïðàâî íà
ñâîáîäó ñâîèõ ìûñëåé. Â ëþáîå ìãíîâåíèå ñâîåãî áûòèÿ ×åëîâåê ìî-

æåò óñòðåìèòüñÿ ê ñâåòëîé ìå÷òå, ñîçäàâàÿ â ñåáå è âîê-
ðóã ñåáÿ ëàä è ãàðìîíèþ, ñâîþ ñ÷àñòëèâóþ ðåàëüíîñòü.
Äàæå åñëè ðàíüøå âñ¸ øëî êàê-òî íå òàê, îí ìîæåò èç-
ìåíèòü ïåðâîíà÷àëüíóþ ìûñëü, ïîðîäèâøóþ ïðîáëåìû, 185
è äàëüøå ñîçäàâàòü òîëüêî ñâåòëûå ìûñëè è ñ÷àñòëèâóþ æèçíü.
● Ëþáàÿ æåíùèíà — òâîðåö. Îíà ñàìà ÿâëÿåòñÿ
ðåæèññ¸ðîì ñâîåé ñóäüáû, â òîì ÷èñëå, è ðîäîâ. Òî, êàê îíè áóäóò

ïðîèñõîäèòü, ïîëíîñòüþ çàâèñèò îò ñîçäàí-
íûõ åþ îáðàçîâ, å¸ æåëàíèé, ñîçíàíèÿ è ïîäñîçíàíèÿ.
● Íèêòî êðîìå ñîáñòâåííûõ ÷óâñòâ íå ñìîæåò ïîä-
ñêàçàòü âàì, êàê è êîãäà çà÷èíàòü ðåá¸íêà, êàêîé îáðàç æèçíè âåñòè

ïîñëå çà÷àòèÿ, êàê è ãäå ðîæàòü. Âçàìåí âñÿêèõ ó÷¸íûõ ñïåöèàëèñòîâ Áîã
ïîäàðèë âàì î÷åíü ÷óò-

êèé èíñòðóìåíò — âàøó èíòóèöèþ. Íàó÷èòåñü äîâåðÿòü åé, íàó÷èòåñü
ñëóøàòü ñâî¸ ñåðäöå.

● Ïðàâî âûáèðàòü óñëîâèÿ äëÿ ðîäîâ âñåãäà äîëæíî ïðèíàäëåæàòü ñàìîé
ðîæåíèöå, è ýòîò âûáîð äîëæåí áûòü îñîçíàííûì. Ïîéìèòå, ÷åãî âû õîòèòå, íå
ñëåäóåò ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ òåì, ÷òî îò âàñ æäóò îêðóæàþùèå.

Ñëóøàéòå ñâîé âíóòðåííèé ãîëîñ, áóäüòå ÷åñòíîé ñ ñà-
ìîé ñîáîé.
● Âñåöåëî äîâåðüòåñü ñâîåé æåíñêîé ïðèðîäå, ïîëó-
÷àéòå èñòèííîå íàñëàæäåíèå îò ðîæäåíèÿ. Äîâåðüòåñü ñâîåìó òåëó.
● Âñåëåííàÿ èñïîëíÿåò âñå æåëàíèÿ æåíùèíû, âû-
íàøèâàþùåé ðåáåíêà. Â ïåðâóþ î÷åðåäü òå èç íèõ, êî-
òîðûå ñîäåéñòâóþò óâåëè÷åíèþ Ëþáâè âî Âñåëåííîé.
Îïðåäåëèòåñü ñî ñâîèìè æåëàíèÿìè. Êàê òîëüêî ìû ñàìè ïðåêðàùàåì

ñîçäàâàòü ïðåïÿòñòâèÿ, íà÷èíàþò èñïîëíÿòü-



ñÿ âñå, äàæå êàçàâøèåñÿ ñàìûìè íåâåðîÿòíûìè, æåëà-
íèÿ.
● Ñ ðåá¸íêîì âñåãäà ìîæíî äîãîâîðèòüñÿ êàê äî ðî-
äîâ, òàê è ïîñëå íèõ, åñëè ïðîÿâèòü äîñòàòî÷íî óâàæå-
íèÿ ê åãî ëè÷íîñòè.
Ñâîáîäà ìûñëåé — îäíà èç ïåðâûõ âåùåé, êîòîðûå
ðîäèòåëè äîëæíû äàòü ñâîåìó ðåá¸íêó.
Ðîäû, åñòåñòâåííûå ðîäû, — ïðîöåññ èíòóèòèâíûé.
×åì ëó÷øå ó æåíùèíû âêëþ÷èòñÿ èíòóèöèÿ, òåì ïðà-
âèëüíåå, ãàðìîíè÷íåå ïðîéäóò ó íå¸ ðîäû.
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Îò èçäàòåëÿ
Èçäàíèÿ ñåðèè «Êíèãè íîâîé Ðîññèè» îáúåäèíåíû íîâûì, èíûì ìèðîïîíèìàíèåì,

íåðåäêî èäóùèì âðàçðåç ñ òðàäèöèîííû-
ìè îáûâàòåëüñêèìè óñòîÿìè íàøåãî îáùåñòâà. Öåëü ñîçäàíèÿ è èçäàíèÿ

ýòèõ êíèã — ïðèâíåñåíèå ñâåòà ÷èñòîòû, ìóäðîñòè, ïðà-
âåäíîñòè, îñîçíàííîñòè â êàæäûé äåíü Æèçíè.
Ìû îáðàùàåìñÿ ê Åäèíîìûøëåííèêàì:
Ñëóæåíèå ÷èñòîòå è ïðàâåäíîñòè ïóñòü íàïîëíÿåò ñìûñ-
ëîì êàæäîå äåéñòâèå äíÿ. Îòêðûâàÿ æèçíü ñòðàíèöó çà ñòðà-
íèöåé, èäóùèé ïóñòü âîñõîäèò ê ãëóáèíå è ÷èñòîòå ìóäðîñòè.
Ñâåò ëþáâè Âå÷íîãî ïóñòü îñòàâëÿåò ñëåä ðàäîñòè íà âñ¸ì, ÷òî

âñòðå÷àåòñÿ íà ïóòè. Ïóñòü âñå áóäóò ñ÷àñòëèâû!
Ìû áëàãîäàðèì òåõ, êòî ïðÿìî èëè êîñâåííî ïðèíÿë ó÷àñòèå
â ñîçäàíèè è ñîäåéñòâîâàë âûõîäó â ñâåò ýòîé è äðóãèõ êíèã ñåðèè
«Êíèãè íîâîé Ðîññèè».
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîäãîòîâëåíû ê èçäàíèþ: À. Ñàïðîíîâ. «Ê ÇÅÌËÅ Ñ

ËÞÁÎÂÜÞ ÈËÈ ÊÀÊ
ÎÁÓÑÒÐÎÈÒÜ ÑÂÎ¨ ÏÎÌÅÑÒÜÅ»



Êíèãà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñáîðíèê ìàòåðèàëîâ è ñòàòåé íà òåìó
ñîçäàíèÿ, îáóñòðîéñòâà è âåäåíèÿ Ðîäîâîãî ïîìåñòüÿ. Å¸ óíèêàëüíîñòü íå
òîëüêî â ñîáðàííîé âñåîáúåìëþùåé èíôîðìàöèè îá îïòèìàëüíûõ ìåòîäèêàõ, íî
ãëàâíûì îáðàçîì, â èíîì ìèðîâîççðåí÷åñêîì ïîäõîäå.

Ì. Æóêîâåö. «ßÑÍÛÉ ÄÅÍÜ»
Â êíèãå ðàññêàçûâàåòñÿ î äâóõ óäèâèòåëüíûõ äåâî÷êàõ èç íèêîìó

íåèçâåñòíî-
ãî ãîðíîãî õóòîðà, êîòîðûå îáëàäàþò ÷óäåñíûìè ñïîñîáíîñòÿìè, òàëàíòàìè è

ìèðî-
âîççðåíèåì. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îíè æèâóò âäàëè îò ëþäåé, â ãëóõîì è

íåäîñòóïíîì óãîëêå ïëàíåòû, èì î÷åíü ïîäðîáíî èçâåñòíî î íàøåé öèâèëèçàöèè è
îá èñòîðèè å¸

âîçíèêíîâåíèÿ. Èõ çíàíèå î íàñ íàñòîëüêî ñâîåîáðàçíî è íåîæèäàííî, ÷òî ïîðîþ
÷óâñòâóåøü ë¸ãêèé øîê è íå ìîæåøü ïîâåðèòü. Íî ëþáîé çäðàâîìûñëÿùèé

÷åëîâåê, âíèìàòåëüíî îñìîòðåâøèñü âîêðóã, ïîéì¸ò, ÷òî â èõ ðàññêàçàõ åñòü
äîëÿ ïðàâäû, è íåìàëàÿ.

Ýëåêòðîííûå âåðñèè (äëÿ îçíàêîìèòåëüíîãî ïðîñìîòðà) ýòèõ è äðóãèõ êíèã,
à òàêæå èíôîðìàöèÿ î ãîòîâÿùèõñÿ ê èçäàíèþ –

åñòü íà íàøåì ñàéòå www.orel.ru/book â ðàçäåëå «Áèáëèîòåêà».
Ìû âñåãäà ñ ðàäîñòüþ æä¸ì è ãîòîâû ðàññìàòðèâàòü ïðåäëîæåíèÿ
ïî ñîçäàíèþ è ðàñïðîñòðàíåíèþ ëèòåðàòóðû, èçìåíÿþùåé êà÷å-
ñòâî è îñîçíàííîñòü îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ê îêðóæàþùåìó ìèðó.
Ïðèãëàøàåì ê ñîòðóäíè÷åñòâó òîðãîâûå îðãàíèçàöèè è ÷àñòíûõ

ðàñïðîñòðàíèòåëåé.
Âû ìîæåòå ïðèîáðåñòè ýòè è äðóãèå êíèãè ïî öåíå èçäàòåëÿ
(áåç ó÷¸òà ïî÷òîâûõ ðàñõîäîâ) — ñòîèìîñòü è óñëîâèÿ ñìîòðèòå
íà íàøåì ñàéòå www.orel.ru/book
Íàø àäðåñ: 302001, ã. Îð¸ë, óë. ×åðêàññêàÿ, 36-168.
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Ïðåäïðèíèìàòåëè ÷èñòûõ ïîìûñëîâ Ðîññèè
Ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòîå ïðîèçâîäñòâî êåäðîâîé ïðîäóê-
öèè:
➢ ÈÏ Ìåãðå Ïîëèíà, ïðîäóêöèÿ ïîä çíàêîì «Çâå-



íÿùèå êåäðû Ðîññèè», ÐÔ ã. Íîâîñèáèðñê. Òåë: (3832) 41-24-37 E-mail:
megre@online.sinor.ru

➢ Òâîð÷åñêîå îáúåäèíåíèå «Ñâÿòîãîð», ã. Áàðíàóë.
E-mail: svgor-rus@mail.ru
➢ ÏÏ «Ñòðàííèê», ã. Åêàòåðèíáóðã. E-mail: uraleco@rambler.ru
➢ ÎÎÎ «Ò¸éñêîå Ñèíåãîðüå», ã. Àáàêàí. E-mail: pahtas@yandex.ru
➢ ÈÏ Ãåêîâ Àëåêñàíäð, ã. Êåìåðîâî. E-mail: gekovan@yandex.ru
ÎÐÎÎÇ «ÐÀÄÓÃÀ» – ðåãèîíàëüíîå ïðåäñòà-
âèòåëüñòâî êåäðîïðîèçâîäèòåëåé Àëòàÿ, Ñèáèðè, Óðà-
ëà, Õàêàñèè.
❋ Òîðãîâàÿ ìàðêà «Òîâàðû, ïîëåçíûå äëÿ çäîðîâüÿ».
❋ Ìàñëî, æèâèöà, æìûõ, ì¸ä, êåäðîâûå ñàæåíöû.
❋ Ïëàøêà, ëîæêà, ìèñêà, êîâø, óøàò, âåäðî, áî÷-
êà, ñðóá, ìåáåëü, ïîäóøêà, ìàòðàñ.
❋ Ôèòî-êàáèíà (êåäðîïëàñò), ôèòî-áî÷êà (êåäðîâàÿ).
Íàðîäíûå ïðîìûñëû:

❋ Ì¸ä, ÿãîäû, òðàâû, ñáîðû, íàñòîéêè, ìàñëà, ïî-
äóøêà íà îñíîâå ãðå÷íåâîé ëóçãè, ëàïòè, øëÿïêè, ðó-
áàøêè, ïëàòüÿ.
❋ Âåòðîãåíåðàòîðû, ïëîñêîðåçû Ôîêèíà, ôóòáîëêè ñ ëîãîòèïîì «ÇÊÐ»,

çíà÷êè, ëèòåðàòóðà.
❋ Öåëèòåëüñòâî.
❋ Ðîäîâûå ïîñåëåíèÿ.
❋ Ýêîñòðîèòåëüñòâî è îòäåëêà ïîìåùåíèé.
ÎÐÎÎÇ «ÐÀÄÓÃÀ»: 302001 ã. Îð¸ë, óë. Ïàí÷óêà, 44-1. Òåë: (0862) 47-16-
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Ìîñêîâñêàÿ Àêàäåìèÿ ãîñóäàðñòâåííîãî è ìóíèöèïàëüíîãî óïðàâëåíèÿ

è Ðîññèéñêàÿ Àêàäåìèÿ ãîñóäàðñòâåííîé ñëóæáû ïðè Ïðåçèäåíòå ÐÔ,
îòêðûëà êóðñû ïî ñïåöèàëèçàöèè «Ñîçäàíèå è ðàçâèòèå Ðîäîâûõ
Ïîìåñòèé». Ïðîâîäèò êóðñû Ïðåçèäåíò Àêà-

äåìèè ðàçâèòèÿ Ðîäîâûõ Ïîìåñòèé, äîêòîð ýêîíîìè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð,
àâòîð ìíîãèõ êíèã â òåìå âîçðîæäåíèÿ Ðîññèè — Âèê-

òîð ßêîâëåâè÷ Ìåäèêîâ.
Äàííûé ïðîåêò ðåàëèçóåòñÿ ïðè îðãàíèçàöèîííîé è ôèíàí-



ñîâîé ïîääåðæêå åäèíîìûøëåííèêîâ èç ãîðîäà Êèðîâà, è ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé êóðñû ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè â ðàìêàõ òåìû ïî

ñîçäàíèþ è ðàçâèòèþ Ðîäîâûõ Ïîìåñòèé.
Ïðåïîäàâàòåëüñêèé ñîñòàâ ñôîðìèðîâàí èç âûñîêîêâàëèôè-
öèðîâàí-íûõ ñîòðóäíèêîâ ÌÀÃÌÓ è Ðîññèéñêîé àêàäåìèè ãîñó-
äàðñòâåííîé ñëóæáû ïðè Ïðåçèäåíòå ÐÔ, à òàê æå ëþäåé íåñó-
ùèõ êîëîññàëüíûå çíàíèÿ ïî íàøåé òåìå. Ãðàôèê ó÷åáíîãî ïëàíà

ðåäàêòèðóåòñÿ ïðè ñîäåéñòâèè ñîòðóäíèêîâ ÌÀÃÌÓ, è ñîâåðøåí-
ñòâóåòñÿ îòðàæàÿ íàèáîëåå çíà÷èìûå âîïðîñû ñîçäàíèÿ è ðàçâè-
òèÿ ÐÏ. Íà ñåìèíàðàõ ïðåäóñìîòðåíî äîïîëíèòåëüíîå âðåìÿ äëÿ
ðàñêðûòèÿ ñâîèõ èíäèâèäóàëüíûõ ïðîåêòîâ-îòêðûòèé, çàÿâêè íà

êîòîðûå ïðèñûëàþòñÿ çàáëàãîâðåìåííî. Ïî îêîí÷àíèè Àêàäåìèè âûäàåòñÿ
ðàçäàòî÷íûé ìàòåðèàë.

Â Àêàäåìèþ ìîæåò ïîñòóïèòü ëþáîé æåëàþùèé ðàñøèðèòü ñâîè çíàíèÿ â
îáëàñòè ñîçäàíèÿ è ðàçâèòèÿ Ðîäîâûõ Ïîìåñòèé, èìåþùèé ïðè ýòîì àòòåñòàò î
ïîëíîì ñðåäíåì îáðàçîâàíèè èëè äîêóìåíò ïîäòâåðæäàþùèé íàëè÷èå ïîëíîãî
ñðåäíåãî — ñïåöè-

àëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.
Â ñòîèìîñòü äàííîãî ïðîåêòà âõîäèò ïèòàíèå, ïðîæèâàíèå è ñàìî îáó÷åíèå

(ëåêöèè, òðåíèíãè, ïðàêòè÷åñêèå ñåìèíàðû, ìàñ-
òåð-êëàññû) è ñîñòàâèò 6750 ðóáëåé.
Ïî îêîí÷àíèè êóðñîâ ÌÀÃÌÓ è ÐÀÃÑ — ýêîëîãèÿ, îõðàíà ïðèðîäû è

ýêîëîãè÷åñêàÿ áåçîïàñíîñòü, ïî ñïåöèàëèçàöèè: ÑÎ-
ÇÄÀÍÈÅ È ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÐÎÄÎÂÛÕ ÏÎÌÅÑÒÈÉ âûäàåòñÿ óäîñòî-
âåðåíèå ãîñóäàðñòâåííîãî îáðàçöà.
Çàÿâêè ïðèñûëàþòñÿ â ñâîáîäíîé ðóêîïèñíîé ôîðìå ñ óêàçà-
íèåì ÔÈÎ, ìåñòà ïðîæèâàíèÿ, ðîäà äåÿòåëüíîñòè, êîíòàêòíûõ òåëåôîíîâ ïî

ôàêñó: (8332) 38-61-08.
Àêàäåìèÿ ðàçâèòèÿ Ðîäîâûõ Ïîìåñòèé (ã. Êèðîâ) Îáúÿâëÿåò íàáîð íà

êóðñû äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
Ìîñêîâñêîé Àêàäåìèè ãîñóäàðñòâåííîãî è ìóíèöèïàëüíîãî óï-
ðàâëåíèÿ (ÌÀÃÌÓ) è Ðîññèéñêîé Àêàäåìèè ãîñóäàðñòâåííîé ñëóæ-
áû ïðè Ïðåçèäåíòå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (ÐÀÃÑ) — ýêîëîãèÿ, îõðàíà

ïðèðîäû è ýêîëîãè÷åñêàÿ áåçîïàñíîñòü, ïî ñïåöèàëèçà-
öèè: «Ñîçäàíèå è ðàçâèòèå Ðîäîâûõ Ïîìåñòèé».



Äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ î ñðîêàõ ïðîâåäåíèÿ êóðñîâ ìîæíî ïîëó÷èòü:
610000 ã. Êèðîâ, óë. Ëåíèíà, ä. 80, îô. 112., å-mail: ÐànRoman@ezmail.ru,
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ß íàïèñàëà ýòó êíèãó ïîòîìó, ÷òî õî÷ó
ðàññêàçàòü ïðî åñòåñòâåííûå ðîäû. Òå ðîäû, êîòîðûå áûëè çàäóìàíû

Ïðèðîäîé, Òâîðöîì â ìîìåíò ñîçäàíèÿ Ìóæ÷èíû è Æåíùèíû. ß õî÷ó,
÷òîáû ðîäèòåëè ñìîòðåëè íà îæèäàíèå ðåá¸íêà è Ðîäû êàê íà âåëèêîå

Òâîð÷åñòâî, ÷òîáû îíè ìîãëè ñïîëíà îùóòèòü ðàäîñòü ýòîãî Òâîð÷åñòâà. ß
õî÷ó,



÷òîáû çàáûëè íàêîíåö âåñü ýòîò áðåä ïðî ñòðàäà-
íèÿ ìàòåðè è ðåá¸íêà âî âðåìÿ ðîäîâ. Êîå-êîìó áûëî âûãîäíî ñîçäàòü îáðàç

ýòèõ ñòðàäàíèé. Äèòÿ, ðîæä¸ííîå â ðàäîñòè, îòêðûâàåò â ñåáå âñå
çàëîæåííûå Áîãîì ñïîñîáíîñòè, ìàòü â ñîñòîÿíèè äàòü ðåá¸íêó âñþ ëþáîâü,

íà êàêóþ îíà ñïîñîáíà.
ß õî÷ó, ÷òîáû ñîñòîÿíèå áåðåìåííîñòè âîñ-
ïðèíèìàëîñü íå êàê íîøåíèå áðåìåíè, òÿæ¸ëîé íîøè, à, ñêîðåå, êàê çàáîòà î

âåëè÷àéøåì â ìèðå
ñîêðîâèùå, êîòîðîå íóæíî áåðå÷ü. Âåäü ñîâñåì íå ñëó÷àéíî æåíùèí çîâóò

áåðåãèíÿìè. Â ñëîâàðå
Äàëÿ åñòü ñëîâî «âåñíîâàòàÿ» — «íîñÿùàÿ âåñíó íîâîé æèçíè», èëè ïðîñòî

ìàìà, ìàìî÷êà. ß õî÷ó,
÷òîáû â ðàçãîâîðàõ ïðî îæèäàíèå ðåá¸íêà, âûíà-
øèâàíèå è ðîäû, åãî ïîñëåäóþùóþ æèçíü, âîç-
íèêàë îáðàç ñ÷àñòüÿ è ðàäîñòè.
À. Êèðæàåâà
ISBN 5-902802-06-7
9 7 8 5 9 0 2 8 0 2 0 6 8
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